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あなたが写っていたらご連絡ください。写真を差し上げます。
　　　　　　　　　　　　　　　〈秘書広報課　☎ 22 ー 8112〉

皆さんの「プラス１」を紹介しませんか？詳しくは、健康

推進課（☎ 25-5311）までお気軽にお問合せください。

　私たちの会社では、歯の健康状態を把握し、オーラルケ
アに関心を持ってもらうため、予防歯科健診を実施してい
ます。『歯の健康は全身の健康』とも言われており、セル
フケアが重要です。毎日おいしい食事をし、健康で働くた
めにも歯は大事にしたいです。

歯の健康は全身の健康

▼火点に向けて勢いよくホースをひろげて走る様子

　第 57 回敦賀地区自衛消防隊操法大会が、市公設地方卸売市場
で開催されました。地域や職域から延べ 86 隊が参加し、「小型
動力ポンプ操法の部」「消火栓操法の部」「屋内消火栓操法の部」
の３種目で、動作のスピードや確実性など初期消火技術を競いま
した。「操作始め！」の号令とともに、火に見立てた標的に向け
て全速力で走り、ホースを結合し放水。参加者たちは大きな声を
掛け合い、日ごろの練習の成果を発揮し、競技に臨んでいました。

災害に強いまちを目指して
10 月 27 日　敦賀地区自衛消防隊操法大会

▼芝生に広がる青い海をイメージしたＬＥＤ

　敦賀港を 55 万球のＬＥＤの光でライトアップする「敦賀港イ
ルミネーション　ミライエ」が金ヶ崎緑地で始まりました。ミラ
イエは「敦賀・鉄道と港」まちづくり実行委員会の主催で 2014
年からスタートし、今年で 6 回目を迎えました。会場内のＬＥＤ
が一斉に点灯すると、地元の高校生が電球を飾り付けた全長 70
メートルの光のトンネルや、芝生に広がる青い海などが姿を現し、
緑地一帯が幻想的な雰囲気に包まれました。12 月 25 日まで開催。

敦賀港彩る 幻想的な光
11 月３日　敦賀港イルミネーション  ミライエ

東洋紡㈱
敦賀事業所総務部

生活に気軽に取り組める健康習慣を１つ加
える「プラス１」運動。毎月、皆さんの「プ
ラス１」を紹介しています。

イキイキ健活！
「私のプラス１」

▼スタートで元気に駆け抜けるランナーたち

▼選手宣誓する柴
し ば た

田智
ともゆき

之さん

　３年ぶりとなる敦賀マラソン大会が、中心市街地をスタート・ゴールに行わ
れました。今大会には、１海里（1.85 キロ）、３キロ、５キロ、10 キロの４コー
ス 15 種目に全国各地から 2,549 人が参加。ランナーたちはそれぞれの体力に
合わせて、敦賀港や気比の松原を巡るコースを駆け抜けました。爽やかな秋晴
れに恵まれて、沿道にも多くの人が集まり、懸命に走るランナーたちに温かい
声援が送られました。

10 月 20 日　第 38 回敦賀マラソン大会

３年ぶり 2,500 人が快走
敦賀市訪米使節団 Ｎ

ニューヨーク

Ｙなどにて「人道の港 敦賀」をＰＲ市政
TOPICS

▲カルマン・イェガー NY 市議からユダヤ難民を
迎え入れた敦賀市へ感謝状をいただきました。

▲ロサンゼルスのホロコースト博物館を訪問し、
意見交換を行いました。

▲在ニューヨーク総領事公邸にて、敦賀市に
関するプレゼンテーションを行う渕上市長

　渕
ふちかみ

上隆
たかのぶ

信敦賀市長、和
い ず み

泉 明
あきら

敦賀市議会議長らで構成する訪米使節団は、「人道の港 敦賀」
のＰＲとユダヤ関係者らとのネットワーク拡充を図るため、10 月 14 日から 20 日の日程
でロサンゼルス、シカゴ、ニューヨークの３都市を訪問し、ユダヤ関係者との面談やホロ
コースト博物館など関係施設の視察を行いました。
　敦賀市には、第２次世界大戦中にナチス・ドイツ等の迫害から逃れるため、外交官杉原
千畝氏が発給した「命のビザ」を携えて敦賀港に上陸したユダヤ難民を温かく迎え入れた
史実があります。今回の訪米では、実際に敦賀港に上陸した「杉原サバイバー」ご本人や
現地の市議らとも面談を行い、移転拡充する新たな「人道の港 敦賀ムゼウム」への期待
の声を多くいただきました。

問合せ先　人道の港発信室　☎ 22 － 8129 ▲杉原サバイバーの一人、レオ・メラメド氏（写
真左）との面談の様子

　10 月 31 日、敦賀市はポーランド共和国を相手国とする「ホ
ストタウン」に登録されました。ホストタウンとは、東京 2020
オリンピック・パラリンピックに向けて、大会参加国・地域との
人的・経済的・文化的な相互交流を図り、地域の活性化などを推
進するため、国から登録を受けたまちのことです。
　敦賀市は、「事後交流型ホストタウン」として、大会終了後にポー
ランドの選手などを招き、市民との交流や文化体験を行う予定です。

■ ポーランドってどんな国 ?
　ポーランド共和国は、ヨーロッパの中央
に位置し、面積は日本の約 5 分の４、人口
約 3,840 万人の国です。

■ ポーランドと敦賀市
　ポーランドと敦賀市には、1920 ～ 22 年にかけて、動乱のシ
ベリアで家族を失ったポーランド孤児が日本赤十字社の援助に
よって敦賀港に上陸した歴史的なつながりがあります。
　現在でも、ポーランド孤児のご子息や駐日ポーランド大使が来
敦するなど、交流を深めています。

問合せ先　ふるさと創生課　☎ 22 － 8111

東京五輪 ポーランドの
ホストタウンに敦賀決定！

市政
TOPICS
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【問合せ・申込先】　こどもの国　☎ 25-7879

▲行事予定ＱＲコード

と　き イベント名

12/1 ㈰ 14:00 ～
14:30

おりがみのへや
　お正月リース作り

12/8 ㈰ 10:00 ～
11:30

クリスマスのつどい
　ホルンアンサンブル「Club-in F」
　クリスマスミニコンサートなど
　対象：幼児・小学生とその保護者
　要申込：11/24㈰～受付

12/15 ㈰ 13:30 ～
15:00

手芸のへや
　毛糸を使ったブローチ作り
　対象：幼児・小学生とその保護者
　要申込：11/24㈰～受付

12/19 ㈭ 10:30 ～
11:30

親子なかよしひろば
　クリスマス会
　対象：未就園児とその保護者
　要申込：11/26㈫～受付

と　き イベント名

12/22 ㈰ 10:00 ～
11:30

お正月飾り作り
　対象：小学生とその保護者
　要申込：11/30㈯～受付

12/26 ㈭ 14:30 ～
16:30

天体観望会（部分日食観察）
　対象：5歳～（小学生以下保護者同伴）
　要申込：12/6㈮～受付

と　き 上映作品

12/1 ㈰～
28 ㈯の土日

①11:00～　星夜の幻灯会
②13:30～　忍たま乱太郎
③15:00～　誰も知らなかった星座

12/21 ㈯
①13:00～　星空の下のクリスマスライブ2019

②15：00～　with荒巻勇仁

　　　　　　要申込：12/1㈰～受付

12/25 ㈬・
27 ㈮

①13:30～　忍たま乱太郎
②15:00～　誰も知らなかった星座

こどもの国 行事予定 12月
開館時間　９時～ 16 時 30 分
休館日　毎週月曜日・12/29 ㈰～ 1/3 ㈮

プラネタリウムのご案内

参加費または観覧料が必要です※

※
※

※

※

※

※

                             謹んでお悔やみ申し上げます。
　　　　　　　　　【９月25日～10月28日】（敬称略）

長　谷　森下　岩松 (71)　追　分　萩原千代子 (90)
杉　箸　髙橋　憲三 (87)　相生町　福田　惠子 (78)
松葉町　山下　妙子 (62)　呉竹１　 川のぶ子 (86)
津内１　三田村良次 (90)　舞崎町　川畑　ツル (85)
曙　町　川端　　實 (75)　坂　下　福島チヨエ (92)
櫛川２　森下　　功 (70)　五　幡　井畑　静子 (93)
港　町　川島　三守 (76)　元　町　中川キヨコ (101)
公文名　吉本　與一 (77)　櫛　林　山口　昭江 (87)
金　山　遊津　俊江 (96)　相生町　田村　壽子 (90)
結城町　堀井　昭二 (89)　大比田　北野志津子 (95)
疋　田　布谷　敦裕 (76)　　山　　南　　スヱ (87)
沓　見　松永　宗男 (82)　中央２　山下　　保 (70)
清水１　児島　　晉 (83)　元　町　長谷　香代 (88)
白銀町　亀井　寛子 (86)　新　保　西岡　　勲 (83)
鋳物師　戸田はるの (94)　平和町　中村　昭七 (87)
呉竹１　一島八太郎(84)　　沢　　新庄屋美智惠(91)
三　島　丸谷　勇治 (63)　松原町　林　　幾栄 (98)
井　川　中山美保子 (84)　中央２　服部アヤ子 (95)
新松島　山本　　守 (84)　野　坂　野村みつ枝 (78)
櫛　川　上島　敦子 (42)　樫　曲　道珎　　實 (96)
田　結　宮本　　集 (65)　櫛　川　三好みち子 (87)
長　沢　佐田　和夫 (82)　相生町　古林　茂美 (60)
松栄町　伊原　セイ (99)　阿　曽　隨原　幸一 (98)
三島１　髙木　秀子 (82)　小　河　中嶋　すゑ (99)
公文名　増田　賢一 (76)　松島町　小保　　築 (85)
昭和２　山本　一枝 (88)　平和町　高橋　郁代 (75)
深山寺　中川　　勲 (78)　市野々 2　渡邉なつ子 (87)
古田刈　山中喜久夫 (79)　金ケ崎　岩崎　笑子 (93)
杉　津　坂本　　勇 (82)　元　町　竹下　よし (108)

休日急患診療
 ◎休日急患センター（中央２　☎ 25 － 5311）

  内科・小児科・歯科

  診療時間：  【12 月～３月】９時～ 12 時　13 時～ 15 時
　　　　【４月～ 11 月】９時～ 12 時（午後診療なし）

◎外科系当番医　
　　診療時間：９時～ 12 時　13 時～ 17 時

11月17日  市 立 敦 賀 病 院  （三島１   ☎22－3611) 

11月23日  いちはし整形外科 （櫛　林　☎20－1825）

11月24日  和 久 野 医 院 （和久野　☎22－3080）

12月  1日  いちはし整形外科 （櫛　林　☎20－1825）

12月  8日  国立病院機構敦賀医療センター （桜ケ丘   ☎25－1600）

12月15日  市 立 敦 賀 病 院  （三島１   ☎22－3611) 

12月22日  加藤胃腸科医院  （新松島　☎25－6888）

12月29日  和 久 野 医 院 （和久野　☎22－3080）

12月31日  泉 ヶ 丘 病 院 （泉ケ丘　☎22－7700）

  1月  1日  はぎはら整形外科  （木　崎　☎20－0811）

  1月  2日  いちはし整形外科 （櫛　林　☎20－1825）

  1月  3日  せきクリニック  （御　名　☎21－2000）   ＊   相談者が著しく多い場合、受付人数を制限させていただくことがあります。
  ※   国民の祝日・振替休日は休みとなります。
  ★   国民の祝日・振替休日は休みとなります。ただし、月曜日が該当する場合
　　  は、 翌日火曜日に開所します。
  　　事前に申込みが必要です。

相　談　ご　と
項　　目 月　　日 時　　間 場 所・問合せ先
行　　政 12月11日㈬・25日㈬ 10時～14時

あいあいプラザ
☎22－3133

心配ごと 12月4日㈬・18日㈬
介　　護
介護保険

毎日
（第 1・3 土曜日は休み）

8時30分
～17時30分

法　　律 12月4日㈬・18日㈬ 10時
～13時30分

人　　権 12月4日㈬・18日㈬ 9時
～11時30分

プラザ萬象 ☎25－0174
（問福井地方法務局 敦賀支局）

弁護士
無料相談

12月10・17・24日㈫ 13時30分
～15時

プラザ萬象
☎ 0776 － 23 － 5255

（問福井弁護士会）

結婚
婦人 12月14日㈯・17日㈫ 13時30分

～15時30分
あいあいプラザ

☎25－3756
（問婦人児童福祉協議会）

家庭教育 毎週火～土曜日　　 9時～16時 少年愛護センター
0120 － 090 － 523

学校教育 毎週月～金曜日　　※ 9時～16時 ハートフル・スクール
☎22－7072

子ども
電話相談 毎週月～金曜日　　※

ハートフル・スクール
「はーと・ほっとダイヤル」

0120 － 96 － 8104
9時～16時

育児電話 毎週月～金曜日　　※ 8時30分
～17時15分

子育て総合支援センター
☎21－1151

粟野子育て支援センター
☎21－0133

児童相談
窓　　口 毎週月～金曜日　　※ 8時30分

～17時15分
敦賀児童相談所 ☎22－0858
児童家庭課    ☎22－8223

女性相談
窓　　口

毎週月～金曜日、
第２・第４土曜日　※ 8時30分

～17時15分
男女共同参画センター

☎23－5411
    danjo-soudan

@ton21.ne.jp第１・第３金曜日　※ 8時30分
～20時

若者求職
相談窓口 月、水、金曜日　  ★ 9時～17時 ミニジョブステーション敦賀

☎23－5416
こころの
相　　談 12月2日㈪・19日㈭ 9時30分

～16時15分
健康センター はぴふる

☎25－5311
HIV・肝炎
相 談 検 査

12月4日㈬・18日㈬
（匿名で受けられます）

9時
～10時30分

二州健康福祉センター
☎22－3747

問題

＊

申込

申込

申込

19

※
※

申込

博物館情報

◆館蔵絵画展示
「めでたい美術～はやく

こいこいお正月～」
令和最初のお正月を迎えるの
にふさわしい、めでたいテー
マの日本画作品を展示します。

期間：11/29 ㈮～ 12/26 ㈭

10：00 ～ 17：00　休館日：月曜
入館料300円（高校生以下無料）☎２５ー７０３３

▲博物館ＱＲコード

12 月ギャラリー
種　類 ところ 内　容

市民
ギャラリー

市役所１階
市民ホール

青
せいぼくかい

墨会
舟
ふ な き

木　和
わ げ つ

月　氏
『水

す い そ う え

送会』『春
はる

待
ま

つ』『露
つゆ

の宿
やど

』

市立図書館からお知らせ
当館で所蔵していない本を他の図書館で借りることができます。
図書館ホームページからリクエストしていただくか、予約・リ
クエスト申込書を記入し、カウンターにご提出ください。

12月の行事案内

※ブックスタートはブックパック引換券配布者対象です。

順位 書　名 著者名

１位 落日 湊
みなと

　かなえ

２位 大家さんと僕  これから 矢
やべ

部   太
たろう

郎 

３位 希望の糸 東
ひがしの

野　圭
け い ご

吾

予約ベスト３（一般書）９月

○ベストセラー伝説　○ローカルバスの終点へ
○赤ちゃんはことばをどう学ぶのか　○人体、なんでそうなった？
○はじめてのアジアごはん　○人が集まる場所をつくる
○夢もまた青し　○海外ドラマ英和辞典　○ふたりの村上
○ボッティチェッリの裏庭　○消される運命　○スべらない同盟
○風を切って走りたい！　○ちいさなひこうきのたび
　　　　　　　　　　　このほか 594 冊の新しい本が入りました。

新着図書案内
火～金曜日　10:00 ～ 19:00　
土・日曜日　10:00 ～ 18:00　開館時間

◆毎週月曜日
◆15日（第３日曜日）
◆28～31日（年末）

12月の
休館日

◀市立図書館ＱＲコード

【問合せ先】市立図書館　☎２２－１８６８

　8日㈰ 13：30  ～ 児童文学講演会
　講師　元浜松市立中央図書館館長  松本 なお子 氏

12日㈭ 10：30 ～ ブックスタート※
（ところ：市立図書館）

13日㈮ 10：30 ～ ブックスタート※
（ところ：粟野子育て支援センター）

14日㈯ 14：00 ～ おはなしポケット

20日㈮ 10：30 ～ ブックスタート※
（ところ：子育て総合支援センター）

20日㈮ 16：00 ～ ママのおひざ
（ところ：粟野公民館）

21日㈯ 14：00 ～ クリスマスのつどい

25日㈬ 10：30 ～ おはなしわたげ

※




