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　食中毒は夏だけではありません。ノロウイルスに
よる食中毒は冬に多く発生します。
　ノロウイルスは、感染力が非常に強く、小さな子ど
もや高齢者など抵抗力の弱い人は重症化する場合もあ
ります。きちんと対策し、感染を防ぎましょう。

ノロウイルスから身を守ろう

　ノロウイルスは、手指や食品などを介して
経口で感染します。具体的には、感染者の便
やおう吐物などを介して、人から人へと感染
する場合と、感染者に汚染された食品を介し
て感染する場合があります。

どうやって感染するの？

　ウイルスの潜伏期間は24～48時間で、吐
き気、嘔吐、発熱、下痢、腹痛などの症状が
みられます。通常、これらの症状が１～２日
続いた後、治癒します。感染しても症状が出
ない場合もあり、気付かないうちに人にうつ
してしまう場合もあります。

どんな症状がでるの？

調理器具は熱湯で１分以上消毒
　まな板、包丁、食器、ふきんなどの調理器具は
熱湯（85℃以上）で１分以上の加
熱消毒が有効です。
　また、二枚貝などを調理すると
き は 、 専 用 の ま な 板 を 使 用 し ま
しょう。

食品は90秒以上加熱
　ウイルスは熱に弱いことか
ら、食品を加熱することは有
効な予防方法です。食品の中
心温度が85～90℃の状態で90
秒以上加熱しましょう。

こまめにしっかり手洗い
　手洗いは手指に付着してい
るノロウイルスを減らす最も
有効な方法です。調理前、食
事前、トイレ後、オムツ交換
後などに必ず行いましょう。

食中毒に気をつけよう

冬はノロウイルスにご用心！

ノロウイルスの消毒にアルコールは十分な効果がありません。床などに飛び散った便
やおう吐物の処理は、次のような方法で速やかに処理し、二次感染を防ぎましょう。

①使い捨てのマスクやガウ
　ン、手袋を着用し、ペー
　パータオルなどで静かに
　拭き取る。

②塩素消毒液（次亜塩素酸
　ナトリウムまたは市販の
　塩素系漂白剤を水で薄め
　たもの）で消毒する。

③拭き取ったおう吐物や手
　袋などはビーニル袋に密
　閉して廃棄する。終わっ
　たら丁寧に手を洗う。

便やおう吐物
の処理に注意

問合せ先　敦賀みなと振興会（観光交流課）　☎22-8128
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▲観光案内をするクルーズボランティア（右）▲鞠山岸壁ではリンゴ型タオルの配付やハイタッチで乗船客を歓迎▲寄港したダイヤモンド・プリンセス

▲出港するダイヤモンド・プリンセスを岸壁で見送る様子

▼書道体験をする外国人観光客▼合気道を体験する外国人観光客▼居合道演武での巻藁の試し切り▼雅楽の演奏・演舞を観賞する外国人観光客


