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ト
タ
ウ
ン
と
し
て
、
選
手
団
を
本
市
に
お
迎

え
し
、
市
民
の
皆
様
と
と
も
に
様
々
な
交
流

事
業
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

　

こ
の
記
念
す
べ
き
年
を
契
機
と
し
て
、
よ

り
多
く
の
方
々
と
交
流
を
深
め
、
オ
ン
リ
ー

ワ
ン
の
地
域
資
源
で
あ
る
「
人
道
の
港 

敦

賀
」を
国
内
外
に
向
け
て
積
極
的
に
発
信
し
、

本
市
を
代
表
す
る
シ
ン
ボ
ル
と
な
る
よ
う

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

産
業
構
造
の
複
軸
化
と

調
和
型
水
素
社
会
の
形
成

　

本
市
で
は
、
新
た
な
産
業
政
策
・
エ
ネ

ル
ギ
ー
政
策
と
し
て
、
地
場
産
業
を
強
化

し
、
周
辺
地
域
の
産
業
と
の
間
で
製
品
等

の
サ
プ
ラ
イ
チ
ェ
ー
ン
を
構
築
す
る
「
産

業
構
造
の
複
軸
化
」、
新
し
い
エ
ネ
ル
ギ
ー

と
し
て
水
素
を
活
用
し
、
そ
の
サ
プ
ラ
イ

チ
ェ
ー
ン
を
構
築
す
る
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

多
元
化
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

昨
年
ま
で
に
、
補
助
金
に
よ
り
地
元
企

業
等
の
研
究
開
発
・
技
術
開
発
を
支
援
し

て
お
り
、
各
企
業
に
お
い
て
新
た
な
製
品

の
商
用
化
に
向
け
た
研
究
開
発
等
が
進
め

ら
れ
て
い
る
と
と
も
に
、
公
設
卸
売
市
場

に
再
エ
ネ
由
来
水
素
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
設

置
さ
れ
、
水
素
エ
ネ
ル
ギ
ー
活
用
の
実
証

実
験
が
昨
年
12
月
25
日
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。
本
年
は
、
こ
れ
ら
の
取
り
組

み
を
さ
ら
に
加
速
さ
せ
、
将
来
的
に
は
、

原
子
力
産
業
と
並
ぶ
新
た
な
産
業
の
創

出
・
複
軸
化
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
多
元
化
と

い
う
目
的
を
果
た
し
、『
夢
と
希
望
に
満

ち
た
地
方
都
市　

敦
賀
』
の
基
盤
づ
く
り

に
取
り
組
み
ま
す
。

教
育
・
子
育
て
支
援
、

移
住
定
住
促
進
に
向
け
て

　

子
育
て
環
境
日
本
一
を
目
指
し
た
取
り

組
み
と
し
て
、
病
児
・
病
後
児
保
育
施
設
の

新
設
や
児
童
ク
ラ
ブ
の
改
築
、
ま
た
、
全
市

的
な
小
中
一
貫
教
育
の
実
施
等
を
進
め
て

お
り
、
令
和
３
年
度
に
は
、
公
立
で
は
県
内

初
と
な
る
施
設
一
体
型
小
中
一
貫
校
で
あ

る
「
角
鹿
小
中
学
校
」
が
開
校
す
る
こ
と
と

な
り
ま
す
。
加
え
て
、東
浦
小
中
学
校
に「
小

規
模
特
認
校
制
度
」
を
県
内
で
初
め
て
導
入

し
、
市
内
全
域
か
ら
児
童
生
徒
を
募
集
し
、

東
浦
地
区
の
豊
か
な
自
然
の
中
で
少
人
数

の
よ
さ
を
生
か
し
た
き
め
細
か
な
教
育
に

取
り
組
む
な
ど
、
特
色
あ
る
教
育
環
境
を
整

備
し
て
い
き
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
に
よ
り
、
子
育
て
世

帯
が
安
心
し
て
暮
ら
し
、
次
世
代
を
担
う
子

ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
成
長
で
き
る
よ
う
、

教
育
・
子
育
て
支
援
の
さ
ら
な
る
充
実
を
図

り
、
子
育
て
環
境
日
本
一
の
実
現
や
子
育
て

世
帯
か
ら
選
ば
れ
る
、
誰
も
が
『
住
み
た
く

な
る
ま
ち
敦
賀
』
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

市
民
が
主
役
の
ま
ち
づ
く
り
の
実
践

　

私
が
目
標
と
す
る
、
誰
も
が
『
住
み
た
く

な
る
ま
ち
敦
賀
』
の
実
現
に
向
け
、
職
員
と

一
丸
と
な
り
、
様
々
な
施
策
に
取
り
組
ん
で

お
り
ま
す
が
、
こ
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め

に
は
、「
市
民
が
主
役
の
ま
ち
づ
く
り
」
を

実
践
し
て
い
く
こ
と
が
不
可
欠
で
あ
る
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
引
き
続
き
、
市
民
の
皆

様
と
膝
を
交
え
て
語
り
合
う「
ざ
ぶ
と
ん
会
」

や
区
長
会
と
の
意
見
交
換
な
ど
、
市
民
の
皆

様
の
生
の
声
に
耳
を
傾
け
、
市
民
目
線
で
の

市
政
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
は
、「
子
孫
繁
栄
」
を
象
徴
す
る
鼠

年
で
ご
ざ
い
ま
す
。
将
来
の
敦
賀
を
担
う
子

ど
も
た
ち
を
は
じ
め
、
全
て
の
方
々
が
安
心

し
て
明
る
く
元
気
に
住
み
続
け
て
い
け
る

ま
ち
を
、
市
民
の
皆
様
と
と
も
に
築
い
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
よ
り
一
層
の
ご
支
援
、
ご

協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
が
市
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
素

晴
ら
し
い
一
年
に
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か

ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▲敦賀市公設地方卸売市場内に開所した再生可
　能エネルギー由来水素ステーション

「
市
民
が
主
役
の
ま
ち
づ
く
り
」

の
さ
ら
な
る
進
展
を

新 年 の
ごあいさつ

▲新幹線駅舎の整備が進められている駅東側の様子
　（写真提供：株式会社嶺南ケーブルネットワーク）

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
初

春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
５
月
、
新
元
号
と
な
る
「
令
和
」

を
迎
え
、
新
た
な
時
代
の
幕
が
明
け
ま
し
た
。

本
市
に
お
き
ま
し
て
も
、「
敦
賀
再
生
」か
ら「
敦

賀
躍
進
」
に
向
け
て
、
敦
賀
の
新
た
な
門
出
と

な
る
よ
う
、
市
民
が
主
役
の
ま
ち
づ
く
り
に
全

力
で
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
に
つ
き
ま
し
て
は
、
市
政
運
営

の
羅
針
盤
と
な
る
「
敦
賀
市
再
興
プ
ラ
ン
」
に

基
づ
き
取
り
組
み
を
進
め
て
お
り
、現
在
で
は
、

そ
の
実
施
計
画
の
施
策
全
て
に
着
手
し
て
お
り

ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
昨
年
は
、
本
市
の
長
年

の
懸
案
で
あ
っ
た
、
笙
の
川
の
治
水
対
策
に
お

け
る
、
来
迎
寺
橋
の
撤
去
・
仮
設
歩
道
橋
の
設

置
完
了
を
は
じ
め
、
都
市
計
画
道
路 

岡
山
松

陵
線
の
供
用
開
始
や
第
２
産
業
団
地
の
一
部
区

域
へ
の
進
出
企
業
決
定
な
ど
、
市
の
重
要
課
題

を
一
つ
一
つ
着
実
に
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
開
港
１
２
０
周
年
を
迎
え
た
敦
賀

港
で
は
、
海
上
自
衛
隊
の
護
衛
艦
「
か
が
」
が

寄
港
し
、
県
内
外
か
ら
２
万
３
千
人
を
超
え
る

方
々
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
４

回
目
と
な
る
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
プ
リ
ン
セ
ス
の
寄

港
で
は
、
歓
迎
イ
ベ
ン
ト
が
市
内
各
所
で
行
わ

れ
る
な
ど
、「
港
ま
ち
敦
賀
」
ら
し
い
に
ぎ
わ

い
を
市
民
の
皆
様
と
と
も
に
、
つ
く
り
出
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

本
年
は
、「
敦
賀
市
再
興
プ
ラ
ン
」
の
総
仕

上
げ
の
年
と
な
り
ま
す
。
市
民
の
皆
様
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
「
市
民
が
主
役
の
ま
ち
づ

く
り
」
を
さ
ら
に
押
し
進
め
、
目
に
見
え
る
形

で
成
果
を
お
示
し
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
の
で
、
さ
ら
な
る
お
力
添
え
を
賜
り

ま
す
よ
う
、
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
幹
線
開
業
に
向
け
て

　

北
陸
新
幹
線
の
敦
賀
開
業
が
３
年
後
に
迫

り
、
新
幹
線
駅
舎
や
、
車
両
基
地
な
ど
の
新
幹

線
工
事
が
最
盛
期
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。
本
市

と
し
ま
し
て
も
、
敦
賀
駅
西
側
の
開
発
や
、
駅

東
側
に
お
け
る
駅
前
広
場
の
整
備
、
さ
ら
に
国

道
８
号
空
間
の
美
装
化
な
ど
、敦
賀
駅
周
辺
や
、

中
心
市
街
地
の
さ
ら
な
る
魅
力
向
上
に
向
け
て

取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

「
人
道
の
港 

敦
賀
」
の
発
信

　

金
ヶ
崎
周
辺
に
お
い
て
は
、平
和
の
大
切
さ
、

命
の
尊
さ
を
伝
え
る
施
設
「
人
道
の
港 

敦
賀

ム
ゼ
ウ
ム
」
の
移
転
拡
充
を
進
め
て
い
ま
す
。

新
た
な
ム
ゼ
ウ
ム
は
、
ポ
ー
ラ
ン
ド
孤
児
や
ユ

ダ
ヤ
難
民
た
ち
が
上
陸
し
た
際
に
目
に
し
た
、

当
時
の
敦
賀
港
に
あ
っ
た
象
徴
的
な
建
物
４
棟

を
復
元
し
、
ポ
ー
ラ
ン
ド
孤
児
上
陸
１
０
０
周

年
、
ユ
ダ
ヤ
難
民
上
陸
80
周
年
を
迎
え
る
令
和

２
年
度
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま

す
。
さ
ら
に
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
ポ
ー
ラ
ン
ド
共
和
国
の
ホ
ス

昨
年
を
振
り
返
っ
て

▲令和２年秋のオープンに向けて整備を進める
　新たな「人道の港 　敦賀ムゼウム」

新
た
な
年
に
向
け
て
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認
知
症
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療

で
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
、

ま
た
、
軽
度
の
認
知
症
で
あ
れ
ば
、

早
期
治
療
と
対
応
で
元
気
な
状
態
に

戻
る
こ
と
も
可
能
だ
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
本
人
の
意
思

が
尊
重
さ
れ
、
住
み
慣
れ
た
と
こ
ろ

で
自
分
ら
し
く
生
活
し
て
い
け
る
よ

う
に
、
認
知
症
が
気
に
な
る
方
、
認

知
症
の
家
族
の
こ
と
で
お
悩
み
の
方

は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
認

知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
）
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

認
知
症
初
期
集
中

　
　
　

支
援
チ
ー
ム
と
は

　

認
知
症
の
本
人
や
そ
の
家
族
に
対

し
て
、
早
期
に
関
わ
る
専
門
チ
ー
ム

で
す
。

支
援
対
象
者

●
40
歳
以
上
で
在
宅
で
生
活
し
て 

　

お
り
、
認
知
症
の
疑
い
が
あ
る
方

●
認
知
症
の
方
で
、
医
療
サ
ー
ビ 

　

ス
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い

　

な
い
、
ま
た
は
中
断
し
て
い
る
方

支
援
内
容

●
市
内
在
住
で
、
認
知
症
の
疑
い 

　

が
あ
る
方
や
認
知
症
と
診
断
さ
れ

　

た
方
の
ご
自
宅
を
訪
問
し
、
心
配

　

ご
と
や
困
っ
て
い
る
こ
と
、
要
望

　

を
お
聞
き
し
て
、
認
知
機
能
・
健

　

康
状
態
の
確
認
や
今
後
の
対
応
に

　

つ
い
て
、
ご
本
人
や
ご
家
族
と
一

　

緒
に
考
え
ま
す
。

●
必
要
に
応
じ
て
認
知
症
専
門
医
療

　

機
関
の
ご
紹
介
や
介
護
保
険
サ
ー

　

ビ
ス
の
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。

利
用
状
況
（
平
成　
年
度
）

　

利
用
さ
れ
た
27
人
の
う
ち
16
人（
約

６
割
）
が
、
認
知
症
専
門
医
の
受
診

や
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
開
始

に
つ
な
が
っ
て
お
り
、
11
人
は
継
続

し
て
チ
ー
ム
員
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

利
用
方
法

　

ま
ず
は
お
住
い
の
地
域
を
担
当
す

る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

45

支援チーム員
保健師、看護師など認知症専門医

精神保健福祉士、社会福祉士など

認知症かな？と思ったら

「認知症初期集中支援チーム」に
地域包括支援センター

まずはご相談ください！

30

問合せ先　長寿健康課　☎２２－８１８１

認知症初期集中支援の流れ

相談・
対応依頼

相談４ 助言・
指導５ 連携　　（助言・指導）

Aさんの治療中の病気
や内服薬などについてかかり
つけ医に確認します。

かかりつけ医

Aさんのこれまでの受診歴や
支援後の受診結果をもとに助
言・指導します。

専門医療機関

▶生活や介護についての相談・
　指導
▶介護保険サービス利用の勧奨
▶受診勧奨　など

支援の実施６

▶Aさんの介護保険サービス利
　用状況などを踏まえて、集中
　支援終了の判断

チーム員会議７

ケアマネ―ジャー等
への引き継ぎ

８

地域包括支援センター（認知症初期集中支援チーム）

認知症専門医受診後に
介護認定の申請をし、
介護保険サービス（訪
問看護、ヘルパー、デ
イサービス）を利用し
ながら、在宅で生活を
続 け て い ま す 。 デ イ
サービスで顔なじみの
仲間と過ごすようにな
り、笑顔が増え、一人
歩きも減りました。

その後のＡさん

Ａさんの場合

▶ 70歳代
▶ 一人暮らし
▶ 子どもは
　 県外在住

家族

離れているので様子が分からない。
物忘れが気になるが、受診を勧めて
も行かない。

地域住民、民生委員

最近、近所をウロウロと
歩き回っている。

周囲の気づき１

初回訪問２
▶認知症程度の確認
▶身体状況の確認
▶認知症に関する
　情報提供

Ａさんの思い（要望・
困っていること）や家
族の要望・希望を聞き
取ります。

チーム員会議３
▶支援の方向性検討

認知症専門医の受診
や介護保険サービス
の利用等について検
討します。

担当地区　市内全域 
☎２２－８

は い は い

１８１
地域包括支援センター

（敦賀市役所長寿健康課内）長寿

担当地区　粟野地区以外 
☎２２－７

な に な に

２７２（あいあいプラザ内）あいあい
地域包括支援センター

担当地区　粟野地区 

☎２１－７
な ご み は

５３０
（つるが生協在宅総合支援センター 和 内）なごみ

地域包括支援センター

認知症に関するご相談は「地域包括支援センター」へ
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
た
め

の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

　

も
っ
と
認
知
症
を
学
び
た
い
方

や
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て

地
域
で
活
躍
い
た
だ
け
る
方
を
対

象
に
「
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
」

を
開
催
し
ま
す
。

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
、
だ
れ
も

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を

一
緒
に
考
え
ま
せ
ん
か
？

と　

き　

１
月
30
日
㈭

　
　
　
　

13
時
30
分
～

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

内　

容　

　

認
知
症
の
方
へ
の
対
応
方
法
、

　

地
域
で
の
活
動
に
つ
い
て
意
見

　

交
換

対　

象

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

を
受
講
し
た
方

定　

員　

30
人
（
無
料
）　　
　

問
合
せ
・
申
込
先

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー「
長
寿
」

☎
22
・
８
１
８
１

認
知
症
の
方
や
ご
家
族
を
地
域
で

見
守
り
応
援
す
る
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
が
、
敦
賀
市
で
１
万
１
千
人

を
超
え
ま
し
た
！
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国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://

w
w

w
.nta.go.jp/

）
の
「
確
定
申
告
書

等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
は
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
利
用

し
て
、
申
告
書
を
作
成
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

作
成
し
た
申
告
書
は
、
以
下
の
方
法

で
提
出
で
き
ま
す
。

①
税
務
署
発
行
の
「
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー

　

ド
」
を
お
持
ち
の
方

②
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」
を
お
持

　

ち
の
方

　

確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
に

て
作
成
し
た
申
告
書
デ
ー
タ
を
、
同

コ
ー
ナ
ー
の
画
面
上
か
ら
税
務
署
に

提
出
（
送
信
）
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

③
上
記
の
①
、
②
に
該
当
し
な
い
方

　

確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
に

て
作
成
し
た
申
告
書
デ
ー
タ
を
印
刷

し
、
郵
送
等
で
提
出
で
き
ま
す
。

　

申
告
期
間
中
、
税
務
署
で
は
窓
口
の

混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
確
定
申
告
に

関
す
る
疑
問
・
質
問
な
ど
は
、
ま
ず
は

電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

事
前
準
備
、
送
信
方
法
、
エ
ラ
ー
解

消
な
ど
に
お
答
え
し
ま
す
。

ｅイ
ー
タ
ッ
ク
ス

ー
Ｔ
ａ
ｘ
・
作
成
コ
ー
ナ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

 

ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

　
　

☎
０
５
７
０
・
０
１
・
５
９
０
１

　
　
（
全
国
一
律
市
内
通
話
料
金
）

受
付
時
間　

平
日
９
時
～
17
時

※
受
付
時
間
は
時
期
に
よ
り
延
長
す

　

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
上
記
の
番
号
が
利
用
で
き
な
い
場
合

　

は
、
☎
０
３
・
５
６
３
８
・
５
１
７
１

　
（
通
常
の
通
話
料
金
）
に
お
か
け
く

　

だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　

☎
０
１
２
０
・
９
５
・
０
１
７
８

　
　
　
（
通
話
料
金
無
料
）

受
付
時
間　

平
日    

９
時
30
分
～
20
時

　

土
日
祝
日　

９
時
30
分
～
17
時
30
分

※
受
付
時
間
は
変
更
さ
れ
る
場
合
が

　

あ
り
ま
す
。

※
右
記
の
番
号
が
利
用
で
き
な
い
場
合

　

は
、☎
０
５
０
・
３
８
１
８
・
１
２
５
０

　
（
通
常
の
通
話
料
金
）
に
お
か
け
く

　

だ
さ
い
。

問合せ先　税務課　☎２２－８１０６

税
の
申
告

　

今
年
も
税
の
申
告
時
期
に
な
り
ま
し
た
。
申
告
し
な
か
っ
た
た
め
に

所
得
控
除
が
受
け
ら
れ
な
く
な
っ
た
り
、
各
種
手
当
な
ど
の
受
給
手
続

き
が
遅
れ
た
り
、
ま
た
、
所
得
証
明
が
出
せ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

必
ず
期
限
内
に
申
告
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

い
つ
で
も
ど
こ
で
も

ス
マ
ホ
で
確
定
申
告
！

確
定
申
告
の
疑
問
な
ど
に

電
話
で
お
答
え
し
ま
す

● 

令
和
２
年
１
月
１
日
現
在
、
敦
賀

市
に
住
所
が
あ
る
方
で
、
昨
年
１

年
間
に
何
ら
か
の
収
入
が
あ
っ
た
方

● 

収
入
が
全
く
な
か
っ
た
方
ま
た
は

失
業
保
険
、
遺
族
年
金
、
障
害
年

金
の
収
入
の
み
の
方
で
、

▼
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
、
介
護
保
険
（
第
１

号
被
保
険
者
）
に
加
入
し
て
い

る
方
ま
た
は
加
入
予
定
の
方
な

ら
び
に
そ
の
世
帯
主
（
同
世
帯

の
方
の
申
告
が
必
要
な
場
合
も

あ
り
ま
す
）

▼
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
児

童
扶
養
手
当
等
の
支
給
を
受
け

て
い
る
方
ま
た
は
受
け
る
予
定

の
方

▼
障
害
者
福
祉
・
高
齢
者
福
祉
に

関
し
て
、
所
得
に
応
じ
て
助
成

額
等
が
変
わ
る
制
度
を
利
用
さ

れ
る
方
（
同
世
帯
の
方
の
申
告

が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
）

▼
令
和
２
年
度
に
市
内
の
幼
稚

園
・
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も

園
に
在
園
す
る
園
児
（
予
定
も

含
む
）
の
保
護
者
の
方
、
ま
た

は
、
小
規
模
保
育
事
業
を
利
用

さ
れ
る
児
童
（
予
定
も
含
む
）

の
保
護
者
の
方

● 

税
務
署
に
所
得
税
の
確
定
申
告
を

す
る
方
（
確
定
申
告
は
市
・
県
民

税
の
申
告
を
兼
ね
て
い
ま
す
）

● 

１
か
所
か
ら
の
給
与
収
入
の
み

で
、
勤
務
先
か
ら
市
役
所
に
「
給

与
支
払
報
告
書
」
が
提
出
さ
れ
て

い
る
方

● 

公
的
年
金
収
入
（
遺
族
年
金
・
障

害
年
金
の
収
入
を
除
く
）の
み
で
、

各
種
控
除
を
受
け
な
く
て
も
市
・

県
民
税
の
か
か
ら
な
い
方

● 

印
鑑

● 

令
和
元
年
分
源
泉
徴
収
票（
給
与
、

年
金
収
入
が
あ
る
方
）

● 

申
告
す
る
方
の
本
人
確
認
書
類

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
カ
ー
ド
＋

運
転
免
許
証
な
ど
）

● 

収
支
内
訳
書
、
帳
簿
、
必
要
経
費

の
領
収
書
（
営
業
等
、
農
業
、
不

動
産
収
入
の
あ
る
方
）

※
事
前
に
収
支
を
計
算
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
・
介
護
保
険
料
・
国

民
年
金
保
険
料
・
小
規
模
企
業
共

済
・
生
命
保
険
料
・
地
震
保
険
料

（
ま
た
は
旧
損
害
保
険
料
）
等
の

領
収
書
ま
た
は
支
払
証
明
書

● 

医
療
費
控
除
明
細
書
（
医
療
費
等

を
事
前
に
計
算
し
た
上
で
申
告
を

お
願
い
し
ま
す
）

● 

身
体
障
害
者
手
帳
・
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
・
療
育
手
帳
（
ま

た
は
障
害
者
に
準
ず
る
と
し
て
市

町
村
長
が
交
付
し
た
認
定
書
※
左

ペ
ー
ジ
「
障
害
者
控
除
」
参
照
）

● 

寄
附
金
受
領
証
明
書
（
寄
附
金
税

額
控
除
の
申
告
を
す
る
方
）

問
合
せ
先　

市
役
所 

税
務
課

                     

☎
22
・
８
１
０
６

市
・
県
民
税

国
民
健
康
保
険
税

の
申
告
の
受
付
を
行
い
ま
す

２
月
17
日
㊊
～
３
月
16
日
㊊

★
左
の
日
程
表
を
よ
く
ご
確
認
の
上
、
各

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。（
土
日
・
祝

日
除
く
）

申
告
期
間

で
は

市
問
合
せ
先　

敦
賀
税
務
署 

                     

☎
22
・
１
０
１
０

確
定
申
告
会
場
は

２
月
17
日
㊊
か
ら
！

申
告
・
納
税
期
限

▼
所
得
税  

３
月
16
日
㊊

▼
消
費
税  

３
月
31
日
㊋

　

税
務
署
の
確
定
申
告
会
場
の
受
付
時
間

は
、
９
時
か
ら
16
時
で
す
。
会
場
の
混
雑

状
況
に
よ
り
、
16
時
前
で
あ
っ
て
も
受
付

を
終
了
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
。

税
務
署
の

 

申
告
期
間
中
、
会
場
は
大
変
混
み

合
い
ま
す
。
時
間
に
余
裕
を
持
っ

て
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
次

の
方
法
で
、
ス
ム
ー
ズ
な
申
告
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

郵
送
で
申
告
す
る
方
は
、
申
告

書
に
必
要
事
項
を
記
入
・
押
印
し
、

添
付
書
類
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
両
面
ま
た
は
、
通
知
カ
ー
ド

と
本
人
確
認
書
類
の
写
し
を
同
封

の
上
、
税
務
課
ま
で
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。（
申
告
書
は
、
前
年
度

申
告
の
あ
っ
た
方
に
郵
送
し
て
い

ま
す
。
新
規
で
申
告
す
る
方
は
税

務
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）

郵
送
で
の
申
告（
市
・
県
民
税
、

国
民
健
康
保
険
税
申
告
）

　

税
務
署
か
ら
「
確
定
申
告
の
お

知
ら
せ
」
は
が
き
（
左
図
）
が
届

い
て
い
る
方
は
、
申
告
時
に
持
参

い
た
だ
く
こ
と
で
、
申
告
書
の
作

成
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。

「
確
定
申
告
の
お
知
ら
せ
」

は
が
き
を
会
場
に
持
参
す
る

申
告
さ
れ
る
方
へ
の

お
願
い

確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
に

関
す
る
お
問
合
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
利
用
時
の

設
定
等
の
お
問
合
せ

申
告
す
る

必
要
の
な
い
方

申
告
が
必
要
な
方

申
告
に
必
要
な
も
の

正
し
く

お
早
め
に

介護保険等を利用されている方
は税の申告で次の控除を受ける
ことができます

問合せ先　長寿健康課　☎２２－８１８０

対象：平成31年（令和元年）中に支払った介護保険料

　申告には、介護保険料の領収書等、支払額の分
かるものが必要です。65歳以上の方で領収書を紛
失された方、または、口座振替により納付してい
る方は、市で納付額証明書を発行します。

社会保険料控除

　障害者手帳等を持っていなくても、市の認定を
受けて障害者控除を受けることができます。

対象要件： 65 歳以上で、要介護２以上の認定者
※ただし、要支援２・要介護１の方も対象になる場合
　があります。
※認定書の発行には１週間程度かかります。

障害者控除（障害者控除対象者認定）

対象：平成31年（令和元年）中に支払った介護費用等

①介護保険施設・居宅サービスの介護費用
　申告には「医療費控除対象額が記載された領収
　書」が必要となります。領収書に関しては、サー
　ビス事業所にご確認ください。

②介護認定を受け、おおむね６か月以上寝たきり
　状態にある方のおむつの費用（介護用品支給券
　での補助分は除く）
　申告には「おむつ代の領収書」と「おむつ使用
　証明書」等が必要となります。

※初めておむつ代の医療費控除を受ける方は、主治医
　に「おむつ使用証明書」を記入してもらってください。
　（２年目以降で一定の要件を満たす方については、市
　で確認書を発行します）

医療費控除

イメージ図

と　き ところ
2日㈪

9:00～
16:00

市役所
（４階講堂）

3日㈫ 農協粟野支店

4日㈬ 農協東部支店

5日㈭ 農協本店

6日㈮

9日㈪ 農協本店

10日㈫

11日㈬ 農協本店

12日㈭

13日㈮

16日㈪

3月

と　き ところ
17日㈪
18日㈫    9:00～16:00 農協粟野支店

19日㈬    9:00～16:00 農協東部支店

20日㈭

   9:30～11:30 愛 発 公 民 館

 13:30～16:00 中 郷 公 民 館

   9:00～16:00 農協東部支店

21日㈮    9:00～16:00 農協敦賀支店

25日㈫    9:00～16:00 農協敦賀支店

26日㈬  10:00～11:30 横 浜 公 会 堂

27日㈭    9:00～16:00 粟 野 公 民 館

28日㈮    9:00～15:00 粟 野 公 民 館

2月

《確定申告 出張申告会場》
　税務署職員による出張申告会場を設置
します。確定申告をされる方は、こちら

の会場をご利用ください。

２月 27 日㈭ ・ 28 日㈮  粟野公民館

３月２日㈪～６日㈮ 市役所４階 講堂

申告受付日程
　２月中は主に各地区へ出張申告を
行っています。市役所での申告は３月
１日以降にお願いします。
※申告する所得の種類や内容によっ
　ては、税務署での申告をご案内する
　場合があります。
※農協では、農業所得の申告をする方
　のみを対象として受付を行います。
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生活に１つ加える健康習慣

通信

9 2020 　　　　　 　 ２月号

大切な家族や周囲の人の健康のために「禁煙は愛」

禁煙にチャレンジしませんか

問合せ先　健康推進課　☎２５－５３１１

　成人を迎え、仕事においても向
上心を忘れずにいろんなことに挑
戦し、様々なスキルを身につけ、
期待を超えられるような人材を目
標として日々精進していきたいで
す。ここまで来られたのも周りの
方々のおかげであり、感謝を忘れ
ず、社会に貢献いたします。

青
あおやぎ

柳   楓
かえで

さん

新成人の抱負
　今年新成人となった皆さんに、これからの

抱負を漢字一文字で表してもらいました。漢

字一文字にはどんな決意が込められているの

でしょうか。
　 成 人 を 迎 え 、 「 謙 虚 さ 」
「素直さ」を大切にしていき
たいという思いを込めて書き
ました。職場において、まだ
まだ先輩方のような技術も知
識も無いですが、少しでも近
づけるように精進していきた
いと思います。

景
かげやま

山   徳
と く ま

馬さん

　電気屋として、上司や先輩
の皆さんに支えられながら仕
事を頑張っています。覚える
ことも多く日々勉強の毎日で
す。生活に欠かすことの出来
ない電気の仕事に携わり、お
客様に必要とされるよう頑張
りたいです。

川
かわぐち

口   幸
こういちろう

一郎さん

　私は社会人になり、どんな
時でも「己」を持つことが大
事だと感じました。周りに合
わせるだけでなく、自分自身
の意思を持ち、自分らしい大
人となっていきたいと思いま
す。

大
だいどう

道   翼
つばさ

さん

　気づけばもう成人。変なこと
をすれば名前が載ってしまう歳
になってしまいました。いい意
味でこれからも変化していけた
らと思っています。これからも
楽しく、自分らしく、何事もこ
なせるかっこいい大人になれる
よう頑張ります。

西
に し の

野   颯
そ う ま

真さん

　これからは社会の一員として
の自覚を持ち、自分の言動に責
任を持ちたいです。これからの
様々な出会いを大切にし、日々
を過ごしていきたいです。今ま
でより成長できるように過ご
し、社会に貢献できるような大
人になりたいです。

平
ひ ら の

野   愛
あ い り

梨さん

　歯科衛生士になるための専門
学校に通い、勉強や実習を日々
頑張っています。昨年からは歯
科医院で実習して、自分のなり
たい歯科衛生士像を見つけるこ
とができました。これから来年
の国家資格を取得するために努
力したいと思います。

山
やまぐち

口   愛
あ み

実さん

　僕は、より社会人としての
知識を身に付けたいと思いま
す。まだ知らない事、知らな
ければならない事を学び、身
に付け、社会貢献し、他者か
ら尊敬されるような大きな存
在になりたいです。

山
や ま だ

田   大
ひ ろ む

夢さん藤
ふじもと

本   隼
は や と

斗さん

　成人として「他人に優しく、立
派な大人」になれるように生きて
いきたいです。今までは自分に甘
いことも多かったけれど、これか
らは周りから信頼を得られるよう
に、周囲には優しく笑顔で振る舞
い、自分には厳しく、尊敬される
人になりたいです。

あ りがとうの言葉と
さ わやかな笑顔を大切にし
か っきある1年にしたいです！

久
く ぼ

保   朝
あ さ か

香さん

喫煙・受動喫煙の子どもへの影響

妊娠中の喫煙のリスク
流産、早産、低出生体重児

子どもの受動喫煙のリスク
乳幼児突然死症候群、呼吸器疾患や喘息の誘
発など

乳幼児の年齢と両親の喫煙率（敦賀市）※平成30年度妊娠届出時・乳幼児健診アンケート集計結果より

乳幼児の年齢が高いほど母親の喫煙率が高い母親 乳幼児の年齢に関わらず、父親の
約４割が喫煙している

父親

妊娠時

3.0％

13人/433人
喫煙者/全体

3,4か月児

3.5％

16人/448人

1歳6か月児

6.4％

34人/526人

3歳児

8.5％

42人/493人

3,4か月児

39.9％

179人/448人

37.2％

1歳6か月児

196人/526人

40.5％

3歳児

200人/493人

妊娠した時はやめていたけど、生まれて
しばらくしたら吸いたくなって…

吸うときは子どもから離れるから
問題ないかと…

息子の卒乳をきっかけに「卒煙」しました。禁
煙をサポートする無料アプリを使ったことで目
標を1つずつクリアでき禁煙に成功しました。
（30代 Uさん 男性）

たばこを吸いたくなったら、散歩などで気分転
換したり、たばこに費やしたであろうお金の節
約額を毎日確認したりして禁煙に成功しまし
た。（30代 Oさん 男性）

　たばこの煙は喫煙者だけではなく、近くでたばこの煙
を吸い込んだ人の健康にも影響を及ぼします。特に、子
どもの受動喫煙は乳幼児突然死症候群、子どもの呼吸器
疾患や喘息の誘発の原因になるなど、健康に深刻な影響
があります。今年の４月からは、飲食店などたくさんの

利用者がいる施設は原則屋内禁煙となるなど、受動喫煙
防止の機運が高まっています。
　自分自身の健康はもちろんのこと、子どもや周りの人
の健康も考えて、今から禁煙に取り組みませんか。

分煙しても完全にはたばこの煙の
被害はなくなりません

　たばこを吸う夫の妻は、夫からの受動喫煙がない人
に比べて肺がんのリスクが1.3倍になり、家族に気をつ
かって換気扇の下で喫煙しても、子どもの尿からは大量
のニコチンが検出されたというデータもあります。同じ
空間では、完全にたばこの煙をシャットアウトすること
は不可能です。（日本医師会発行「禁煙は愛」より）

禁煙にチェレンジしよう！

　市内には禁煙外来のある病院やニコチンガムなどの禁煙
補助薬を購入できる薬局・薬店があります。禁煙外来の利
用による禁煙の成功率は７～８割とも言われています。
　まずは医療機関や薬局などに相談してみましょう。

参考：公益社団法人 日本医師会発行「禁煙は愛」
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敦
賀
市
議
会
議
員
研
修
会

　

身
近
で
わ
か
り
や
す
い
議
会
づ
く
り

を
目
的
に
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き　

２
月
４
日
㈫

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　

市
役
所
４
階
講
堂(
無
料)

講
　
師　

山
梨
学
院
大
学

　

教
授　

江え
と
う藤　

俊と
し
あ
き昭　

氏

対
　
象　

ど
な
た
で
も(

申
込
不
要)

内
　
容　

　

議
員
定
数
の
考
え
方
に
つ
い
て

問
合
せ
先　

議
会
事
務
局

　

☎
22
・
８
１
５
７

敦
賀
市
地
域
防
災
啓
発
セ
ミ
ナ
ー

　

「
災
害
か
ら
命
を
守
る
」
と
題
し

て
、
東
日
本
大
震
災
に
お
け
る
実
体
験

に
関
す
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き　

２
月
９
日
㈰ 

13
時
～
15
時

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

講
　
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

光
と
風

　

高た
か
は
し橋　

進し
ん
い
ち一　

氏

対
　
象　

ど
な
た
で
も
（
無
料
）

定
　
員　

１
０
０
人
（
申
込
不
要
）

問
合
せ
先　

危
機
管
理
対
策
課

　

☎
22
・
８
１
６
６

中
池
見
自
然
観
察
会

「
初
心
者
の
た
め
の
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
」 

　

冬
は
木
の
葉
が
落
ち
て
、
鳥
を
見

つ
け
や
す
い
季
節
で
す
の
で
、
バ
ー

ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
が
楽
し
め
ま
す
。

と
　
き　

２
月
９
日
㈰ 

10
時
～
12
時

と
こ
ろ

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

対
　
象　

ど
な
た
で
も

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

参
加
費

　

２
０
０
円
（
小
学
生
以
下
無
料
）

準
備
物　

　

長
靴
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、
雨
具

（
あ
れ
ば
双
眼
鏡
・
野
鳥
図
鑑
）

※
寒
さ
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先　

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

中
池
見
ね
っ
と

☎
０
９
０
・
８
２
６
９
・
９
８
０
１

市
民
活
動
推
進
研
修
会

　

越
前
市
の
Ｂ
級
グ
ル
メ
「
ボ
ル
ガ

ラ
イ
ス
」
の
知
名
度
を
全
国
レ
ベ
ル

ま
で
引
き
上
げ
た
団
体
の
代
表
を
招

き
、
ま
ち
づ
く
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学

べ
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き　

２
月
14
日
㈮

　
　
　
　

19
時
～
20
時
30
分

と
こ
ろ　

プ
ラ
ザ
萬
象(

無
料)

講
　
師　

日
本
ボ
ル
ガ
ラ
ー
協
会

　

会
長　

波は

た

の
多
野　

翼つ
ば
さ　

氏

対
　
象　

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

定
　
員　

35
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

申
込
締
切　

２
月
７
日
㈮

問
合
せ
・
申
込
先　

　

市
民
協
働
課　

☎
23
・
５
４
１
１

danjo@
ton21.ne.jp

  
市
民
ス
テ
ィ
ッ
ク
リ
ン
グ
大
会

　
福
井
県
発
祥
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

で
あ
る
ス
テ
ィ
ッ
ク
リ
ン
グ
の
大
会

を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き　

３
月
１
日
㈰ 

　
　
　
　

８
時
30
分
～
12
時
20
分

と
こ
ろ　

中
郷
体
育
館

対
　
象

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
18
歳

以
上
の
方
で
、
１
チ
ー
ム
３
～
６

人
で
申
し
込
み
（
無
料
）

申
込
方
法

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
備
え
付
け
、
ま
た

は
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

る
専
用
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
持
参
ま
た
は
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

に
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　

２
月
21
日
㈮ 

17
時

問
合
せ
・
申
込
先

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
８
１
５
５

　
　
　
　
　
　
　

 　

23
・
６
８
０
９

　
　
　
　
　
　

sports@
ton21.ne.jp

　市では、まちづくりの総合
的な計画である「都市計画マ
スタープラン」の策定を進め
ています。計画の概要などに
ついて、説明会を開催します。

（申込不要）

敦賀市都市計画マスタープラン
策定に関する地域別説明会

問合せ先　都市政策課　☎22－8137

日　時 場　所 対　象
1/16 ㈭

各回とも
19:00 ～

東浦公民館 東浦地区住民

1/17 ㈮ 東郷公民館 東郷地区住民

1/22 ㈬ 西公民館 西地区住民

1/23 ㈭ 南公民館 南地区住民

1/24 ㈮ 北公民館 北地区住民

1/29 ㈬ 松原公民館 松原地区住民

1/31 ㈮ 中郷公民館 中郷地区住民

2/ 4 ㈫ 粟野公民館 粟野地区住民

2/ 6 ㈭ 縄間ふれあい会館 西浦地区住民

2/ 7 ㈮ 愛発公民館 愛発地区住民

在
宅
医
療
・
在
宅
介
護
市
民
講
座

　
在
宅
医
療
・
在
宅
介
護
の
疑
問
や

不
安
を
一
緒
に
軽
減
し
ま
し
ょ
う
。

と
　
き　

２
月
２
日
㈰  

10
時
～
12
時

　
　
　

  

（
受
付
９
時
30
分
～
）

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

演
題
・
講
師

　
「
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
た
い
を
支

え
る 

知
っ
て
安
心
！ 

敦
賀
の
在

宅
医
療
・
在
宅
介
護
」

・
明
峰
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

院
長　

木き
む
ら村　

輝て
る
あ
き明  

氏

・
市
立
敦
賀
病
院　

　

消
化
器
外
科
部
長　

林は
や
し　

泰や
す
お生  

氏

・
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
い
ず
み

　

管
理
者　

市い
ち
か
わ川　

祝の
り
こ子  

氏

※
相
談
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

料
　
金　

無
料
（
申
込
不
要
）

問
合
せ
先

　

長
寿
健
康
課　

 

☎
22
・
８
１
８
１

レ
セ
プ
シ
ョ
ニ
ス
ト
養
成
講
座

　

お
客
様
を
お
も
て
な
し
す
る
レ
セ

プ
シ
ョ
ニ
ス
ト
の
お
仕
事
を
実
際
の

ホ
ー
ル
で
実
践
的
に
体
験
で
き
る
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き　

２
月
２
日
㈰

　
　
　
　

10
時
30
分
～
16
時

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

講
　
師
　
元
劇
団
四
季
専
用
劇
場

　
　
　
　

レ
セ
プ
シ
ョ
ニ
ス
ト

安や
す
い井　

君き
み
え枝  

氏

対
　
象

　

18
歳
以
上
の
方
（
無
料
・
要
申
込
）

定
　
員　

15
人
程
度

問
合
せ
・
申
込
先

　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
　
　
　

☎
25
・
５
１
２
５

市
民
人
権
講
座

　

身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
人
権
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　

２
月
６
日
㈭ 

　
　
　
　

19
時
～
20
時
30
分

と
こ
ろ　

プ
ラ
ザ
萬
象

講
　
師　

　

美
浜
町
人
権
尊
重
啓
発
協
議
会

会
長　

河か
わ
い合　

政ま
さ
し志　

氏

※
無
料
・
申
込
不
要

問
合
せ
先　

三
島
会
館

　

☎
22
・
３
４
２
０

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
使
い
方
講
座

　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
に
な
じ
み
の
な

い
方
向
け
に
、
基
本
的
な
使
い
方
の

説
明
や
実
際
の
ア
プ
リ
導
入
の
伴
走

支
援
な
ど
を
行
い
ま
す
。

と
　
き　

２
月
７
日
㈮　

15
時
～
16
時

と
こ
ろ　

粟
野
公
民
館

対
　
象　

ど
な
た
で
も
（
無
料
）

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

　
　
　
　

 

（
当
日
参
加
可
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

商
工
貿
易
振
興
課　
☎
22
・
８
１
２
２

22
・
８
１
８
４

初
め
て
の

　

ク
ラ
フ
ト
バ
ッ
ク
体
験
講
座

　

手
芸
用
の
ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
で
、

バ
ッ
ク
を
作
り
ま
す
。

と
　
き　

２
月
23
日
～
３
月
８
日
の

　
　
　
　

毎
週
日
曜
日 

10
時
～
12
時

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
　
象
　

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
18
歳

以
上
で
初
心
者
の
方

※
３
日
と
も
参
加
で
き
る
方

定
　
員　

20
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

受
講
料　

３
０
０
円

※
材
料
費
は
別
途
集
金

　
（
全
３
回
で
計
９
０
０
円
）

申
込
方
法

　

は
が
き
に
「
講
座
名
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
、
年
齢
、
郵
便
番
号
・
住

所
、
電
話
番
号
」
を
記
入
し
郵
送

※
は
が
き
１
枚
に
つ
き
１
人
の
み

申
込
締
切
　
２
月
６
日
㈭
必
着

問
合
せ
・
申
込
先

　

〒
９
１
４
・
０
０
４
７

　

敦
賀
市
東
洋
町
１
番
１
号

　

生
涯
学
習
課　

☎
25
・
８
３
１
８

ゆ
っ
く
り
１
か
ら
覚
え
る

　
　
　
　
　

パ
ソ
コ
ン
基
礎
科

　

求
職
者
の
方
が
早
期
就
職
を
目
指

し
、
職
場
復
帰
に
必
要
な
パ
ソ
コ
ン
・

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
を
身
に

つ
け
る
再
教
育
訓
練
を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き　

　

２
月
27
日
㈭
～
５
月
26
日
㈫

　

９
時
～
15
時
40
分
（
土
・
日
・
祝

日
は
休
み
）

と
こ
ろ　

パ
ー
ソ
ネ
ル
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
　

株
式
会
社　

研
修
室

対
　
象　

求
職
者
の
方

定
　
員　

15
人

受
講
料
　
４
，
４
０
０
円

　
　
　
　
（
テ
キ
ス
ト
代
の
み
）

申
込
締
切　

２
月
５
日
㈬

問
合
せ
・
申
込
先

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
敦
賀

　

☎
22
・
４
２
２
０

　

パ
ー
ソ
ネ
ル
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社

☎
24
・
０
７
２
４

催　

し

講
座
・
教
室



2020  　　　　　 　２月号2020  　　　　　 　２月号 1213

人
権
相
談
日

　

人
権
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

と
　
き　

２
月
14
日
㈮ 

13
時
～
16
時

と
こ
ろ　

三
島
会
館

対
　
象　

市
民
の
方
（
無
料
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

福
井
県
人
権
セ
ン
タ
ー

　
　

 

☎
０
７
７
６
・
29
・
２
１
１
１

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
情
報
伝
達
試
験

　

災
害
・
緊
急
時
の
情
報
を
確
実
に

市
民
の
皆
さ
ん
へ
伝
え
る
た
め
、
情

報
伝
達
試
験
を
行
い
ま
す
。

と
　
き　

２
月
19
日
㈬　

11
時
～

対
　
象　

市
内
全
域

訓
練
内
容

▼
緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
、
屋
外
ス

　

ピ
ー
カ
ー
で
放
送

▼
ト
ン
ボ
メ
ー
ル
（
市
防
災
メ
ー
ル
）

　

登
録
者
に
テ
ス
ト
メ
ー
ル
を
配
信

問
合
せ
先　

危
機
管
理
対
策
課　
　

　
　
　

 　
　
　
　

☎
22
・
８
１
６
６

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
合
同
就
職
面
接
会

　

地
元
企
業
（
１
０
０
社
予
定
）
が

集
ま
り
、
合
同
就
職
面
接
会
を
開
催

し
ま
す
。
（
無
料
・
申
込
不
要
）

と
　
き　

２
月
19
日
㈬

　
　
　
　

13
時
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

福
井
県
産
業
会
館
２
号
館

問
合
せ
先　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
敦
賀

　
　
　

☎
22
・
４
２
２
０

自
動
販
売
機
設
置
に
関
す
る

入
札
に
つ
い
て

　

公
共
施
設
に
自
動
販
売
機
を
設
置

す
る
事
業
者
を
選
定
す
る
た
め
の
一

般
競
争
入
札
を
実
施
し
ま
す
。

設
置
施
設　

　

市
立
敦
賀
病
院
、
プ
ラ
ザ
萬
象
、

　

総
合
運
動
公
園

設
置
期
間　

４
月
１
日
㈬
～
３
年
間

日
　
程

▼
質
問
書
の
提
出
　
１
月
31
日
㈮
ま
で

▼
参
加
申
込
書
の
提
出

　
２
月
６
日
㈭
～
２
月
13
日
㈭

▼
入
札
・
開
札　

２
月
19
日
㈬

※
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
の
入
札
要
領
な
ど

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

契
約
管
理
課　

 

☎
22
・
８
１
０
５

シ
ニ
ア
向
け
出
張
就
職
相
談
会

と
　
き　

３
月
19
日
㈭ 

10
時
～
15
時

と
こ
ろ　

プ
ラ
ザ
萬
象

対
　
象　

概
ね
55
歳
以
上
の
方(

無
料)

問
合
せ
・
申
込
先　

　

福
井
県
シ
ニ
ア
人
材
活
躍
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
７
６
・
43
・
０
８
８
１

「
ｅイ

ー
ー 

Ｔタ
ッ
ク
ス

ａ
ｘ
」
を
ご
利
用
中
の
方
へ

▼
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
電
子
証

明
書
は
有
効
期
限
が
切
れ
て
い
る

た
め
、
ｅ
― 

Ｔ
ａ
ｘ
に
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

▼
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
を
お
持
ち

の
方
で
、
新
た
に
電
子
証
明
書
が

必
要
な
方
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
交
付
ま
で

１
ヶ
月
程
度
か
か
り
ま
す
の
で
、
早

め
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
ｅ
― 

Ｔ
ａ
ｘ
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
利
用
し
て
い
る
方
は
、
電
子

　

証
明
書
の
有
効
期
限
の
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先

　

市
民
課
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
47
・
６
０
６
２

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
に
つ
い
て

　

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
購
入
引
換
券

を
お
持
ち
の
方
で
、
購
入
の
手
続
き
が

ま
だ
の
方
は
お
急
ぎ
く
だ
さ
い
。

販
売
期
間　

２
月
28
日
㈮
ま
で

※
土
日
祝
日
を
除
く

販
売
場
所　

市
内
各
郵
便
局

※
敦
賀
河
内
簡
易
郵
便
局
を
除
く

利
用
期
間　

２
月
29
日
㈯
ま
で

問
合
せ
先

　

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
事
業
実
施

　

本
部　

☎
47
・
５
６
４
４

スプレー缶等の
ごみの出し方が変わります！

問合せ先　清掃センター　☎21－1153

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
肝
炎
相
談
検
査

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
肝
炎
に
関
す
る
相
談
や
ウ

イ
ル
ス
検
査
を
行
い
ま
す
。(

予
約
制)

と
　
き　

２
月
５
日
㈬
、
19
日
㈬
、

　
　
　　

３
月
４
日
㈬
、
18
日
㈬

受
付
時
間
　
９
時
～
10
時
30
分

と
こ
ろ
　
二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
無
料
・
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

問
合
せ
・
申
込
先
　

　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

☎
22
・
３
７
４
７

乳
が
ん
検
診 

追
加
日
程

　

今
年
度
最
後
の
乳
が
ん
検
診
を
行

い
ま
す
。

と
　
き　

２
月
７
日
㈮　

　

①
９
時
～
10
時　

②
13
時
～
14
時

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー 

は
ぴ
ふ
る

対
　
象　

昨
年
度
受
診
し
て
い
な
い
方

※
完
全
予
約
制

料
　
金　

１
，０
０
０
円　
　

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
推
進
課　

☎
25
・
５
３
１
１

つ
る
が
元
気
体
操
の
会

「
一
緒
に
体
操
や
っ
て
み
よ
う
！
」

　

つ
る
が
元
気
体
操
は
、
市
民
の
元
気

づ
く
り
を
目
的
と
し
た
体
操
で
、
転
倒

予
防
、
腰
痛
・
肩
こ
り
の
改
善
、
認
知

症
予
防
な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

と
　
き
〈
と
こ
ろ
〉

▼
２
月
10
日
㈪　

11
時
～
11
時
50
分

　
〈
あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ
〉

▼
２
月
19
日
㈬　

13
時
30
分
～
15
時

　
〈
西
公
民
館
〉

対
　
象

　

ど
な
た
で
も(

無
料
・
申
込
不
要)

内
　
容

・
つ
る
が
元
気
体
操

・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン(

脳
ト
レ
な
ど
）

持
ち
物

　

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
・
飲
み
物

問
合
せ
先

　

つ
る
が
元
気
体
操
の
会

　

長
寿
健
康
課　

☎
22
・
８
１
８
１

脳
と
体
の
い
き
い
き
教
室

　

認
知
症
の
正
し
い
知
識
や
予
防
の

た
め
の
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
ま

し
ょ
う
。

と
　
き
　

　

２
月
18
日
㈫
・
25
日
㈫
・

　

３
月
３
日
㈫
・
10
日
㈫
・
17
日
㈫

　

14
時
～
15
時
30
分
（
全
５
回
）

と
こ
ろ　

粟
野
公
民
館
（
無
料
）

内
　
容

　

認
知
症
に
関
す
る
基
礎
知
識
と
予

防
の
話
、
理
学
療
法
士
に
よ
る
運

動
指
導
な
ど

対
　
象　

65
歳
以
上
の
市
民
の
方

※
今
年
度
中
に
ほ
か
の
会
場
で
参
加
さ

れ
た
方
は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

※
送
迎
な
し

定
　
員　

30
人
（
先
着
順
・
要
申
込
）

申
込
締
切　

２
月
４
日
㈫

問
合
せ
・
申
込
先

　

長
寿
健
康
課　

☎
22
・
８
１
８
１

障
が
い
者
の
た
め
の

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
障
が
い
が
あ
る
方
で
も
楽
し
め
る

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

と
　
き　

２
月
22
日
㈯

            

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

総
合
運
動
公
園
体
育
館

対
　
象
　

　

身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精

神
障
害
者
手
帳
の
い
ず
れ
か
を
お
持

ち
の
方
お
よ
び
付
き
添
い
の
方

定
　
員　

40
人
程
度
（
無
料
）

持
ち
物　

　

動
き
や
す
い
服
装
・
シ
ュ
ー
ズ
、

　

タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
要
申
込
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
）

申
込
締
切
　
２
月
12
日
㈬

問
合
せ
・
申
込
先

　

地
域
福
祉
課　

☎
22
・
８
１
７
６

　
　
　
　
　
　
　
　

22
・
８
１
６
３

成
人
男
性 

風
し
ん
抗
体
検
査

　

５
月
に
お
届
け
し
た
ク
ー
ポ
ン
券

の
使
用
期
限
は
２
月
末
で
す
。
早
め

に
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

対
　
象　

昭
和
47
年
４
月
２
日
～
54
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

※
ク
ー
ポ
ン
券
を
紛
失
し
た
方
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

料
　
金　

無
料

問
合
せ
先

　

健
康
推
進
課　

☎
25
・
５
３
１
１

高
齢
者
肺
炎
球
菌
感
染
症
予
防
接
種

　

肺
炎
球
菌
感
染
予
防
接
種
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
早
め
に
指
定
医
療
機

関
で
受
け
ま
し
ょ
う
。

対
　
象

令
和
元
年
度
中
に
65
歳
、
70
歳
、

75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、
100

歳
以
上
と
な
る
方

期
　
限　

３
月
31
日
㈫
ま
で

※
通
知
書
等
を
紛
失
し
た
方
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　
　

問
合
せ
先

　

健
康
推
進
課　

☎
25
・
５
３
１
１

く
ら
し

健
康
・
福
祉

３月末まで

資源ごみ・埋立ごみの
各袋に入れて収集

４月から

既存ビン用コンテナに入れる
（「小型複合・水銀含有ごみ」の

収集日に回収）

４月以降も中身を使い切ったものを出す。
スプレー缶やライター類などをコンテナ内
に入れる。

（資源ごみや埋立ごみの袋内には入れない。）
「小型複合・水銀含有ごみ」の収集日と同日
に出す。
※詳しくは、今後配布予定のごみ収集カレ
　ンダー等でご案内します。

４月以降のお願い

４月からは、スプレー缶
に穴を開けなくても出
せるようになります。

・スプレー缶
・カセットボンベ
・ライター
・着火器

■ 出し方が変わるもの



2020  　　　　　 　２月号2020  　　　　　 　２月号 1415

イベント名 と　き ところ 内　容 申込み

プレママさん、あつまれ～
【産前・産後のヨガ】

2/4 ㈫
10:00 ～ 12:00

おやこきらりん
ひろば

助産師さんとともに、妊娠・出産に使う
筋肉を考えながら体を動かします。 要申込

カンガルークラブ 2/28 ㈮
13:30 ～ 15:00

小さく生まれた子どもたちと保護者の
サークルです。お互いに成長を喜び合い、
子育てに関する情報交換をしています。

不要

【問合せ・申込先】ＮＰＯ法人子育てサポートセンター 
　　　　　　　　　  きらきらくらぶ　おやこきらりんひろば　☎24－7517おやこきらりんひろば

　子育て総合支援センター＆
　　　　　　粟野子育て支援センター情報

【問合せ・申込先】子育て総合支援センター  ☎ 22 － 0147  
　　　　　　　     粟野子育て支援センター   　   ☎ 25 － 5647

募集定員のある行事については、市内在住の方が対象です。（定員になり次第締切）

イベント名 と　き 内　容 定員・対象 申込み

両
セ
ン
タ
ー

パパと遊ぼう 毎週土曜日
８:30 ～ 12:30

お父さん、お母さんと一緒に好きな遊びや
ふれあい遊びを楽しみましょう。
　  10：45～手遊び、ふれあい遊び

未就園児の親子 不要

節分のつどい 2/3 ㈪
11:00 ～ 11:30

豆まきごっこなど、節分にちなんだ遊びや
踊りを楽しみます。 未就園児の親子 不要

すくすく健康相談
計測ぐんぐん

◎体重・身長の計測　◎健康相談　◎育児相談
　　　　　　　2/6㈭・20㈭「すくすく健康相談」
　　　　　　　2/25㈫「計測ぐんぐん」
　　　スタッフ:(  9:00～11:30)保健師・管理栄養士など
　　　　　　　 (13:00～14:30)保育士
　　　　　母子健康手帳（相談希望の場合）

未就園児の親子 不要

おはなし玉手箱
絵本にこにこタイム

絵本の読み聞かせや、わらべ歌遊びで、親子の温かい時
間を過ごします。
　　　　　　　2/17㈪「おはなし玉手箱」
　　　　　　　2/28㈮「絵本にこにこタイム」

未就園児の親子
 ▶１歳からの親子 10時～
 ▶12か月までの親子

10時30分～

不要

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

ベビーすこやかセミナー 2/6 ㈭ ·20 ㈭
13:30 ～ 15:00

◎ベビーマッサージ　◎手遊びの紹介
◎ママ同士の情報交換　◎体重計測
◎母乳や赤ちゃんの相談
　　助産師・保育士など
　　母子健康手帳、バスタオル（長方形）

令和元年 10、11、12 月生まれ
の赤ちゃんとママ 15 組
 ※参加は赤ちゃん１人につき
 　１回まで
 ※妊婦さんの見学可

電話または
窓口で受付

ほほえみひろば 2/18 ㈫
10:00 ～ 11:00

運動遊具や手作りおもちゃなどで、楽しく
身体・手指を使って遊べる広場です。 未就園児の親子 不要

子育て基本講座“with ママ”
【肩こり・腰痛のストレッチ】

2/25 ㈫
10:00 ～ 11:00

子育て中のママの疲労予防に、肩や腰など
のストレッチ体操を行います。
　　市立敦賀病院　理学療法士

未就園児の親子
20組

2/12㈬～
電話または
窓口で受付

粟
野
子
育
て

子育て基本講座“ママナビ”
【音楽遊び】

2/27 ㈭
10:00 ～ 11:00

音楽を通して親子で楽しく遊びましょう。
　　高崎　かおり　氏

未就園児の親子
20組

2/13㈭～
電話または
窓口で受付

子育て
粟野

子育て
粟野

講
持

子育て情報

持

講

講

※各幼稚園に電話での申し込みが必要です。

と　き ところ 内　容 対 　象 定員 持ち物 問合せ・申込先

2/5 ㈬
9:30 ～
11:00

松陵幼稚園

・簡単なルールのある遊び
　（豆まきごっこ、かるた、絵合わせ
　 ゲームなど）
・参加保護者の育児相談 ３歳児の

未就園児の親子

20 組 上履き、水筒 ☎25-8240

2/7 ㈮ 敦賀北幼稚園
・作って遊ぼう（鬼のお面など）
・豆まきごっこ
・参加保護者の育児相談

10組 上履き、水筒、
タオル ☎22-5875

すこやか子育て相談室

ひとり親家庭等対象
 種　類  対　象 支給内容

児童扶養手当

▶父または母がいないか、父または母が政令で定め
　る程度の障がいの状態にあり、18 歳到達年度終
　了前にある子どもを監護している父または母、ま
　たは父母に代わってその子どもを養育している方
▶政令で定める程度の障がいにある 20 歳未満の子
　どもを監護している父または母、または父母に代
　わってその子どもを養育している方

子ども１人 月額 42,910 円
子どもが２人の場合は、上記子ども１人の金額
に 10,140 円の加算、
３人以降は 6,080 円ずつ加算
※所得により手当額の一部または全部が支給　
停止になることがあります。

母子家庭等
医療費助成

▶ 20 歳未満の子どもを養育しているひとり親家庭
　の方
▶ひとり暮らしの寡婦の方（かつて 20 歳未満の子
　どもを養育していた母子家庭の母。ただし、後期
　高齢者医療制度対象者を除く）

ひとり親家庭やひとり暮らしの寡婦の方が、医
療機関で診療を受けた際、保険適用分の医療費
から高額療養費や付加給付などを除いた金額を
助成

【入院時食事療養費、訪問看護療養費も対象】
※所得制限があります。

 種　類  対　象 支給内容

児童手当

中学校修了前（15 歳到達年度終了前）の子どもを
養育している方
※申請は出生日・転入日から 15 日以内に行ってく
　ださい。手続きが遅くなると支給できない月が発
　生する場合があります。

子ども１人（月額）
〈所得制限内〉
　３歳未満：15,000 円
　３歳～小学生：10,000 円
　（第３子以降は 15,000 円）
　中学生：10,000 円

〈所得制限を超える場合〉一律 5,000 円

子ども医療費
助成

中学校修了前の子ども（15 歳到達年度終了前）
※小学１～中学３年生は下記の自己負担額が必要に
　なります。
　（０歳～小学生未満の自己負担額は無料）
　外来：１医療機関 月額 500 円
　入院：１医療機関 日額 500 円
　　　　　（８日 / 月額 4,000 円が上限）

医療機関で診療を受けた際、保険適用分の医療
費から自己負担額と高額療養費や付加給付など
を除いた金額を助成

【入院時食事療養費、訪問看護療養費も対象】

子ども対象 （各制度は令和２年 1 月 14 日現在のものです）

児童福祉制度のご案内  お子さんの
 健やかな成長を
　　　サポート

その他のイベント

イベント名 と　き ところ 内　容 問合せ先

みんなあつまれ
【まめまきを楽しもう】

1/30 ㈭
10:00 ～
11:00

松原児童館

鬼に豆をまいて追い払い、おかしとりゲームでお菓子を
ゲットしましょう。（要申込）
　　幼児、未就園児親子
　　先着 15 組

松原児童館
☎23-1521

ママ・パパぽけっと
2/3 ㈪
10:00 ～
11:30

二州健康福祉
センター

精神科医師や臨床心理士、保健師などを交えて、保護者
同士が自由に語り合い、育児不安を解消します。（要予約）
　　妊娠・子育て中で、育児に不安がある保護者の方

二州健康福祉
センター

☎22-3747

ママパパセミナー
2/6 ㈭
13:15 ～
15:15

子育て総合支援
センター

妊娠・出産・産後の生活などについて保健師、助産師と
一緒に考えてみましょう。赤ちゃんとのふれあい体験や
先輩ママの話を聞くこともできます。ゆっくりお茶を飲
みながら妊婦さん同士でお話しましょう。
　　妊娠中の方とその家族
　　６組　※お一人での参加も大歓迎！
　　母子健康手帳

健康推進課
☎25-5311対

定
持

対
定

対

対象　　　定員　　　持ち物　　　講師対 定 持 講

問合せ先　児童家庭課　☎２２－８１２５
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あなたが写っていたらご連絡ください。写真を差し上げます。
　　　　　　　　　　　　　　　〈秘書広報課　☎ 22 ー 8112〉

▼ユダヤ難民役の演者たち

敦賀港開港 120 周年を記念して、杉原千畝物語　オペラ「人道の
桜」 敦賀公演が市民文化センターで行われました。第二次世界大
戦中に、外交官・杉原千畝氏がユダヤ難民に発給した「命のビザ」
をめぐるストーリーで、劇中ではユダヤ難民が敦賀港に上陸した
際の敦賀市民との交流の様子なども再現されました。プロのオペ
ラ歌手のほか、市内合唱団員らがユダヤ難民や敦賀市民を熱演し、
観客は、迫力ある演技や美しい歌声を堪能しました。

市民がオペラを熱演
12 月 7日　杉原千畝物語　オペラ「人道の桜」

▼山下選手（３年）から斎藤選手（１年）にたすきをつなぐ様子

全国高等学校駅伝競走大会が京都市で行われました。男子は第
70 回目の記念大会で 58 チームが出場し、42.195km を７人でつ
なぎました。福井県代表として出場した敦賀気比は、創部３年目
にして 11 月の県大会で初優勝を飾り、勢いに乗って今大会を迎
えました。全国から強豪校が集まる中、初出場ながら２時間７分
37 秒で 36 位と健闘。沿道からは熱い声援が送られ、選手たちは
都大路を力強く駆け抜けました。

全国の舞台で力走
12 月 22 日　男子第 70 回全国高等学校駅伝競走大会

皆さんの「プラス１」を紹介しませんか？詳しくは、健康

推進課（☎ 25-5311）までお気軽にお問合せください。

子どもの歯科健診やセミ
ナーなどに積極的に参加
し、歯の健康について聞
いたことを普段の生活に
も取り入れています。
就寝前の子どもの仕上げ
みがきを丁寧にすること
や月１回の歯ブラシ交換
を習慣にしています。
これからも毎日、親子で
楽しく歯みがきを続けて

「むし歯ゼロ」を目指し
たいと思います。

楽しくみがいて「むし歯ゼロ」

宮山 由
ゆ き

貴 さん  輝
き い ち

一 くん

生活に気軽に取り組める健康習慣を１
つ加える「プラス１」運動。毎月、皆
さんの「プラス１」を紹介しています。

イキイキ健活！
「私のプラス１」

2020  　　　　　 　２月号

「銀河鉄道 999」など数々の名作を世に生み出した松本零士先生
と長浜市・敦賀市・南越前町の鉄道遺産のコラボキャンペーン
が始まりました。
キャンペーンは長浜市・敦賀市・南越前町観光連携協議会が企
画したもので、期間中、3 市町の鉄道遺産をインスタグラムに
投稿するとオリジナルグッズがもらえる「ＳＮＳキャンペーン」
と、３市町の施設で松本先生のイラストを展示する「銀河鉄道『9
× 9 × 9』展」を実施しています。
この機会に、ぜひ３市町の鉄道遺産をご覧ください。

キャンペーン実施期間　2 月 29 日㈯まで
※キャンペーンの詳細は専用ぺージでご確認ください。

×
コラボキャンペーン実施中！

SNS キャンペーン＆
フォトコンテスト

CAMPAIGN #01

銀河鉄道「９×９×９」展
CAMPAIGN #02

問合せ先　観光交流課　☎22－8128

© 松本零士

▼児童らにアカカンバを見せる山口さん

　敦賀市の伝統野菜「杉箸アカカンバ」を使った給食が市内
の公立幼稚園・小中学校で提供されました。中郷小学校には
生産者の山

やまぐち

口一
か ず お

夫さんが訪れ、児童らにアカカンバを見せな
がら「身に赤いサシが入っている」など、特徴を説明しました。
この日の給食ではコールスローサラダとして提供され、アカ
カンバを初めて食べたと言う４年生の大

おおぐし

串直
な お と

人くんは「色が
梅みたいできれい。柔らかくておいしかった」と話しました。

学校給食に杉箸アカカンバ
12 月 12 日　杉箸アカカンバを使った学校給食

▼新たに開通した区間の通り初めを行う式典参加者

　岡山松陵線の開通式が行われ、杉本福井県知事、渕上敦賀市長、
地元選出の国会議員、県議会議員らによるテープカットや通り初
めにて開通を祝いました。岡山松陵線は、昭和 39 年の都市計画
決定以来、福井県により整備が進められ、今回、粟野中学校近く
から日本海さかな街付近を結ぶ約 620m の区間の整備が完了し、
全線開通しました。開通により、通学時の安全確保や環状道路と
してのネットワーク効果の発揮などが期待されています。

岡山松陵線が全線開通
12 月 14 日　岡山松陵線開通式典

▼ペットボトルを使ったエコランタンを作る田中輝信くん（写真左）

　自然や環境をテーマにした様々なプログラムが行われる
GREEN PICNIC 2019 がきらめきみなと館で開催されました。
会場内には地元企業や団体の環境活動への取り組みを紹介する展
示やワークショップなどが多数設けられ、多くの親子連れなどで
にぎわいました。敦賀市の姉妹都市・水戸市のブースでペットボ
トルを使ったエコランタン作りに挑戦した田中輝

てるのぶ

信くんは「かっ
ぱが作り方を教えてくれて楽しかった」と笑顔で話しました。

楽しみながら環境を考える
12 月 14 日   GREEN PICNIC 2019 つるが環境フェア

　12 月 26 日、東芝エネルギーシステムズ株式会社は、再生可
能エネルギー由来水素ステーション「H2One ST Unit™」を敦
賀市公設地方卸売市場内に開所しました。ステーションは、敷地
内の太陽光パネルで作られた電気と水を利用して水素を作り出
し、ＦＣＶ（燃料電池車）に供給することができます。７月頃に
は、ステーションでつくった水素を利用して公設地方卸売市場に
電気・温水を供給する予定で、今後、これらのシステムを利用し
た実証実験が計画されています。

問合せ先　ふるさと創生課　☎ 22 － 8111

北 陸 初！敦 賀に再エネ
水素ステーション開所

市政
TOPICS

▲公設地方卸売市場内に開所した再エネ水素ステーション

▲専用ページＱＲコード
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                             謹んでお悔やみ申し上げます。
　　　　　　　　　【11月27日～12月16日】（敬称略）

山　泉　中西　孝雄 (100)　新松島　出口　武士 (89)

獺河内　宮前八重子 (93)　新松島　天野　泰雄 (85)

樫　曲　石塚　整治 (91)　東洋町　石橋　勝俊 (86)

莇生野　奥澤　孝江 (89)　呉竹１　中村　良彦 (85)

若葉３　岸本千代子 (94)　坂　下　奥田　順子 (56)

野　坂　西畑みつ子 (96)　　沢　　藤田　一幸 (69)

横　浜　川添みさを (92)　木　崎　谷口なみ子 (83)

萩野町　橋本　富枝 (98)　松島町　奥瀬　英一 (90)

金　山　鳥居　和美 (89)　赤　崎　牧田きみ子 (85)

市　橋　宮口　道孝 (93)　櫛　川　親谷　敏夫 (92)

松葉町　澤嵜　　茂 (92)　ひばり　助田　泰代 (90)

　中　　髙木　秀夫 (95)　長　谷　長谷川はる (96)

清水２　平澤　義幸 (73)　鋳物師　余座　廣光 (90)

三島１　加藤　順子 (82)　平和町　中村　藤夫 (90)

新和１　堀内　春乃 (83)　疋　田　森田たけ子 (90)

舞崎町　西岡みつゑ (76)　市野々２　田辺　洋一 (57)

古田刈　岡本　孝巳 (64)　樫　曲　岡本　忠義 (75)

砂　流　奥村みつ江 (90)　山　泉　畑　八重子 (75)

野　坂　安井喜久惠 (77)　松栄町　山﨑ヒロ子 (84)

阿　曽　山中奈穂美 (52)

休日急患診療

 ◎休日急患センター（中央２　☎ 25 － 5311）

  内科・小児科・歯科

  診療時間：  【12 月～３月】９時～ 12 時　13 時～ 15 時
　　　　【４月～ 11 月】９時～ 12 時（午後診療なし）

◎外科系当番医　
　　診療時間：９時～ 12 時　13 時～ 17 時

  1月 19日  市 立 敦 賀 病 院  （三島１   ☎22－3611) 

  1月 26日  加藤胃腸科医院  （新松島　☎25－6888）

  2月  2日  いちはし整形外科 （櫛　林　☎20－1825）

  2月  9日  国立病院機構敦賀医療センター （桜ケ丘   ☎25－1600）

  2月11日  和 久 野 医 院 （和久野　☎22－3080）

  2月16日  市 立 敦 賀 病 院  （三島１   ☎22－3611)

  2月23日  泉 ヶ 丘 病 院 （泉ケ丘　☎22－7700）

  2月24日  泉 ヶ 丘 病 院 （泉ケ丘　☎22－7700）   ＊   相談者が著しく多い場合、受付人数を制限させていただくことがあります。
  ※   国民の祝日・振替休日は休みとなります。
  ★   国民の祝日・振替休日は休みとなります。ただし、月曜日が該当する場合
　　  は、 翌日火曜日に開所します。
  　　事前に申込みが必要です。

相　談　ご　と
項　　目 月　　日 時　　間 場 所・問合せ先
行　　政 2月12日㈬・26日㈬ 10時～14時

あいあいプラザ
☎22－3133

心配ごと 2月5日㈬・19日㈬
介　　護
介護保険

毎日
（第 1・3 土曜日は休み）

8時30分
～17時30分

法　　律 2月5日㈬・19日㈬ 10時
～13時30分

人　　権 2月5日㈬・19日㈬ 9時
～11時30分

プラザ萬象 ☎25－0174
（問福井地方法務局 敦賀支局）

弁護士
無料相談

2月18・25日㈫ 13時30分
～15時

プラザ萬象
☎ 0776 － 23 － 5255

（問福井弁護士会）

結婚
婦人 2月8日㈯・18日㈫・25日㈫ 13時30分

～15時30分
あいあいプラザ

☎25－3756
（問婦人児童福祉協議会）

家庭教育 毎週火～土曜日　　 9時～16時 少年愛護センター
0120 － 090 － 523

学校教育 毎週月～金曜日　　※ 9時～16時 ハートフル・スクール
☎22－7072

子ども
電話相談 毎週月～金曜日　　※

ハートフル・スクール
「はーと・ほっとダイヤル」

0120 － 96 － 8104
9時～16時

育児電話 毎週月～金曜日　　※ 8時30分
～17時15分

子育て総合支援センター
☎21－1151

粟野子育て支援センター
☎21－0133

児童相談
窓　　口 毎週月～金曜日　　※ 8時30分

～17時15分
敦賀児童相談所 ☎22－0858
児童家庭課    ☎22－8223

女性相談
窓　　口

毎週月～金曜日、
第２・第４土曜日　※ 8時30分

～17時15分
男女共同参画センター

☎23－5411
    danjo-soudan

@ton21.ne.jp第１・第３金曜日　※ 8時30分
～20時

若者求職
相談窓口 月、水、金曜日　  ★ 9時～17時 ミニジョブステーション敦賀

☎23－5416
こころの
相　　談 2月3日㈪・20日㈭ 9時30分

～16時15分
健康センター はぴふる

☎25－5311
HIV・肝炎
相 談 検 査

2月5日㈬・19日㈬
（匿名で受けられます）

9時
～10時30分

二州健康福祉センター
☎22－3747

問題

＊

申込

申込

申込

19
申込

２ 月ギャラリー
種　類 ところ 内　容

市民
ギャラリー

市役所１階
市民ホール

墨
ぼくうんかい

雲会　白
しらさき

﨑 尚
な お こ

子 氏
『朝

あさ

の散
さ ん ぽ

歩』
『蔦

つた

を纏
まと

い寄
よ

り添
そ

う』
『滝

たき

』

市立図書館からお知らせ
図書館１階のカウンターに読書手帳用シール印刷機を設置
しています。隣にあるパソコン画面から、「本日貸出分」や、

「貸出中資料を全て」を選択すると、自分が借りている本の
タイトルや利用日などを印字したシールを印刷することが
できます。読書管理にぜひご活用ください。

順位 書　名 著者名

１位 Ｉの悲劇 米
よねざわ

澤　穂
ほのぶ

信

２位 ぼくはイエローでホワイトで、
ちょっとブルー ブレイディみかこ

３位 背中の蜘蛛 誉
ほんだ

田　哲
てつや

也

予約ベスト３（一般書）11月

○世界の本屋さんめぐり　〇モアイの白目　〇徳川家康の神格化
〇アメリカの高校生が学んでいるお金の教科書　〇時の名前
〇エネルギーの愉快な発明史　〇弾丸メシ　〇まあまあふうふう。
〇日本懐かし航空大全　〇「言いたいこと」から引ける敬語辞典
〇山の上のランチタイム　〇日本橋の桃青　〇蝶を飼う男
〇ねんどのパン屋さん　〇１５歳、まだ道の途中　
〇ないしょのオリンピック
　　　　　　　　　　このほか 434 冊の新しい本が入りました。

新着図書案内

火～金曜日　10:00 ～ 19:00　
土・日曜日　10:00 ～ 18:00　開館時間

◆毎週月曜日  ◆16日（第３日曜日）
◆20日（第３木曜日・資料整理日）
◆23日～28日（資料特別整理期間）

２月の
休館日

◀市立図書館ＱＲコード

【問合せ先】市立図書館　☎２２－１８６８

２月の行事案内

※ブックスタートはブックパック引換券配布者対象です。

　8日㈯ 14：00  ～ おはなしポケット

13日㈭ 10：30 ～ ブックスタート※
（ところ：市立図書館）

14日㈮ 10：30 ～ ブックスタート※
（ところ：粟野子育て支援センター）

21日㈮ 10：30 ～ ブックスタート※
（ところ：子育て総合支援センター）

21日㈮ 16：00 ～ ママのおひざ
（ところ：粟野公民館）

22日㈯ 14：00 ～ おはなしポンポン

23日㈰ 14：00 ～ 朗読なぎの会「ことばの宝箱」
（ところ：プラザ萬象）

納期限　1月31日㈮
市県民税（第４期）

国民健康保険税（第７期）
後期高齢者医療保険料（第７期）

介護保険料（第７期）

ごみ排出量情報
（1 人 1 日当たり）

R 元年度
11月まで 1,067 ｇ

目標値 963 ｇ

達成状況 104 ｇ超過

2020  　　　　　 　２月号

▲行事予定ＱＲコード

こどもの国 行事予定 ２月

開館時間　９時～ 16 時 30 分
休館日　毎週月曜日・2/12 ㈬・25 ㈫

参加費または観覧料が必要です※

2/16 ㈰ 13:30 ～の回は行事のため
休止します

●

と　き 上映作品
2/1 ㈯～

29㈯の土日、
2/11 ㈫

　①11:00～　ピノキオのぼうけん
　②13:30～　忍たま乱太郎
　③15:00～　スター・オブ・ファラオ

プラネタリウムのご案内

※
※

※

と　き イベント名

2/2 ㈰ 10:30 ～
12:00

お茶教室
　お茶の話やお茶の入れ方
　対象：児童とその保護者
　要申込：申込受付中

2/8 ㈯ 13:30 ～
15:00

陶芸のへや
　手びねり・自由作品作り
　対象：どなたでも

2/16 ㈰ 13:30 ～
14:30

あそびにチャレンジ
　チャレラン種目で遊ぼう
　対象：幼児・小学生とその保護者
　要申込：1/28㈫～受付

2/20 ㈭ 10:30 ～
11:30

親子なかよしひろば
　おひなさま作り
　対象：未就園児とその保護者

2/22 ㈯ 14:00 ～ パレットのへや
　お花紙でおひなさま作り

※

※

問合せ・申込先　こどもの国　☎25－7879

国有林の事業運営等についてのご意見やご要望を国有
林野行政に反映するため、モニターを募集します。

令和２年度国有林モニター募集

問合せ・申込先
　近畿中国森林管理局 総務企画部
　企画調整課 林政推進係　☎06－6881－3406

内容
▶国有林に関するアンケートへの回答（年２回程度）
▶国有林野の管理経営についての意見・要望等の提出
▶モニター会議への出席（希望者のみ）

対象
市内在住の森林・林業に関心のある成人の方

任期
４月１日～令和３年３月 31 日（１年間）

定員　２人

応募締切
１月 31 日㈮まで

※詳細は近畿中国森林管理局
　ＨＰをご覧ください。



　　　 　新成人の抱負
　今月の表紙は、今年新成人となった皆さんに、こ
れからの抱負を漢字一文字で書いていただきまし
た。「挑」「謙」「勉」…十人十色の一文字には、新
成人としての決意やこれからの目標が力強く込めら
れています。皆さんのこれからの抱負はどんな漢字
一文字になりますか？（一文字に込められた新成人
の抱負は８頁をご覧ください）
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上記カレンダーは12月27日現在のものです。今後の行事などは行政チャンネルでおしらせします。

人口 65,539人（前月比 －6人）世帯数 28,837世帯
男 32,326人　女 33,213人（令和元年12月17日現在）

　

今
月
号
の
表
紙
の
撮
影
に
協

力
し
て
く
れ
た
新
成
人
の
皆
さ

ん
、
生
涯
学
習
課
の
Ｙ
く
ん
に

感
謝
で
す
。
撮
影
時
、
新
成
人

の
皆
さ
ん
が
、
今
の
仕
事
や
勉
強
の

こ
と
、
こ
れ
か
ら
が
ん
ば
り
た
い
こ

と
な
ど
を
明
る
く
話
し
て
い
た
の
が

印
象
的
で
し
た
。
自
分
も
新
成
人
に

負
け
な
い
よ
う
、
い
ろ
ん
な
こ
と
に

挑
戦
し
て
い
き
た
い
で
す
。（
Ｏ
）

　

17
頁
に
掲
載
し
た
全
国
高
校
駅
伝

は
、
観
客
が
多
く
身
動
き
が
取
れ
な
い

中
で
の
撮
影
で
し
た
。
車
道
を
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ん
だ

所
か
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、
た
す
き
を
渡
す
瞬
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を
狙
っ

て
い
ま
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た
が
、
撮
ろ
う
と
し
た
瞬
間

に
、
目
の
前
を
ふ
さ
ぐ
形
で
バ
ス
が
停

車
。
心
の
中
で
悲
鳴
を
上
げ
な
が
ら
ポ

ジ
シ
ョ
ン
を
移
動
し
て
撮
影
し
た
１
枚

で
す
。
今
年
は
も
う
少
し
余
裕
を
も
っ

て
、
最
高
の
瞬
間
を
切
り
取
れ
る
よ
う

頑
張
り
ま
す
。（
Ｍ
）

広報担当者の
つぶやき

日 月 火 水 木 金 土
1

2

在宅医療・在宅介護
市民講座 (P11)
レセプショニスト
養成講座 (P11)

3 4
敦賀市議会議員研修会

 (P10)

5

HIV・肝炎相談検査
　　　　　　(P12)

6
市民人権講座 (P11)

7
キャッシュレス
使い方講座 (P11)
乳がん検診 (P12)

8

9

地域防災啓発セミナー
　　　　　　(P10)
中池見自然観察会
　　　　　　(P10)

10
つるが元気体操の会
　　　　　　(P12)

11 建国記念の日 12 13 14
市民活動推進研修会
　　　　　　(P10)
人権相談日   (P13)

15

16 17 18 

脳と体のいきいき教室
　　　　　　 (P12)

19

HIV・肝炎相談検査
　　　　　　(P12)
つるが元気体操の会
　　　　　　(P12)

20 21 22
障がい者のための
ニュースポーツ教室
　　　　　　 (P12)

23 天皇誕生日 24 振替休日 25

脳と体のいきいき教室
　　　　　　 (P12)

26 27 28 29

市立敦賀病院
☎22-3611

泉ヶ丘病院
☎22-7700

泉ヶ丘病院
☎22-7700

心配ごと相談
法律相談
人権相談

心配ごと相談
法律相談
人権相談

弁護士無料相談

弁護士無料相談
結婚・婦人相談

結婚・婦人相談

結婚・婦人相談

２ 月

和久野医院
☎22-3080

いちはし整形外科
☎20-1825

国立敦賀医療センター
☎25-1600

行政相談

行政相談

こころの相談日

こころの相談日

詳しくは
（　）のページへ

子育て情報（P14-15）
こどもの国  （P18）
図書館        （P19）

行　事

詳しくは
18ページへ

相　談

詳しくは
19ページへ

休日急患診療　

健　康

詳しくは
健康推進課

☎25－5311へ


