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【取り組みの方向性】 

“自分の健康は自分で守る”意識が定着するような 

取り組みを推進します 

 

【栄養・食生活】 

からだによい食事を楽しくとれるよう支援し

ます 

【身体活動・運動】 

楽しく運動を続けられるよう支援します 

【歯と口腔の健康】 

いつまでも自分の歯でかむことができるよう

支援します 

 
 
【けんしん】 

自分のからだの状態がわかるよう支援します 

 
 

【こころの健康】 

ストレスと上手くつきあえるよう支援します 

 

 

【たばこ】 

たばこの健康への影響を理解し対処できるよ

う支援します 

 

 

【健康を支え、守るための社会環境の整備】 

 健康づくりの拠点として身近な存在となる 
健康管理センターが、健康づくりに活用できる社会資源の一つであることを 

市民に積極的にＰＲします。 

 住民に届く健康情報の発信 

 適切な食習慣を確立する 
子どもは健やかな生活リズムをつくることがポイントです。  

まずは早起きから!! 

 適切な質や量を理解する 
１日に摂る野菜の量 350ｇを知る。 

うす味に慣れる。  

 自分にあった運動が習慣化する 

自分の生活スタイルや体の状態に適した運動や生活活動が習慣となる。 

 

 こころの健康度に気づく 
     気づきにくいこころの状態を自分や家族が気づけるようになる。 

 自分にあったストレス対処ができる 
相談できる場所を知る。   ストレスの対応能力を高める。 

 

 健康への影響を正しく知る 
からだに及ぼす影響や受動喫煙について正しく知る。 

 禁煙支援をうけることができる 
禁煙を希望者が適切な情報を得て、禁煙を継続できる。 
   

 

 歯みがき習慣を継続する 
大人になっても食後の歯みがき習慣を継続できる。 

 歯周疾患を予防する 
定期的に歯科健診を受ける。 

 

 定期的に「けんしん」を受ける 
生活習慣病予防の健診やがん検診を定期的に受ける習慣が身につく。 

 健診結果で自分の生活を振り返る 
健診結果を自分のからだの状態として理解し、自分の生活習慣に反映できる。 

 

 

 

健康つるが２１

計画 

 

市民一人ひとりがいきいきと暮らせるまち つるが 

 

 

 

 

 

健康意識が高まる 

 

適切な生活習慣が 

定着する 

 

 

生活習慣病の 

発症と重症化を 

予防する 

 

 

 

介護が必要になる 

状態を予防する 

 

 

 

 

～みんなで作ろう元気の輪～ 

 
【基 本 目 標】 



 

 

 

 

 

 

目標項目 
現状値 

平成２５年度 

目標値 

平成３６年度 

活用する 

既存データ 

肥満者（ＢＭＩ２５以上）の割合の減少 

23.6％ 

男性 28.7％ 

女性 20.0％ 

20% 特定健診 

朝食を毎日食べている人の増加 

（小学生） 
83.4％ 増加 

福井県 

食に関するアンケート 

運動習慣のある人の増加 
※１日３０分以上汗をかく運動を週２回以

上、１年以上実施 
38.6％ 48％ 特定健診 

１２歳児の１人平均う歯数の減少 1.36本 1.0本未満 
敦賀市 

学校保健会 

定期的に歯科健診を受けている 

人の増加 
34.7％ 50％ 

歯ッピーフェア 

アンケート 

内臓脂肪症候群該当者及び予備群該

当者の減少 

29.1％ 

男性 46.4％ 

女性 16.9％ 

平成 29年度に 

20年度 23.8％の

25％減少 

特定健診 

（国の目標値） 

がん検診受診率の増加 

（７０歳未満） 

大腸がん   23.4% 

子宮頸がん 59.8% 

乳がん   39.9% 

50％以上 
地域保健 

事業報告 

自殺による死亡者の割合 21人 減少 
福井県 

衛生統計年報 

睡眠で休養が十分とれている人の割合 74.1％ 増加 特定健診 

成人の喫煙率の低下 15.8％ 12％ 
地域福祉 

アンケート 

妊婦の喫煙率の低下 ― 減少 
乳児健診 

問診票 

 

 

 

 

 

 

 
 

敦賀市健康管理センター ℡ 0770-25-5311 

 

 

 

 

敦賀市第２次健康づくり計画 

健健康康つつるるがが２２１１  
 

 

 

 

 

 

 

～ みんなで作ろう元気の輪 ～ 

       

   

 

 

 

 

 

 

 

 

敦 賀 市 

健康管理センターは 

みなさんの健康づくりをサポートします!! 

第２次敦賀市健康つるが２１計画（平成 27～36年度）ダイジェスト版 

発行：敦賀市福祉保健部 健康管理センター  

     〒914-0811 敦賀市中央町 2丁目 16番 52号 

 

目標となる指標 

ダイジェスト版 

我が国の平均寿命は、男性８０．２１歳、女性８６．６１歳（２０１４年）と、世界でトップ 

クラスの長寿国です。しかし、市民誰しもが、単に長寿ということだけでなく、生涯に 

わたり元気で自立した生活を送りたいと願っています。 

「健康つるが２１」は、こうした願いを実現するために、地域社会全体で支え合い 

市民の主体的な健康づくりを支援する健康づくり計画です。 

計画期間 ： 平成２７年度から平成３６年度の１０年間 


