
令和５年度 敦賀市家族介護者負担軽減事業 

 （公社）敦賀市シルバー人材センター 

介護やすらぎカフェ 

現在、介護中の方、これから

介護を行うかもしれない方、

介護に少しでも関係がある方

が対象です！！ 

日   時：令和６年１月１８日（木）  

１０：００～１０：１５ 介護座談会 

１０：１５～１１：３０ マッサージ体験、交流会        

場   所：西公民館 

参 加 費：無料 

定   員：１０人 

申し込み先：公益社団法人敦賀市シルバー人材センター 

      電話；２４－１２５０ 

メール：tnsilver@rm.rcn.ne.jp       担当：野原 

マッサージで心と身体のリフレッシュをしましょう！！ 

日々の介護等で疲れた体を癒しませんか？ 

マッサージはイヤシスアルプラザ敦賀店により施術して頂きます。 

交流会も行いますので是非ご参加下さい！！ 

男性介護者の方も
大歓迎です！！ 
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