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　日頃の練習方法や試合に向けたコンディションづくりを学ぶ
中高生対象の「コンディショニングセミナー」が、総合運動公
園陸上競技場で行われました。このセミナーは、元バルセロナ
オリンピック400m代表で早稲田大学競争部コーチの渡

わたなべ

邉高
たかひろ

博
さんを講師に招き、１月～２月に計４回開催。この日は、敦賀
気比高校、気比高付属中、松陵中の陸上部員が参加し、渡邉さ
んから熱のこもった指導を受けました。

　敦賀短期大学の音楽フィールドの卒業コンサートが、市民文
化センターで行われました。音楽フィールドは平成19年度に
創設され、今回が初めての卒業コンサートとなります。舞台演
出や照明、音響なども全て学生たちが担当。卒業生は、ギター
の弾き語りなどの個人演奏やバンド演奏など、２年間の勉強の
成果をステージで存分に披露していました。

　「食」を通して敦賀のことを知ってもらい、
PR しようと、JR 直流化活性化・利用促進協
議会が、全国から昆布とかまぼこを使った簡
単レシピを募集しました。この日は河村料理
学園で最終審査会が行われ、料理教室の参加
者らが、一次審査を通過した３点を実際に調
理、試食を行いました。その結果、かまぼこ
をチーズとケチャップでイタリア風にアレン
ジした「かまぼこイタリアーノ」が見事優秀
作品に選ばれました。

【作り方】
①かまぼこは1.5cmの厚さに切る。豚肉は１cm幅に切
り、ピーマンは種を除いて薄い輪切りにする。エリン
ギは３cm長さの短冊切りにする。
②１人分ずつ耐熱容器に、①のエリンギ
の上にかまぼこを並べ、ケチャップ大
さじ１を塗り、豚肉、チーズ、ピーマ
ンを４分の１ずつ乗せ、180～200度の
オーブンで表面にこんがりと焼き色が
つくまで焼く。オーブントースターを
使う場合は10～15分焼く。

　五輪選手に学ぶ元 思い出を音楽にのせて今年も豊作、無病息災
2 月 8 日   コンディショニングセミナー2 月 11 日   敦賀短期大学

第１回 音楽フィールド 卒業コンサート 
3 月 1 日   初午祭り

地元の「味」で敦賀をＰＲ
2 月 18 日　つるが「昆布」「かまぼこ」

簡単レシピコンテスト審査会

渡邉さんの実演を交えた指導に見入る生徒たちギターの弾き語りを披露する卒業生人身御供を囲んで鳥居から本殿へ向かうゴクカキ マイバッグコンクールの表彰式

【材料（４人分）】
敦賀特産焼かまぼこ…180g
豚肉こま切れ………… 60g
ピーマン（中）………２個
エリンギ……………… 50g

トマトケチャップ…大さじ４
ピザ用チーズ……………40g
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アルミケースに
入れて焼くと
お弁当にも便利！

優秀作品

　市立図書館を中心に活躍する「朗読なぎの会」が結成10周
年を迎え、プラザ萬象で記念公演会を行いました。公演では、
会員らが古典文学の最高峰と言われる「源氏物語」全54帖の
朗読を披露。つるが大使の人

ひ と む ら あ け み

村朱美さんが手がけた演出と構成
で、会場を埋めた約230人の観客を魅了しました。また、会場
には十

じゅうにひとえ

二単や屏
び ょ う ぶ え

風絵、ステンドグラスなどが飾られ、朗読とと
もに会場を平安の世界に包み込みました。

平安の世界に思いをはせ
２月 22 日   「朗読なぎの会」が源氏物語を朗読

源氏物語の朗読を披露するなぎの会のメンバー

　本年度の敦賀市スポーツ優秀選手、敦賀市体育協会体育功労
者・優秀選手等の表彰式がプラザ萬象で行われました。
　市スポーツ優秀選手には、敦賀工業高校の河

か わ し た た く ま

下拓磨君と
槻
つ き の き ゆ う た

木裕太君（ボート）、熊
く ま が い ふ み こ

谷史子さん（ボブスレー）の３人が受
賞。市体育協会最優秀選手には、山

や ま ぐ ち し ん じ

口真治さんと建
た て べ つ ね お

部常男さん
（ソフトボール）の２人が受賞しました。

さらに上を目指し
2月24日  敦賀市スポーツ優秀選手、敦賀市体育
　　　　　協会体育功労者・優秀選手等 表彰式

市スポーツ優秀選手の表彰を受ける河下君（手前）と槻木君

みんなで環境を考える
2 月 28 日   敦賀市環境フォーラム

　地球温暖化など環境問題への意識を高めようと「敦賀市環境
フォーラム」が、2月28日・3月1日にきらめきみなと館で行わ
れました。会場では、電気自動車やパネルの展示、エコファッ
ションショーなどが行われ、訪れた方に環境保全を呼びかけま
した。また、環境啓発を目的とした「敦賀市かんきょうコン
クール」と、3月2日からのレジ袋有料化を前に開催した「マ
イバッグコンクール」の表彰式も行われました。

　市の無形民俗文化財の伝統行事「初午祭り」が、山区の稲荷
神社で行われました。早朝６時30分、ゴクカ
キと呼ばれる男衆が神社脇のみそぎ場で身を
清めた後、人

ひ と み

身御
ご く う

供役の坂口綾
あ や の

乃ちゃん（６
歳）を囲んで、神社の鳥居から本殿へ向かい
ました。その後、区民らが見守る中神事が行
われ、五穀豊穣と無病息災を祈願しました。

人身御供役の
綾乃ちゃん


