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実施日 ところ 受付時間 健診
がん検診　 肝炎

ウイルス
検診

歯ッピー
検診肺・結核 胃 子宮 乳 前立腺

10
月

３㈭
西公民館   9:00～10:30 ● ● ●

南公民館 13:30～15:00 ● ● ●

７㈪ きらめきみなと館
  9:00～10:30 ● ● ● ● ●

13:00～14:00   ●
女性限定

●
女性限定 ● ● ●

女性限定

11㈮ 健康管理センター 13:00～14:00 ●

12 ㈯ 中郷公民館
  9:00～10:30 ● ● ● ● ●

13:00～14:00 ● ●

15 ㈫ 健康管理センター
  8:00～  9:30 ● ●

13:00～14:00 ● ●

17 ㈭
愛発公民館   9:00～  9:30 ● ● ● ● ●

色浜ふれあい会館 13:30～14:00 ● ● ● ●

21㈪ 健康管理センター 13:00～14:00 ● ● ●

24 ㈭
山泉区会館   9:00～  9:30 ● ● ● ● ●

野坂公民館 13:00～13:30 ● ● ● ●

黒河農村ふれあい会館 14:20～14:50 ● ● ● ●

28 ㈪ 健康管理センター
  8:00～  9:30 ● ●

13:00～14:00 ● ●

29 ㈫ 粟野公民館
  9:00～10:30   ● ● ● ● ●

13:00～14:00 ● ●

30㈬
東浦公民館   9:00～  9:30 ● ● ● ● ●

大比田集会場 13:00～13:30 ● ● ● ●

11
月

１㈮
赤崎区民センター   9:00～  9:30 ● ● ● ● ●

健康管理センター 13:00～14:30 ● ● ● ●

７㈭ きらめきみなと館
  9:00～10:30 ● ● ● ● ●

13:00～14:00 ● ●

11 ㈪ 健康管理センター 13:00～14:30 ● ● ● ●

13 ㈬ プラザ萬象
  9:00～10:30 ● ● ● ● ●

13:00～14:00   ●
女性限定

●
女性限定 ● ● ●

女性限定

15㈮ 健康管理センター 13:00～14:30 ● ● ● ● ●

16㈯ 健康管理センター
  8:00～  9:30 ● ●

13:00～14:00 ● ●

21㈭ 粟野公民館
  9:00～10:30 ● ● ● ● ●

13:00～14:00 ● ●

27㈬ 健康管理センター 13:00～14:00 ●

☀

☀

☀

※健診・子宮がん検診は 39 歳以下限定。託児あり…定員 30 人

健診・がん検診 日程表 平成 25 年 10 月～ 11 月分
実施日● 早朝検診☀ 骨密度測定あり

問合せ先　健康管理センター　☎２５－５３１１

＊歯ッピー検診：歯周疾患検診と歯科保健指導、18歳以上、無料、予約不要、検診時間は13:10～14:30
●非課税世帯の方は、事前の申請により、全ての健診・がん検診が無料となります。
　（申請時に印鑑と受診券が必要です。健康管理センターで申請してください）

　　　　　 がんは日本の死亡原因の第１位になってお
　　　　　 り、日本人の２人に１人はがんにかかると
いわれています。県内でも、年間約 2,300 人以上の方
の尊い命が失われています。
　健康管理センターはあなたの健康づくりを応援して
います！ ぜひ、がん検診を受けましょう。

がん検診チャート♪

がんが見つかるの
が怖いから

がん検診を受けら
れることを知らな
かった

自覚症状がない・
症状が出たらすぐ
に病院に行くから

40 歳以上の男性 or 20 歳以上の女性 40 歳未満の男性 or 20 歳未満の女性

Ｑ 2  今年のがん検診をすでに受診した

あてはまる項目に
進んでいってね！

がん検診
得知って   する

がんにかかるリスクが高く

なってきますが、 毎年

がん検診は受けていますか？

お仕事や子育てで忙しい女性の皆さん！
自分のからだの健康チェックは

されていますか？

働き盛りの40～50歳代の皆さん！
職場でがん検診を受ける

機会はありますか？

下図のチャートでがん検診についてもう一度確認してみましょう！

Q1  あなたの年齢・性別は ?

Ｑ 3  今年のがん検診を受診する予定がある

Ｑ 4  がん検診を受診しない理由は？（下記の中から近いものを選んでください。）

はい

はい

いいえ

いいえ

START

結果に異常がなかった方も、
毎年定期的に受けることが
大切です！
平成 23 年度に市のがん検診
でがんが見つかった 16 人の
うち、初めて受けた・久し
ぶりに受けた人は 12 人でし
た。まだ家族や近所でがん
検診を受けていない人にも、
がん検診の輪を広げていき
ましょう！

1

がんは早期であれば 90％以
上が完治します。治療も負
担が少なく、いわば“怖く
ないがん”なのです。
検診を受けて、精密検査と
なった場合には、放置せず
必ず検査を受けましょう。

2
実は早期のがんには自覚症
状がほとんどありません。
大腸がんの場合、症状に気
づいてから受診して見つか
るがんのうち進行している
ものは約 80％です。自覚症
状がないときにこそ、がん
検診が必要です。

3

まだ市が実施するがん検診の対象で
はありません。
でも・・・周りにがん検診の対象の
方はいませんか？
あなたの大切な人の健康を守るため、
がん検診を受けていない方にぜひお
勧めください！

市で行っているがん検診の
対象は 40 歳以上の市民で
す。（子宮がんのみ 20 歳以
上）5 月の下旬に市からが
ん検診の受診券を送付しま
したので、ご確認ください。
転入された方、紛失等をさ
れた方は、健康管理センター
までお問い合わせください。

4

人生まだまだこれから60歳以降の皆さん！

↓下記の日程表から都合のよい日を選んで健康管理センターまでお申し込みください。現在


