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今月のすまいる⨎

笑顔で元気に
介護予防

（関連記事　４P）
２
４No.872 「けんしん」を受けてみんな「あんしん」！

元気なうちから介護予防
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～正しく知ってほしいがん検診～

【健診・がん検診 日程表】

「けんしん」を受けてみんな「あんしん」！
　

が
ん
検
診
は
、
自
覚
症
状
が
な
い

健
康
な
人
に
受
け
て
も
ら
う
検
査
で
、

身
体
に
が
ん
が
あ
る
か
ど
う
か
を
調

べ
ま
す
。

　

何
か
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
人

は
、
検
診
で
は
な
く
、
医
療
機
関
を

受
診
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。

   

症
状
が
な
い
か
ら
こ
そ

  

受
け
よ
う

　

が
ん
検
診
で
、
が
ん
が

見
つ
か
っ
た
場
合
は
、
早

期
が
ん
で
あ
る
可
能
性
が

高
い
で
す
。
一
方
、
症
状

が
あ
っ
て
受
診
し
た
場
合

に
は
、
進
行
し
た
が
ん
が
見
つ
か
る

ケ
ー
ス
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

早
期
で
あ
れ
ば
治
せ
る
可
能
性
は

非
常
に
高
く
な
り
、
身
体
的
・
経
済

的
負
担
な
ど
も
一
般
的
に
少
な
く
て

す
み
ま
す
。

　

が
ん
に
な
る
前
段
階
の

ポ
リ
ー
プ
や
潰
瘍
な
ど
が

見
つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
経
過
を
観
察
し
て
、
必
要
に
応

じ
て
治
療
す
る
こ
と
で
、
が
ん
に
な

る
こ
と
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

が
ん
検
診
技
術
は
、
目

ざ
ま
し
く
進
歩
し
て
い
ま

す
が
、
が
ん
の
場
所
や
種

類
に
よ
っ
て
は
見
つ
け
に
く
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
検
診
を
受
診
後

に
非
常
に
進
行
が
早
い
が
ん
が
発
見

さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

「
自
分
は
が
ん
に
な
ら
な
い
」「
具
合
が
悪
く
な
っ
た
ら
す
ぐ
病
院
に
か

か
る
か
ら
大
丈
夫
」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

が
ん
の
初
期
段
階
で
は
自
覚
症
状
は
、
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
初
期
段
階
で
発
見
す
る
と
治
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

が
ん
を
早
期
に
発
見
す
る
に
は
が
ん
検
診
が
有
効
で
す
。
が
ん
検
診
の

こ
と
を
正
し
く
知
り
、
定
期
的
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

要
精
密
検
査
と
判
定
さ
れ
て
も
、
実

際
に
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
人
は
少
数

で
す
。

平
成
24
年
度
大
腸
が
ん
検
診
受
診
者

３
，
３
２
６
人

そ
の
内
、
要
精
密
検
査
は
、
１
９
６
人

そ
の
内
、
精
検
受
診
者
は
、
１
４
３
人

そ
の
内
、
が
ん
発
見
者
は
、
８
人

　

本
当
に
が
ん
か
ど
う
か
を
確
か
め

る
た
め
に
、
精
密
検
査
は
必
ず
受
け
ま

し
ょ
う
。

実施日 ところ 受付時間 健診
がん検診　 肝炎

ウイルス
検診

歯ッピー
検診肺・結核 胃 子宮 乳 前立腺

10
月

１㈬ 健康管理センター
  8:00～  9:30 ● ●
13:00～14:00 ● ●

３㈮
西公民館   9:00～10:30 ● ● ●

南公民館 13:30～15:00 ● ● ●

６㈪ きらめきみなと館
  9:00～10:30 ● ● ● ● ●

13:00～14:00   ●
女性限定

●
女性限定 ● ● ●

女性限定

10㈮
愛発公民館   9:00～10:00 ● ● ● ● ●

色浜ふれあい会館 13:30～14:30 ● ● ● ●

11 ㈯ プラザ萬象
  9:00～10:30 ● ● ● ● ●
13:00～14:00 ● ●

14 ㈫
黒河農村ふれあい会館   9:00～10:00 ● ● ● ● ●

野坂公民館 13:00～14:00 ● ● ● ●

15 ㈬
東浦公民館   9:00～10:00 ● ● ● ● ●

大比田集会場 13:00～14:00 ● ● ● ●

20㈪ 健康管理センター 13:00～14:00 ● ● ●

23 ㈭ 山泉区会館   9:00～10:00 ● ● ● ● ●

24 ㈮ 健康管理センター
  8:00～  9:30 ● ●
13:00～14:00 ● ●

27 ㈪ 健康管理センター
  8:00～  9:30 ● ●
13:00～14:00 ● ●

29㈬ 粟野公民館
  9:00～10:30   ● ● ● ● ●

13:00～14:00 ●
女性限定

●
女性限定 ● ● ●

女性限定

11
月

５㈬
赤崎区民センター   9:00～10:00 ● ● ● ● ●

健康管理センター 13:00～14:00 ● ● ● ● ●

７㈮ 健康管理センター
  8:00～  9:30 ●

女性限定
●

女性限定

13:00～14:00 ● ●

10 ㈪ 健康管理センター 13:00～14:00 ● ● ● ●

14 ㈮ プラザ萬象
  9:00～10:30 ● ● ● ● ●

13:00～14:00   ●
女性限定

●
女性限定 ● ● ●

女性限定

15㈯ 健康管理センター
  8:00～  9:30 ● ●
13:00～14:00 ● ●

20㈭ 粟野公民館
  9:00～10:30 ● ● ● ● ●
13:00～14:00 ● ●

21㈮ きらめきみなと館
  9:00～10:30 ● ● ● ● ●
13:00～14:00 ● ●

25㈫ 健康管理センター 13:00～14:00 ● ● ● ●

27㈭ 健康管理センター
  8:00～  9:30 ● ●
13:00～14:00 ● ●

☀

☀

☀

☀

☀

☀

※健診・子宮頸がん検診は 39 歳以下限定。託児あり…定員 30 人

いよいよ後半がスタート！
平成 26 年 10 月～ 11 月分

実施日● 早朝検診☀ 骨粗しょう症検診

問合せ先　健康管理センター　☎２５－５３１１

＊歯ッピー検診：歯周疾患検診と歯科保健指導、18歳以上、無料、予約不要、検診時間は13:10～14:30
●非課税世帯の方は、事前の申請により、全ての健診・がん検診が無料となります。
　（申請時に印鑑と受診券が必要です。健康管理センターで申請してください）

　

対
象
者
に
は
、
５
月
下
旬
に
案
内
通

知
と
受
診
券
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　

左
の
日
程
表
か
ら
都
合
の
よ
い
日
を

選
ん
で
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
指
定
医
療
機
関
で
も
受
診
で

き
ま
す
！

要
精
密
検
査
の
結
果
が
来
た

け
ど
、
が
ん
と
い
う

こ
と
で
す
か
？

ここが
聞きたい！

さらに

早期発見
できる

でも
　

が
ん
検
診
は
定
期
的
に

受
け
る
こ
と
、
何
か
症
状

が
あ
れ
ば
す
ぐ
に
医
療
機

関
を
受
診
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

予約制

健康管理センター
笹山保健師
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左
の
図
１
が
示
す
よ
う
に
、
日
本
人

の
死
亡
の
原
因
で
多
い
の
は
が
ん
や
心

疾
患
、
脳
血
管
疾
患
な
ど
の
生
活
習
慣

病
で
す
。

　

し
か
し
、
図
２
で
も
分
か
る
よ
う
に

介
護
が
必
要
と
な
る
原
因
は
、
脳
血
管

疾
患
な
ど
の
生
活
習
慣
病
だ
け
で
な

く
、
認
知
症
や
高
齢
に
よ
る
衰
弱
、
骨

折
・
転
倒
な
ど
加
齢
に
よ
る
心
身
機
能
・

生
活
機
能
の
低
下
に
よ
る
も
の
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
年
を
と
っ
て
体
を
動
か
さ
な
く
な
っ

た
」「
外
へ
出
る
の
が
お
っ
く
う
に
な
り

閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
た
」
な
ど
不

活
発
・
不
健
康
な
生
活
が
き
っ
か
け
と

な
り
介
護
が
必
要
と
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

　

年
を
と
っ
て
も
元
気
で
長
生
き
す
る

た
め
に
は
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る

こ
と
、
積
極
的
に
心
身
機
能
や
生
活
機

能
の
低
下
を
予
防
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。

　

い
つ
ま
で
も
ハ
ツ
ラ
ツ
と
暮
ら
す
た

め
に
も
、
心
身
の
老
化
の
サ
イ
ン
を
早

期
発
見
し
、
早
期
に
対
応
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

次
の
ペ
ー
ジ
の
６
つ
の
ポ
イ
ン
ト
か

ら
介
護
予
防
を
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
！

市
で
は
、
介
護
予
防
の
取
組
み
の
一
環
で

介
護
予
防
教
室
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

昨
年
度
は
、
４
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
、

中
郷
公
民
館
で
「
中
郷
か
ら
だ
元
気
ア
ッ

プ
教
室
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
は
、
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
皆

さ
ん
の
教
室
の
効
果
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

教
室
で
は
、
自
宅
で
で
き
る
運
動
や
栄

養
の
話
、
お
口
の
健
康
の
話
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た
。

　

そ
の
学
び
を
も
と
に
、
各
自
で
目
標
を

立
て
て
、
教
室
終
了
後
も
ご
自
宅
で
実
行

し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

中
郷
か
ら
だ
元
気
ア
ッ
プ
教
室

平
成
25
年
度
に
実
施
し
た

の
ご
報
告

　

高
齢
社
会
が
進
む
中
、
元
気
に
長
生
き
す
る
た
め
に
は
介
護
予
防
が
大
切
で
す
。

介
護
予
防
と
は
、
元
気
な
高
齢
者
が
介
護
を
必
要
と
す
る
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う

に
予
防
す
る
こ
と
と
、
介
護
が
必
要
な
方
が
心
身
の
状
態
の
改
善
・
悪
化
の
予
防

を
す
る
こ
と
で
す
。

　

今
回
、
紹
介
す
る
「
介
護
予
防
６
つ
の
ポ
イ
ン
ト
」
は
、
日
常
生
活
で
気
軽
に

取
り
組
め
る
こ
と
ば
か
り
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

介
護
が
必
要
と
な
る
原
因

介
護
を
必
要
と
し
な
い
た
め
に

　～健康長寿を目指して～ 元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予
防

い
つ
ま
で
も
ハ
ツ
ラ
ツ
と
暮
ら
す
た
め

介護予防６つのポイント

●筋力アップをしましょう。
つま先立ち、膝の曲げ伸ばしも筋力トレー
ニングになります

●正しい歯みがき、入れ歯のお手
入れで口の中を清潔に保ちましょう。

● 10 食品群からまんべんなく食べるよう心
がけましょう。

肉 卵魚介 海藻

果物いも緑黄色
野菜

大豆・
大豆製品

牛乳・
乳製品

●週３～４回は外出するようにしましょ
う。

●深酒と喫煙はやめましょう。

●地域の教室や行事、ボランティア活動、
趣味の集まり等に積極的に参加し人と
の交流をもちましょう。

●健康診断や通院等で生活習慣病の予防・悪
化予防をしましょう。

●ストレスをためないようにしましょ
う。

●生活リズムを整え、規則正しい生活を
送りましょう。

●うつのサインを感じたら、かかりつけ
医に相談しましょう。 ●趣味をもちましょう。

●日記をつける、新聞を読むなどの知的活動
を増やしましょう。

●よくかんで食べましょう。

●よく歩きましょう。
歩幅を広げる、速度を
速くすることで運動
になります。

寝たきりになった原因
平成 22 年国民生活基礎調査

脳血管疾患
（21.5％）

認知症
（15.3％）

高齢による衰弱
（13.7％）

間接疾患
（10.9％）

骨折・転倒
（10.2％）

その他
（28.4％）

図２

体
力
測
定
の
結
果
比
較

（
教
室
参
加
者
28
人
中
、
比
較
可
能
者
18
人
）

体
力
測
定
を
実
施
し
た
４
月
と
10
月
の
比
較

　

３
つ
の
測
定
結
果
全
て
に
お
い
て
、
約

80
％
か
ら
90
％
の
方
が
、
半
年
後
の
結
果
に

お
い
て
向
上
ま
た
は
維
持
で
き
て
い
る
事
が

分
か
り
ま
す
。

4

東
浦
公
民
館
で

脳
と
か
ら
だ
の
い
き
い
き
教
室

を
開
催
し
ま
す

　

11
月
か
ら
12
月
に
４
回
シ
リ
ー
ズ
で

「
脳
と
か
ら
だ
の
い
き
い
き
教
室
」
を
東

浦
公
民
館
で
実
施
し
ま
す
。

　

内
容
は
、
理
学
療
法
士

に
よ
る
自
宅
で
で
き
る
運

動
と
保
健
師
に
よ
る
認
知

症
予
防
の
お
話
で
す
。
興

味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

敦
賀
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー「
長
寿
」

☎
22
・
８
１
８
１

心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
へ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。5

運動（転倒しにくい体づくり） バランスの良い食事

口の健康

うつ病の予防 認知症の予防

外出

油脂

65 歳以上の死亡原因
平成 24 年人口動態統計

悪性新生物
（27.0％）

肺炎（11.0％）
脳血管疾患
（10.1％）

老衰（5.6％）

その他
（29.8％）

図１

心疾患
（16.5％）

種　

目

片
足
立
ち

６人

10 人

２人

５
ｍ
最
大

歩
行
テ
ス
ト

４人

11 人

３人

握　

力

３人

11 人

４人

向上

低下

維持
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秋は、「スポーツの秋」といわれるように、体を動かすには一番いい季節です。
今まで運動が苦手だった人、運動は好きだけど何をしたらいいのか分からない人など、運動
を習慣化するチャンスです！

市のスポーツ教室は、手軽に始められるニュースポーツやエクササイズ・アクアエクササイ
ズなどの教室を行っています。さわやかな汗を流して心身ともにリフレッシュしましょう！

日 日時 対 対象 料 料金 申 申込み場 場所

問合せ・申込先　スポーツ振興課　☎ 22 － 8155

▶教室は、市内在住・在勤の方を対象に先着順で受け付けます。
　（エクササイズ・アクアエクササイズの対象人数には、会員枠
　が含まれています。一般の方のみの募集人数ではありません
　のでご了承ください）
▶内容は都合により変更となる事があります。
▶その他注意事項はお問い合わせください。

注 

意 

事 

項

エクササイズ exercise
▶陸上で手軽にできる、さまざまな有酸素運動を行います。

アクティブ貯筋
運動教室

step で健康 body
エクササイズ教室

（バラエティコース）

いくつになっても元気に、はつらつと生活す
るため、今からできることを始めてみません
か？持久力・筋力・バランス力・柔軟まで幅
広く組み合わせた、トレーニングを行います。

ステップ台を使ったエクササイズで、余
分な脂肪を燃焼し、日常生活に必要な身
体づくりを行いましょう。身体の軸を整
えて、心も姿勢もシェイプアップ！

年末・年始、運動不足になりがちな毎日
に喝！ カラテビクスやバランスボール
などのエクササイズで、心と身体を鍛え
ましょう。

日  11/6 ～ 12/11  毎週木曜日
　 10：00 ～ 11：30（5 回）
　※ 11/13 日は休み
対  18 歳以上の方　40 人

場  総合運動公園体育館 研修室

料  1,500円（保険料・施設使用料含む）

申  10/23 ㈭ ９：00 ～窓口受付

日  1/22 ～ 2/26  毎週木曜日
　 10：00 ～ 11：30（5 回）
　※ 2/12 は休み
対  18 歳以上の方　40 人

場  総合運動公園体育館 研修室

料  1,500円（保険料・施設使用料含む）

申  1/8 ㈭ ９：00 ～窓口受付

日  10/22 ～ 11/5  毎週水曜日
　 10：00 ～ 11：30（３回）
対  18 歳以上の方　30 人

場  総合運動公園体育館 研修室ほか

料  900 円（保険料・施設使用料含む）

申  10/2 ㈭ ９：00 ～窓口受付

アクアエクササイズ aqua exercise
▶水の特性を利用し、身体に無理なく効率的な
　有酸素運動を行います。

大人の水泳教室
（初級～） 簡単アクア教室 アクア 30 ＋α教室

思いっきり全身を使う水泳の時間です。
これから水泳を始めたいと思っている
人、苦手なところを克服したい人、それ
ぞれのレベルに合わせてゆっくりと始め
ましょう！

アクアエクササイズの初心者向け教室で
す。水の特性を利用した基本的な動きを
中心にやさしい内容になっています。水
の中に入ってみると思ったより動きにく
くて驚きの連続かも！

水の特性（浮力・抵抗・水圧・水温）を受
けながら、全身を使って 30 分の有酸素運
動を行います。年齢とともに衰える心肺持
久力の強化を目指しましょう。その後、水
中ウォーキングと水泳練習に分かれます。

日  10/21 ～ 12/2  毎週火曜日
　 10：00 ～ 11：30（5 回）
　　※ 11/4、11/25 は休み

対  18 歳以上の方　30 人

場  総合運動公園 プール

料  500 円（保険料）
※施設使用料（市内一般 300 円が別途必要）

申  10/7 ㈫ ９：00 ～窓口受付

日  11/8 ～ 12/6  毎週土曜日
　 10：00 ～ 11：30（5 回）
対  18 歳以上の方　40 人

場  総合運動公園 プール

料  500 円（保険料）
※施設使用料（市内一般 300 円が別途必要）

申  10/24 ㈮ ９：00 ～窓口受付

日  2/14 ～ 2/28  毎週土曜日
　 10：00 ～ 11：30（3 回）
対  18 歳以上の方　30 人

場  総合運動公園 プール

料  300 円（保険料）
※施設使用料（市内一般 300 円が別途必要）

申  1/30 ㈮ ９：00 ～窓口受付

H26.10 ～ H27.3

スポーツ教室に
参加してみませんか？

後期
開催

エクササイズ・アクアエクササイズ 便利でお得な会員になりませんか！

★会　費　1,000 円（保険料含む）
★対　象　18 歳以上の方
★申込み　スポーツ振興課窓口で随時受付中
★各教室の申込み方法
　　　　　各教室の定員の中に会員枠が設けられ
　　　　　ており、先着順の申込みとなります。

後期会員（10 月～３月）募集！

※会費の返金はできませんのでご了承ください。

会員特典
★電話・FAX で申込みができる！
　※定員制のため先着順

★料金がお得！
　各教室の参加料が必要ありません。
　※教室によって施設使用料が別途必要
★来年度前期の教室を

　優先的にお知らせ！

冬には、 スキー

教室等も予定し

ています。

～スポーツの秋 到来～

ニュースポーツ
new sports

▶誰でも気軽に始められる
　スポーツを行います。

お手軽！ ニュースポーツ教室
福井発祥のニュースポーツ、スティックリングと屋内でカー
リングの楽しさを味わえるフロッカーを行います。気軽に
ニュースポーツの醍醐味を味わいましょう。

日  10/23 ～ 11/13  毎週木曜日
　 19：00 ～ 21：00（4 回）
対  18 歳以上の方　20 人

場  総合運動公園 体育館 会議室

料  400 円（保険料）

申  9/25 ㈭ ９：00 ～窓口受付

挑戦！ 脂肪燃焼
エクササイズ教室
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総合展示 プラザ萬象

プラザ萬象市民文化センター

10 月 26 日㈰
　13 時～ 15 時 40 分

10 月 25 日㈯～ 26 日㈰
10 時～ 18 時（最終日 17 時まで）

10 月 25 日㈯ 
18 時～ 20 時 40 分

11 月１日㈯  
18 時～ 20 時 40 分

11 月２日㈰  13 時～ 16 時

能楽・芸能の祭典

花展

茶会

芸能の祭典

花とお茶 プラザ萬象

市
民
文
化
祭
～
新
た
な
る
文
化
の
絆
を
め
ざ
し
て
～

13：00 ～　青嶂会（能楽）
　　20 ～　白百合会（能楽）
　　40 ～　青陽会・能楽囃子研究会（能楽）
14：00 ～　生田流宮城社　土筆会
　　20 ～　青陽会・能楽囃子研究会（能楽）
　　50 ～　スズキ・メソード

ヴァイオリン敦賀教室
15：10 ～　月謡会（能楽）

※時間は予定です。

公募ポスター表彰式
10 月 18 日㈯ 13 時～ 14 時
市立図書館

美術・文学・趣芸・生活文化部門の展示

教養部門

能楽・音楽・舞踊・郷土芸能部門のステージ

呈茶　10 月 25 日㈯ 10 時～ 16 時

茶席　10 月 26 日㈰ 10 時～ 16 時
◆表千家 映和会　◆裏千家 雪和会

呈茶は１席　300 円

１席　300 円

18：00 ～　郷土太鼓伝承会
　　20 ～　琴名教室
　　40 ～　二代目西崎緑舞踊研究所
　　　　　敦賀支部
　　50 ～　民謡みすじ会
19：00 ～　真美フレッシュ体操
　　20 ～　気比民謡会
　　40 ～　つるが都山流尺八
20：00 ～　二代目西崎緑舞踊研究所
　　　　　敦賀支部
　　10 ～　民謡みすじ会
　　20 ～　ホアロハ  フラスタジオ

18：00 ～　琴名流大正琴 すみれ教室
　　20 ～　岳心流 つるが岳心会
　　40 ～　民族舞踊　敦賀民舞会
19：00 ～　ギターサークルつるが
　　20 ～　FUNK  TEAMS
　　40 ～　藤間流舞踊若ふじ会
20：00 ～　アンサンブル・フレーリヒ
　　　　　「弦楽合奏団」
　　20 ～　氣比太鼓保存会

13：00 ～　沢井箏曲院 久韻の会
　　20 ～　坪田バレエ団 附属 
　　　　　坪田バレエスクール
　　45 ～　オカリナサークル “ アニモ ”
14：05 ～　クレール・バレエスタジオ
　　30 ～　三代舞踊団 敦賀支部
　　55 ～　エトワールバレエ学園
15：20 ～　琉球國祭り太鼓 福井支部
　　40 ～　マハロ フラスタジオ

10月13日 月・㊗
12 時～ 17 時

敦賀港フェリーターミナル

　市民の皆さんにもっと港を訪れて親しんでも
らおうと「敦賀みなとフェア」を行います。
　近年、就航したばかりのフェリー「すいせん」
や「すずらん」の船内見学や敦賀港コンテナター
ミナルの見学なども行います。海上保安庁のマ
スコットキャラクター「うみまる」「うーみん」
との記念撮影もできます！

総合ステージ

問合せ先　敦賀市文化協会　☎ 21 － 2229

第54回

10 月 16 日㈭～ 19 日㈰
9 時～ 18 時（最終日 16 時まで）

フェリーターミナル内
港湾関係団体および観光団体による PR コーナー

　（パネル展示、パンフレット配布など）
敦賀港のはてな？クイズラリー
ペーパークラフトなどの体験コーナー
海の制服コスプレコーナー
マスコットキャラクター等

　との記念撮影会
クルーズ客船ポスター展示

　コーナー
港の写真展コーナー

停泊中のフェリー内

敦賀港国際ターミナル

新日本海フェリー船内一般公開（12 時～ 16 時）
人道の港のパネル展示

敦賀港コンテナターミナル見学会（要予約）
　13 時、15 時開催（各 40 人）
　申込み　９月 22 日㈪９時～（先着順）
　※当日、身分証明書をご提示いただく必要があります。

敦賀みなとフェア敦賀みなとフェア2014
～港とフェリーにふれあおう～

市民文化センター
●

●

きらめきみなと館

●

金ヶ崎緑地

史跡金ヶ崎城跡

鞠山

●

金ヶ崎臨港トンネル

敦賀新港

金ヶ崎町

港町

泉

敦賀港

フェリーターミナル

フェリー停泊場所

敦賀港国際
ターミナル

●

敦賀火力発電所

新日本海フェリー「寄港地フェア」同時開催！

うーみんとうみまる

ご家族 ・
ご友人と
ぜひご一緒に
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北海道・秋田・
新潟の特産品
を販売します。

き て ね

問合せ・見学会申込先　国際交流貿易課　☎ 22 － 8129

プレゼント！北海道行き
フェリー乗船券　５名様

来場者に抽選で豪華景品を

敦賀海洋少年団

の皆さん
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防
災
セ
ミ
ナ
ー

「
原
子
力
防
災
と
放
射
線
」

　

原
子
力
や
放
射
線
に
つ
い
て
の
知

識
を
深
め
、防
災
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

９
月
26
日
㈮

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

福
井
大
学
附
属

国
際
原
子
力
工
学
研
究
所

内　

容　

防
災
講
座
・
研
究
所
見
学

講　

師

▼
福
井
大
学
附
属

国
際
原
子
力
工
学
研
究
所　

教
授

安や
す
だ田　

仲な
か
ひ
ろ宏　

氏

▼
敦
賀
市 

危
機
管
理
対
策
課 

職
員

対　

象　

一
般
市
民

定　

員　

40
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

参
加
費　

無
料

※
駐
車
場
が
な
い
た
め
、
公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
申
込
先
（
市
民
協
働
課
内
）

　

つ
る
が
男
女
共
同
参
画
ネ
ッ
ワ
ー
ク

☎
23
・
５
４
１
１

ヨ
ガ
教
室
（
初
級
）

と　

き
（
全
３
回
）

　

10
月
11
日
㈯
・
11
月
８
日
㈯
・
29

　

日
㈯
の
19
時
～
20
時
30
分

と
こ
ろ　

プ
ラ
ザ
萬
象

講　

師　

木き
む
ら村　

由ゆ

か佳　

氏

対　

象　

18
～
60
歳
ま
で
で
、
市
内

　
　
　
　

在
住
・
在
勤
の
方

定　

員　

30
人

※
１
回
の
み
の
受
講
は
不
可

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

受
講
料　

３
０
０
円

申
込
方
法

　

往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
郵
送

申
込
締
切　

９
月
25
日
㈭

問
合
せ
・
申
込
先

　

〒
９
１
４
・
０
０
４
７

　
　

敦
賀
市
東
洋
町
１
―
１

生
涯
学
習
課
「
ヨ
ガ
教
室
」
係

☎
25
・
８
３
１
８

第　

期　

敦
賀
市
民
歴
史
講
座

敦
賀
の
歴
史
を
め
ぐ
る
人
物
誌

第
４
講　

近
代
敦
賀
地
域
に
お
け
る

天
狗
党
の
顕
彰
と
研
究

と　

き　

10
月
４
日
㈯ 

14
時
～

と
こ
ろ　

市
立
図
書
館

講　

師　

東
京
高
専
非
常
勤
講
師

岩い
わ
た
て立　

将ま
さ
し史　

氏

定　

員　

１
０
０
人
（
当
日
先
着
順
）

参
加
費　

２
０
０
円
（
協
力
金
）

問
合
せ
先　

気
比
史
学
会
（
西
ノ
上
）

☎
23
・
７
５
７
７

剪せ
ん
て
い
え
だ

定
枝
リ
サ
イ
ク
ル
堆た

い

ひ肥

利
用
団
体
募
集

　

街
路
樹
等
の
剪
定
枝
リ
サ
イ
ク
ル

堆
肥
を
、
花
壇
づ
く
り
等
に
活
用
し

て
い
た
だ
け
る
団
体
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

配
布
物

　

自
然
発
酵
堆
肥
エ
コ
り
ょ
く
（
剪

定
枝
を
２
・
３
年
自
然
発
酵
し
、

堆
肥
化
し
た
も
の
）

費　

用　

無
料

申
込
期
間　

９
月
30
日
㈫ 

17
時
ま
で

申
込
方
法

　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
市
役
所
へ
持
参
・
郵
送

※
申
込
書
は
環
境
・
廃
棄
物
対
策

課
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

て
配
布

問
合
せ
・
申
込
先

　

環
境
・
廃
棄
物
対
策
課

☎
22
・
８
１
８
５

記
念
樹
を
植
え
よ
う

　

市
内
在
住
で
平
成
25
年
10
月
１
日

か
ら
平
成
26
年
９
月
30
日
ま
で
の
間

に
、
家
の
新
築
・
改
築
、
結
婚
、
出

生
、
入
学
な
ど
を
さ
れ
た
方
を
対
象

に
、
記
念
樹
と
し
て
１
，５
０
０
円

相
当
の
苗
木
を
あ
っ
せ
ん
し
ま
す
。

樹　

種

　

ヤ
マ
ボ
ウ
シ
、
モ
ク
レ
ン
、
ラ
イ

　

ラ
ッ
ク
、
ド
ウ
ダ
ン
ツ
ツ
ジ
、
モ

　

ミ
ジ
、
キ
ン
モ
ク
セ
イ
、
ゲ
ッ
ケ

　

イ
ジ
ュ
、
シ
マ
ト
ネ
リ
コ計

１
０
０
本

※
１
人
１
件
に
つ
き
２
本
以
内

あ
っ
せ
ん
価
格　

１
本
７
５
０
円

受
付
期
間　

10
月
１
日
㈬
～
17
日
㈮

申
込
方
法

　

農
林
水
産
振
興
課
窓
口
に
て
受
付

（
先
着
順
）

受
渡
日

　

11
月
８
日
㈯
、
９
日
㈰
予
定

問
合
せ
先　

農
林
水
産
振
興
課

☎
22
・
８
１
３
１

敦
賀
の
伝
統
野
菜

杉
箸
ア
カ
カ
ン
バ

農
作
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

と　

き　

10
月
９
日
㈭ 

９
時
～
14
時

（
小
雨
実
施
）

と
こ
ろ　

杉
箸
ア
カ
カ
ン
バ

生
産
組
合
圃
場

作
業
内
容

　

杉
箸
ア
カ
カ
ン
バ
の
間
引
き

定　

員　

20
人
（
先
着
順
）

申
込
締
切

　

９
月
30
日
㈫
ま
で
（
電
話
可
）

そ
の
他

①
会
場
ま
で
バ
ス
で
送
迎

②
昼
食
は
お
に
ぎ
り
等
を
生
産
者
で

用
意

③
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
に
加
入

問
合
せ
先　

農
林
水
産
振
興
課

☎
22
・
８
１
３
０

募
　
集

秋のアート講座　工房祭
　物づくり講座を通した世代間交流。
気軽に手作り講座を楽しみましょう！
と　き：９月27日㈯ 10時 ～ 16時
ところ：福地ガラス工房
講　座：吹きガラス、アロマ、チョークアート、
　　　　レザークラフト、プリザーブドフラワー、
　　　　切り紙
参加料：１講座 500円 ～ 2,000円（申込不要）
問合せ先：プチH

は ん ど

and　　☎ 22－9106（福
ふ く ち

地）

親教育セミナー

「叩かず 甘やかさず 子育てする方法」
　怒らずに子育てできる実践的な方法を楽しく学
びませんか？
と　き：10月25日㈯ 13時30分 ～ 16時15分
ところ：中郷公民館
講　師：NPO法人女性と子どものエンパワメント関西

　　井
い や ま

山　里
さ と み

美　氏
対　象：未就学児の保護者
定　員：30人（先着順）
参加料：500円
　※託児希望の方は、別途500円（要申込・先着20人）
問合せ・申込先：プロセス☆
　　　　　　　　☎ 090－7752－7249（三

み く に
國）

コース ところ 定員 申込締切

B
９/25 ㈭・
10/2 ㈭・9㈭
10:00 ～ 11:00

南公民館

各30人

９/20 ㈯

C
９/26 ㈮・

10/10 ㈮・24㈮
10:00 ～ 11:00

東浦公民館 ９/21 ㈰

D
10/1 ㈬・
15㈬・29㈬
13:00 ～ 14:00

武道館 ９/26 ㈮

からだが変わる60歳だから
筋肉と骨と心を磨きましょう！

　60歳からをよりすばらしいものにするため、最
初の一歩を踏み出してみませんか？

内　容：各コース「フェルデンクライス・メソッド」　
　　　　「プチフラダンス」「ズンバゴールド」の3講座
対　象：55歳以上の方
参加費：600円（保険代・3回受講分）
申込方法：希望のコース、氏名、年齢、住所、電話番号
　　　　　 を明記の上、電話・FAX・メールで申込み

問合せ・申込先：NPO法人J
じ ぇ り ー

elly B
び ー ん ず

eans
　　　　　　　　☎  　47－5688
　　　　　　　　　　　info@jelly-b.net

30

内　容

「舞鶴若狭自動車道開通」「鉄道」「港」「中池
見」「市公認キャラクター※」などを使用、または
連想させ、敦賀をイメージする商品の開発および広
報宣伝経費の補助
※「ツヌガ君」「バショさん」「よっしー」

対象者
① 市内に本社事務所を有する中小企業者または組合
② 中小企業者およびその代表者が市税を完納している
　 こと

対象経費
※人件費・
旅費は除く

1パッケージデザイン事業
▶企画開発にかかる経費　イラスト制作費　など
▶印刷費　印刷費・包装資材費
▶事務費　消耗品費・手数料　など
▶広告宣伝費　チラシ制作費・広告掲載料　など

2新商品開発事業
▶研究開発に必要な材料等に係る経費　原材料費　など
▶専門家の指導を受ける経費　専門家謝金　など
▶事務費　消耗品費・印刷製本費　など
▶広告宣伝費　チラシ制作費・広告掲載料　など

補助率

1 パッケージと商品開発を両方行う場合 1/2
2 パッケージまたは商品開発のいずれか一方のみ行
　 う場合　1/3
3 原材料に市の伝統果実野菜（「東浦みかん」「黒河

マナ」「杉箸アカカンバ」「古田刈かぶら」）を使用
する場合、または舞鶴若狭自動車道開通をＰＲす
る商品開発もしくはパッケージ開発の場合　2/3

◇補助限度額　30 万円

申請方法

▶指定の様式により申請書を提出してください。
▶「市公認キャラクター」などを使用した商品開発
　を行う場合は、著作者が使用を承諾したことを証
　明する書類を申請書に添付してください。（使用許
　可書など）
◇申込締切　10 月 10 日㈮まで

その他 ▶申請締切後、審査会を行い、補助金交付事業者を
　決定します。

　敦賀をＰＲするための新商品開発を行う事業者を
支援します。

第２回　新商品チャレンジ事業補助金
市内事業者向け

問合せ・申込先　商工政策課　☎ 22 － 8122

講
座
・
教
室

※ これらの事業は「敦賀市市民協働事業補助金交付
　 事業」の一部です。
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２
０
１
４
エ
コ
ト
ー
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
湿
地

「
中
池
見
」
連
続
講
座

　

ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
に
登
録
さ
れ
、

国
際
的
に
重
要
な
湿
地
と
評
価
さ
れ

た
中
池
見
湿
地
の
価
値
を
、
生
物
編
・

地
形
編
を
通
し
て
解
説
し
ま
す
。

と　

き　

10
月
５
日
㈰
・
11
月
２
日

　
　
　
　

㈰ 

10
時
～
16
時

と
こ
ろ

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

講　

師

【
両　

日
】
ラ
ム
サ
ー
ル
・

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
日
本

花は
な
わ輪　

伸し
ん
い
ち一　

氏

【
第
１
回
】
大
阪
府
立
大
学
准
教
授

平ひ
ら
い井　

規の
り
お央　

氏

【
第
２
回
】
金
沢
大
学
准
教
授

青あ
お
き木　

賢た
つ
と人　

氏

定　

員　

30
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

参
加
費　

初
回
時
に
１
，０
０
０
円

主　

催

　

ラ
ム
サ
ー
ル
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
日

本
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
中
池
見
ね
っ
と

問
合
せ
先

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
中
池
見
ね
っ
と

☎
０
９
０
・
８
２
６
９
・
９
８
０
１

秋
の
地
域
運
転
者
講
習
会

　

交
通
安
全
意
識
向
上
の
た
め
、
運

転
免
許
を
お
持
ち
の
方
は
必
ず
受
講

を
お
願
い
し
ま
す
。

主　

催　

敦
賀
警
察
署
・
敦
賀
交
通

　
　
　
　

安
全
協
会
・
敦
賀
市

持
ち
物

　

福
井
県
交
通
安
全
協
会
会
員
証

（
平
成
25
年
4
月
以
降
に
発
行
さ
れ

　

た
も
の
）

問
合
せ
先　

敦
賀
交
通
安
全
協
会

☎
25
・
６
３
８
６

秋
の
交
通
安
全
市
民
大
会

と　

き　

９
月
26
日
㈮ 

13
時
30
分
～

と
こ
ろ　

プ
ラ
ザ
萬
象

内　

容

▼
１
部　

式
典

▼
２
部　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

・
県
警
音
楽
隊
に
よ
る
発
表　

▼
そ
の
他

・
交
通
安
全
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
・
交

通
安
全
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
の

受
賞
作
品
の
展
示
、
反
射
材
・
交

通
安
全
教
育
機
材
の
展
示　

な
ど

問
合
せ
先

　

生
活
安
全
課　

 

☎
22
・
８
１
１
５

若
狭
さ
と
う
み
ハ
イ
ウ
ェ
イ
開
通
記
念

つ
る
が
グ
ル
メ
マ
ー
ケ
ッ
ト

２
０
１
４　

秋

　

新
鮮
な
野
菜
や
フ
ル
ー

ツ
、
嶺
南
エ
リ
ア
の
美
味

し
い
グ
ル
メ
な
ど
、
多
彩

な
商
品
満
載
！
敦
賀
の
秋
の
味
覚
を

満
喫
し
て
く
だ
さ
い
。
子
供
向
け
イ

ベ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

と　

き　

９
月
28
日
㈰ 

８
時
～
13
時

と
こ
ろ　

公
設
地
方
卸
売
市
場
内

問
合
せ
先

　

つ
る
が
グ
ル
メ
マ
ー
ケ
ッ
ト

実
行
委
員
会

☎
23
・
１
１
０
０

　

月
９
日
は
「
ト
ラ
ッ
ク
の
日
」

見
る
・
遊
ぶ
・
体
験
す
る

ト
ラ
ッ
ク
フ
ェ
ス
タ　

敦
賀

と　

き　

９
月
28
日
㈰ 

10
時
～
15
時

と
こ
ろ　

き
ら
め
き
み
な
と
館

入
場
料　

無
料

内　

容

　

は
た
ら
く
車
の
展
示
・
乗
車
体
験
・

　

屋
内
で
の
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
・
な

ぞ
な
ぞ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー　

な
ど

問
合
せ
先

　
（
一
社
）
福
井
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会

☎
０
７
７
６
・
34
・
１
７
１
３

催
　
し

２
０
１
４　

聖
祭
×
海か

い
り
ん
さ
い

凛
祭

（
看
護
専
門
学
校
学
校
祭
×

看
護
大
学
大
学
祭
）

テ
ー
マ　
『
新
・
心
・
親
』

～
繋
ぐ
手
・
踏
み
出
す
一
歩
～

　

今
年
は
２
校
合
同
で
学
祭
を
実
施

し
ま
す
。

と　

き　

10
月
４
日
㈯

　
　
　
　

10
時
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

市
立
看
護
大
学

内　

容

　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
キ
ッ
ズ

ル
ー
ム
、
模
擬
店
、
福
祉
施
設

に
よ
る
展
示
・
販
売
、
手し

ゅ
よ
く浴
・

足そ
く
よ
く浴
、
献
血
、
工
作
体
験
、
学
生

に
よ
る
出
し
物
、
お
笑
い
芸
人
に

よ
る
ス
テ
ー
ジ　

な
ど

※
各
コ
ー
ナ
ー
で
時
間
が
異
な
る
た

め
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
駐
車
台
数
に
限
り
が
あ
る
た
め
、

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
「
運

動
公
園
東
口
」
下
車
）

問
合
せ
先

　

看
護
専
門
学
校　
☎
22
・
７
７
７
１

　

看
護
大
学　

 　

☎
20
・
５
５
４
０

第　

回 

萩
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

２
０
１
４

　

萩
の
咲
く
季
節
に
、
気
比
の
松
原

と
西
福
寺
へ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
！

と　

き　

10
月
４
日
㈯ 

10
時
～

※
受
付
９
時
30
分
～
（
申
込
不
要
）

※
雨
天
中
止
（
小
雨
決
行
）

と
こ
ろ　

櫛
川
河
川
公
園

参
加
費　

３
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

持
ち
物　

帽
子
、
水
筒
、
雨
具 

な
ど

問
合
せ
先

　

つ
る
が
ま
ち
づ
く
り
萩
の
会

☎
23
・
２
０
８
１

青
年
座
公
演

ブ
ン
ナ
よ
、
木
か
ら
お
り
て
こ
い

　

初
演
よ
り
30
年
以
上
も
上
演
さ
れ

て
い
る
、
若
狭
出
身
の
水み

ず
か
み上 

勉つ
と
む

不

朽
の
名
作
。

と　

き　

10
月
11
日
㈯

　
　
　
　

開
演
13
時
30
分

　
　
　

（
開
場
13
時
）

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

入
場
料
（
全
席
自
由
）

　

大　

人　
　
　

２
，０
０
０
円

　

高
校
生
以
下　

１
，０
０
０
円

※
当
日
券
大
人
の
み
５
０
０
円
増
し

チ
ケ
ッ
ト
販
売

　

ぽ
ー
と
あ
い
敦
賀
市
文
芸
協
会
、

田
代
時
計
修
理
工
房
、
オ
ー
デ
ィ

オ
渡
辺

問
合
せ
・
申
込
先

　

ぽ
ー
と
あ
い 

敦
賀
市
文
芸
協
会

☎
20
・
１
３
１
１

い
っ
ぷ
く
木
ノ
芽
茶
屋

秋
の
収
穫
祭

と　

き　

10
月
12
日
㈰ 

９
時
～
13
時

と
こ
ろ　

旧
葉
原
小
学
校

内　

容

　

東
郷
地
区
の
農
家
等
の
採
れ
た
て

農
産
物
の
販
売
、
木
ノ
芽
汁
の

振
る
舞
い
（
な
く
な
り
次
第
終

了
）
、
わ
た
菓
子
、
そ
ば
打
ち
体

験
、
木
工
教
室

問
合
せ
先　

教
育
政
策
課

☎
22
・
８
１
４
９

中
池
見
自
然
観
察
会

～
水
の
中
の
生
き
物
に
会
お
う

「
水
路
編
」
～

　

水
路
の
中
の
生
き
物
た
ち
を
網
で

す
く
っ
て
観
察
し
ま
す
。
泥
ん
こ
覚

悟
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き　

10
月
12
日
㈰ 

10
時
～
12
時

と
こ
ろ

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

講　

師　

近
畿
大
学
大
学
院
生

北き
た
が
わ川　

哲て
つ
ろ
う郎　

氏

参
加
費　

２
０
０
円

　
　
　
　

（
小
学
生
以
下
無
料
）

準
備
物　

長
靴
・
帽
子
・
タ
オ
ル

問
合
せ
先

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

☎
20
・
１
１
１
０

２
０
１
４　

マ
ナ
ビ
・

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　

若
狭

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
み
ん
な

で
楽
し
め
る
生
涯
学
習
の
祭
典
！

と　

き　

10
月
18
日
㈯ 

９
時
～
18
時

　
　
　
　
　
　

19
日
㈰ 

９
時
～
17
時

と
こ
ろ　

福
井
県
立
若
狭
図
書
学
習

　
　
　
　

セ
ン
タ
ー
（
小
浜
市
）

内　

容

　

ラ
イ
フ
・
ア
カ
デ
ミ
ー
講
座
、
ス

テ
ー
ジ
発
表
、
展
示
、
体
験
コ
ー

ナ
ー
、
こ
ど
も
映
画
会
、
お
い
し

い
も
の
市 

な
ど

対　

象　

ど
な
た
で
も
（
申
込
不
要
）

※
ラ
イ
フ
・
ア
カ
デ
ミ
ー
講
座
は
事

前
申
込
者
優
先

※
体
験
コ
ー
ナ
ー
は
、
材
料
費
が
か

か
る
も
の
も
有

問
合
せ
・
申
込
先

　

福
井
県
立
若
狭
図
書
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
52
・
２
７
０
５

in

と　き ところ と　き ところ
10/14 ㈫ 10:30～12:00 あいあいプラザ 10/22 ㈬ 10:00～11:30 粟野公民館

　  15 ㈬

19:00～20:30

東浦公民館 　  23 ㈭

19:00～20:30

愛発公民館

　  16 ㈭ あいあいプラザ 　  24 ㈮ 中郷公民館

　  17 ㈮ 西公民館 　  27 ㈪ 常宮小学校

　  20 ㈪ 松原小学校 　  28 ㈫ 沓見公会堂

　  21 ㈫ 粟野公民館 　  29 ㈬ 東郷公民館

【日　程】

講
座
・
教
室

11

in

10

自転車 W ロックの励行を！

問合せ先
　　敦賀警察署　☎ 25 － 0110

　駅や量販店などの駐輪場において、自転車
が盗まれるといった被害が増加しています。
　自転車から離れるときには、必ず２つ鍵を
かける（Ｗロック）よ
うに心掛けましょう。
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｢

フ
レ
ン
ド
リ
ー
ア
ー
ト
号
」
で

美
術
館
・
博
物
館
へ
行
こ
う
！

　

県
で
は
、
嶺
北
の
文
化
施
設
行
き

の
無
料
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

と　

き　

10
月
25
日
㈯

行
き
先

▼
県
立
美
術
館　

「
真
宗
の
美
」

▼
一
乗
谷
朝
倉
氏
遺
跡
資
料
館

「
戦
国
時
代
の
金
と
ガ
ラ
ス
」

乗
車
地　

県
敦
賀
合
同
庁
舎
ま
た
は

　
　
　
　

Ｊ
Ｒ
敦
賀
駅
前

対　

象　

嶺
南
地
域
在
住
の
方

定　

員　

先
着
45
人
（
嶺
南
全
域
）

申
込
方
法　

は
が
き
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

※
住
所
・
氏
名
・
年
齢
（
学
年
）
・

電
話
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
）
番
号
・
バ
ス
乗

車
日
・
乗
車
地
を
明
記

※
文
化
施
設
観
覧
料
は
別
途
必
要

問
合
せ
・
申
込
先

　

福
井
県
観
光
営
業
部
文
化
振
興
課

☎
０
７
７
６
・
20
・
０
５
８
０

０
７
７
６
・
20
・
０
６
６
１

市
民
活
動
団
体
パ
ネ
ル
展

　

様
々
な
分
野
で
活
動
し
て
い
る
市

内
の
市
民
活
動
団
体
を
紹
介
し
ま

す
。

と　

き　

10
月
20
日
㈪
～

25
日
㈯ 

16
時
ま
で

と
こ
ろ　

オ
ル
パ
ー
ク

問
合
せ
先

　

市
民
協
働
課　

 

☎
23
・
５
４
１
１

敦
賀
き
ら
め
き
温
泉

　
　
　
　

リ
ラ
・
ポ
ー
ト

臨
時
休
館
日
の
ご
案
内

　

施
設
改
修
工
事
お
よ
び
館
内
総
合

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
点
検
の
た
め
、
臨
時

休
館
い
た
し
ま
す
。
例
年
よ
り
も
長

期
間
の
休
館
と
な
り
ま
す
が
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

臨
時
休
館
日

　

９
月
29
日
㈪
～
10
月
８
日
㈬

問
合
せ
先

　

敦
賀
き
ら
め
き
温
泉
リ
ラ
・
ポ
ー
ト

☎
24
・
１
１
２
６

看
護
職
就
職
相
談
会

　

看
護
職
の
資
格
を
お
持
ち
の
方
は

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
専
門
相
談

員
が
看
護
職
の
就
職
、
研
修
等
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と　

き　

９
月
25
日
㈭ 

13
時
～
15
時

と
こ
ろ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
敦
賀

対　

象　

看
護
職
の
資
格
を
お
持
ち

　
　
　
　

の
方
（
無
料
・
申
込
不
要
）

問
合
せ
先

　

福
井
県
看
護
協
会
・

福
井
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
７
６
・
52
・
１
８
５
７

サ
ポ
ス
テ
ふ
く
い出

前
相
談
会

　

就
職
に
関
し
て
悩
み
を
抱
え
て
い

る
若
者
や
、
そ
の
家
族
か
ら
の
相
談

に
専
門
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
無
料
で

応
じ
ま
す
。

と　

き　

10
月
７
日
㈫ 

12
時
～
16
時

と
こ
ろ　

プ
ラ
ザ
萬
象

対　

象　

就
職
を
希
望
す
る
無
職
の
若

　
　
　
　

者
お
よ
び
そ
の
家
族
な
ど

問
合
せ
先

　

ふ
く
い
若
者
サ
ポ
ー
トス

テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
７
７
６
・
21
・
０
３
１
１

不
動
産
な
ん
で
も
相
談
会

　

不
動
産
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
事

柄
に
つ
い
て
、
専
門
の
相
談
員
が
無

料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と　

き　

10
月
５
日
㈰ 

10
時
～
16
時

と
こ
ろ　

ア
ピ
タ
敦
賀
店

問
合
せ
先

　

（
公
社
）
福
井
県
宅
地

建
物
取
引
業
協
会

☎
０
７
７
６
・
24
・
０
６
８
０

全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所

と　

き

　

10
月
５
日
㈰ 

10
時
～
16
時
30
分

と
こ
ろ　

プ
ラ
ザ
萬
象

内　

容

▼
土
地
・
建
物
、
会
社
・
法
人
な
ど

　

の
登
記
手
続
き

▼
土
地
の
境
界
問
題
・
筆ひ

っ
か
い界
特
定
に

関
す
る
手
続
き

▼
遺
言
・
相
続
に
関
す
る
も
の

▼
成
年
後
見
制
度
の
利
用
に
関
す
る

　

も
の

▼
い
じ
め
、
Ｄ
Ｖ
、
差
別
、
虐
待
等

　

の
人
権
問
題

▼
供
託
に
関
す
る
も
の

▼
戸
籍
や
国
籍
の
取
得
等
に
関
す
る

も
の

※
相
談
は
、
法
務
局
職
員
、
司
法
書

士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、
人
権
擁

護
委
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

※
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守

問
合
せ
先

　

福
井
地
方
法
務
局
総
務
課

☎
０
７
７
６
・
22
・
５
１
７
４

雇
用
・
年
金

な
ん
で
も
無
料
相
談
会

　

社
会
保
険
労
務
士
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。

と　

き　

10
月
３
日
㈮ 

10
時
～
16
時

と
こ
ろ　

ア
ピ
タ
敦
賀
店　

１
階

相
談
内
容
（
申
込
不
要
）

　

健
康
保
険
・
年
金
制
度
・
雇
用
保

険
・
労
災
保
険
・
労
働
問
題
等
に

つ
い
て

問
合
せ
先　

福
井
県
社
会
保
険

労
務
士
会
嶺
南
支
部

☎
22
・
３
８
８
５

野
焼
き
は
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
！

　

周
辺
の
環
境
保
全
や
火
災
予
防
、

住
民
の
健
康
を
守
る
た
め
に
も
、
住

み
よ
い
環
境
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

▼
臭
い
が
つ
く
た
め
洗
濯
物
が
干
せ

な
い

▼
煙
た
く
て
窓
が
開
け
ら
れ
な
い

▼
煙
が
部
屋
の
中
ま
で
入
っ
て
く
る

▼
子
供
の
ぜ
ん
そ
く
が
再
発
す
る

　

な
ど
の
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
て
い
る

野
焼
き
で
も
、
生
活
環
境
上
支
障
が

あ
る
場
合
は
、
改
善
命
令
や
行
政
指

導
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ
先　

環
境
・
廃
棄
物
対
策
課

☎
22
・
８
１
２
１

く
ら
し

問合せ先　環境・廃棄物対策課　☎ 22 － 8121

　ペットは、家庭に心の安らぎや触れ合いをもた
らす人生の良きパートナーです。
　飼い始める前に、その命を預かり、最後まで愛
情と責任をもって飼い続けられるか、次の事をよ
く考えましょう。
▶ペットと一緒に暮らせる住環境か
▶食事・排泄・しつけ等は毎日できるか
▶近隣の方に迷惑をかけないようにマナーを守っ
　て飼うことができるか

▶飼
し よ う

養に必要な用具や、病気の予防・治療、去勢・
　不妊治療手術の費用を負担できるか

ペットを飼っている・
これから飼う予定の皆さんへ

９月 20 日～ 26 日は「動物愛護週間」です

＜職場での悩みごと無料相談会＞
　解雇・賃金など、労使関係の悩みや困りごとに、労
働問題の専門家が応じます。（秘密厳守・予約不要）
【丹南会場】
　と　き：10月5日㈰ 13時30分 ～16時30分
　ところ：越前市福祉健康センター（アルプラザ武生）
　　　※その他日程は下記へお問い合わせください。

福井県労働委員会からのお知らせ

＜定例労働相談会＞
　直接相談に応じる「定例労働相談会」を10月より開
始します。
　と　き：（第１回）10月28日㈫ 18時30分 ～20時
　　　　　（第２回）11月25日㈫ 18時30分 ～20時
　　　※その他日程は下記へお問い合わせください。
　ところ：福井県庁
　対　象：事業主・労働者（雇用形態不問）
　申込み：前日までに下記へ電話・メールにて予約
　　　　　※先着３人、相談時間は30分程度

＜労使間トラブルで悩んでいませんか？＞
　解雇・賃金など、職場でのトラブルについて迅速・円
満な解決をお手伝いするため「あっせん」を行っていま
す。お気軽にご相談ください。（秘密厳守・予約不要）

＜問合せ・申込先＞ 福井県労働委員会（福井県庁）
　　　　　　　　　　☎ 0776－20－0597
　　　　　　　　　　　  roui@pref.fukui.lg.jp

問合せ先　中小企業退職金共済事業本部
　　　　　　☎０３－６９０７－１２３４

敦賀市も掛金の
一部を補助して
います！
商工政策課

☎ 22‒8122

▲

国の制度だから安心
　掛金の一部を国が補助します▲

社外積立でラクラク管理
　社外積立型なので管理が簡単です▲

掛金は全額非課税で有利
　掛金は全額非課税・手数料も不要

中小企業 共済制度とは退 職金
　中退共制度は、中小企業が加入しやすい国の退職金制
度です。退職金は、国がサポートする中退共制度をご活
用ください。

市
民
活
動

催
　
し
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国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
証
が

　

月
１
日
か
ら
新
し
く
な
り
ま
す

　

現
在
使
わ
れ
て
い
る
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
証
は
、
９
月
30
日
を

も
っ
て
有
効
期
限
（
１
年
更
新
）
が

満
了
と
な
り
ま
す
。
新
し
い
被
保
険

者
証
は
、
９
月
中
に
簡
易
書
留
郵
便

で
送
付
し
ま
す
。

※
現
在
使
用
し
て
い
る
被
保
険
者
証

は
回
収
し
ま
せ
ん
。
10
月
１
日
以

降
各
自
で
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

　

国
保
年
金
課　

 

☎
22
・
８
１
１
９

マ
マ
・
パ
パ
ぽ
け
っ
と

（
育
児
不
安
解
消
サ
ポ
ー
ト
事
業
）

　

心
理
の
先
生
や
精
神
科
医
、
保
健

師
な
ど
を
交
え
て
の
フ
リ
ー
ト
ー

ク
。
（
個
別
相
談
有
）

と　

き　

10
月
６
日
㈪

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　

象　

妊
娠
中
・
子
育
て
中
の
方

参
加
費　

無
料
（
要
予
約
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
22
・
３
７
４
７

離
乳
食
セ
ミ
ナ
ー

　

栄
養
士
に
よ
る
離
乳
食
の
進
め
方
や

簡
単
な
調
理
法
の
お
話
。
（
試
食
有
）

と　

き　

10
月
17
日
㈮

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

対　

象　

４
～
５
カ
月
児
の
親
子

持
ち
物

　

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

定　

員　

30
人
（
要
申
込
・
無
料
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー☎

25
・
５
３
１
１

プ
レ
マ
マ
あ
つ
ま
れ
～

【
産
後
の
心
と
体
】

　

助
産
師
さ
ん
と
、
デ
リ
ケ
ー
ト
な

心
と
体
の
変
化
に
つ
い
て
学
び
ま

し
ょ
う
。

と　

き　

10
月
２
日
㈭

　
　
　
　

13
時
30
分
～
14
時
30
分

と
こ
ろ　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

※
要
申
込

ふ
た
ば
【
多
胎
児
の
サ
ー
ク
ル
】

　

双
子
の
育
児
は
喜
び
も
二
倍
。
双

子
を
持
つ
家
族
だ
か
ら
分
か
る
情
報

を
交
換
し
ま
す
。
妊
娠
中
の
マ
マ
大

歓
迎
！

と　

き　

10
月
24
日
㈮

　
　
　
　

10
時
30
分
～
12
時

と
こ
ろ　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

※
申
込
不
要

問
合
せ
・
申
込
先

　

Ｎ
Ｐ
О
法
人
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

　

セ
ン
タ
ー
き
ら
き
ら
く
ら
ぶ

　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

☎
24
・
７
５
１
７

臨
時
給
付
金
の
申
請
は

お
済
み
で
す
か
？

　

11
月
４
日
ま
で
「
臨
時
福
祉
給
付

金
」
「
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付

金
」
の
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
対
象
の
方
は
必
ず
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

　

臨
時
福
祉
給
付
金
☎
22
・
５
０
８
０

　

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

☎
20
・
１
５
６
０

ふ
く
い
健
康
長
寿
祭２

０
１
４

と　

き　

９
月
20
日
㈯

　
　
　
　

９
時
30
分
～
16
時

と
こ
ろ　

ふ
く
い
健
康
の
森
、
県
民

　
　
　
　

健
康
セ
ン
タ
ー　

他

内　

容

▼
講
演
会

「
生
涯
現
役
！
目
か
ら
う
ろ
こ
の
生
活

改
善
法
～
運
動
と
食
事
の
実
践
～
」

【
講
師
】
京
都
大
学
大
学
院

人
間
・
環
境
学
研
究
科
教
授

森も
り
た
に谷　

敏と
し
お夫　

氏

▼
各
種
講
習
等

　

高
齢
者
向
け
機
能
回
復
訓
練
、
体

験
ヨ
ガ
講
座
、
特
定
健
診
・
後
期

高
齢
者
健
診
、
骨
密
度
測
定

※
対
象
・
定
員
は
お
問
い
合
せ
く
だ

さ
い
。

▼
工
作
体
験
（
材
料
費
別
途
）

　

タ
イ
ル
ク
ラ
フ
ト
、
ち
ぎ
り
絵
、

　

和
紙
工
芸
、
押
し
花
、
グ
ラ
ス
ペ

　

イ
ン
ト　

な
ど

※
ふ
く
い
健
康
の
森
で
は
、
先
着

４
０
０
人
に
飲
食
コ
ー
ナ
ー
等
割

引
券
、
先
着
１
，０
０
０
人
に
粗

品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

問
合
せ
先

　

福
井
県
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
７
７
６
・
24
・
２
４
３
３

第　

回　

地
域
公
開
講
座

「
が
ん
と
向
き
合
お
う
」

と　

き　

９
月
27
日
㈯

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

内　

容
（
無
料
・
申
込
不
要
）

▼
相
談
等　

13
時
30
分
～
14
時

　

薬
・
看
護
・
栄
養
の
相
談
、
パ
ネ

ル
展
示
、
血
管
年
齢
測
定
な
ど

▼
講
演
会　

14
時
～
16
時

「
乳
が
ん
の
診
断
と
治
療
に
つ
い
て
」

　

～
10
年
後
も
お
元
気
に

生
活
す
る
た
め
に
～

【
講
師
】
福
井
大
学
医
学
部
付
属
病
院

乳
腺
・
内
分
泌
外
科　

科
長

前ま
え
だ田　

浩ひ
ろ
ゆ
き幸　

氏

「
が
ん
緩
和
ケ
ア
と
終
活
に
つ
い
て
」

～
大
切
な
今
を
ど
う
生
き
る
か
～

【
講
師
】
国
立
病
院
機
構 

福
井
病
院

呼
吸
器
外
科
部
長

加か
と
う藤　

泰や
す
し史　

氏

問
合
せ
先

　

国
立
病
院
機
構
福
井
病
院

☎
25
・
１
６
０
０

敦
賀
す
く
す
く
療
育
会

第　

回
講
演
会

と　

き　

10
月
19
日
㈰

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

テ
ー
マ

「
障
が
い
や
難
病
を
も
つ
子
ど
も
を
育

て
る
と
い
う
こ
と
～
子
ど
も
と
家

族
の
関
係
発
達
の
視
点
か
ら
～
」

講　

師

　

鈴
鹿
医
療
科
学
大
学
保
健
衛
生
学
部

医
療
福
祉
学
科 

臨
床
心
理
コ
ー
ス

准
教
授　

渡わ
た
べ部　

千ち

よ

こ
世
子　

氏

申
込
締
切　

10
月
12
日
㈰

問
合
せ
先

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

敦
賀
す
く
す
く
療
育
会

☎
23
・
８
７
０
１

こ
こ
ろ
の
相
談
日

　

こ
こ
ろ
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方

は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と　

き　

10
月
１
日
㈬
・
16
日
㈭

　
　
　
　

９
時
30
分
～
16
時
15
分

と
こ
ろ　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

対　

象　

市
民
の
方
（
無
料
）

定　

員

　

各
５
人
（
先
着
順
・
要
申
込
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー☎

25
・
５
３
１
１

｢

障
害
者
１
１
０
番｣

地
区
相
談
会

　

障
が
い
の
あ
る
方
の
財
産
・
金
銭
・

年
金
・
人
権
問
題
な
ど
に
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【日本画】敦賀墨
ぼ く う ん か い

雲会

川
か わ か つ

勝　紀
の り お

男　氏
「黒河清流」「修行」

「白木の門ヶ﨑」

市役所１階
    市民ホール

市民
ギャラリー

10

子
ど
も

がん検診受診勧奨のお知らせ
　がん検診受診率の向上とがんによる死亡率を減らすた
め、県と市が協力し、電話でがん検診の受診をおすすめす
る事業です。対象の方には、福井県がん検診受診勧奨セ
ンターから「がん検診受診のお願い」の電話があります。
　【期　間】10月１日㈬～平成27年１月30日㈮
　　　　　８時30分～19時30分
　【対　象】市が実施する大腸がん検診の対象となる
　　　　　50歳代男女のうち、今年度未受診の方
　【勧奨者】福井県がん検診受診勧奨センター
　　　　　☎0776－98－8015、☎0776－98－8016、
　　　　　☎0776－98－8017
　【問合せ先】
　　健康管理センター　健康増進係　☎25－5311

高齢者の肺炎球菌感染症
予防接種費用の一部を助成します

　10月１日より、対象の方の予防接種費用を一部助成し
ます。対象となる方には、個人通知をします。
　【助成対象となる接種期間】
　　10月１日～平成27年３月31日
　【対象者】
　　平成26年度中に、65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90
　　歳、95歳、100歳となる方、および101歳以上の方など
　※すでに肺炎球菌ワクチンの接種を受けたことのある
　　方は接種できません。

【問合せ先】
　健康管理センター　予防接種係　☎25－5311
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受付日 受付時間 施設名 所在地 電話番号 募集人数 入園可能年齢

10/14 ㈫  13:30〜15:00 公立 つるが保育園 舞崎２ 23-5510 10 ６カ月～

10/15 ㈬
  9:30〜11:00 私立 晴明保育園 相生町 22-1460 15 ８週間～

13:30〜15:00 私立 金山保育園 桜ケ丘 22-2191 20 ８週間～

10/16 ㈭
  9:30〜11:00 公立 東浦保育園 大比田 28-1611 15 ６カ月～

13:30〜15:00 公立 黒河保育園 御　名 22-1147 25 ６カ月～

10/17 ㈮   9:30〜11:00 私立 さみどり保育園 本町１ 22-1000 30 ８週間～

10/20 ㈪ 13:30〜15:00 私立 藤ケ丘保育園 藤ケ丘 25-8854 10 ８週間～

10/21 ㈫
  9:30〜11:00 私立 つくしんぼ保育園 公文名 25-8547 25 ８週間～

13:30〜15:00 公立 沓見保育園 沓　見 25-4762 15 ２歳～

10/22 ㈬   9:30〜11:00 私立 中郷西保育園 古田刈 24-5270 20 ８週間～

10/23 ㈭
  9:30〜11:00 私立 松乃栄保育園 松栄町 23-0320 10 ６カ月～

13:30〜15:00 私立 松原保育園 松原町 22-0854 30 ８週間～

10/24 ㈮ 13:30〜15:00 私立 新和さみどり保育園 新和１ 20-0200 45 ８週間～

10/27 ㈪
  9:30〜11:00 公立 中郷保育園 道　口 25-7900 35 ６カ月～

13:30〜15:00 公立 櫛林保育園 櫛　林 25-7540 35 ６カ月～

10/28 ㈫
  9:30〜11:00 公立 気比保育園 蓬莱町 22-1312 10 ６カ月～

13:30〜15:00 公立 三島保育園 三島３ 25-4813 35 ８週間～

10/29 ㈬ 13:30〜15:00 公立 櫛川保育園 櫛　川 25-1210 35 ６カ月～

10/30 ㈭ 13:30〜15:00 私立 木崎保育園 木　崎 23-3710 25 ６カ月～

10/31 ㈮
  9:30〜11:00 公立 粟野保育園 莇生野 25-0320 25 ６カ月～

13:30〜15:00 公立 東郷保育園 谷　口 25-4761 10 ６カ月～

▶募集人数は、今後の申込状況によって変更する場合があります。
▶延長保育や休日保育などについては、ホームページを参照いただくか問い合わせください。

保育園は、就労などのため家庭で保育のできない保護者に代
わって保育する施設です。「○歳になったから」「集団生活に
慣れてほしい」という理由では入園できませんので、注意し
てください。

保育園新入園児を受け付けます

平成 27 年度 子育て情報
《公立保育園》※初めての方が優先となります。
と　き ところ 内　容 定　員

10/ ２㈭
10:00 ～ 11:00

気比保育園 園児と一緒に運動会ごっこを楽しむ
　　水筒・帽子・タオル・上履き

10組
（1,2 歳児）

10/ ７㈫
10:00 ～ 11:00

東郷保育園
晴：散歩（身近な自然物にふ
 　れて遊ぼう）
　　帽子・タオル・水筒・着替え

10組

10/ ７㈫
10:00 ～ 11:00

櫛川保育園 運動会ごっこを楽しもう
　　水筒・タオル・上履き 10組

10/ ７㈫
10:00 ～ 11:00

粟野保育園 親子で運動会ごっこを楽しむ
　　水筒・着替え

10組
（2 歳児）

10/15 ㈬
10:00 ～ 11:00

櫛林保育園 体を動かして遊ぶ
　　水筒・上履き 10組

10/20 ㈪
10:00 ～ 11:00

黒河保育園
・元気に体を動かして遊ぼう！
・お母さんと一緒に簡単な制

作遊び
・ハロウィングッズを作ろう！

10組
（2 歳児）

持

持

持

持

持

【問合せ・申込先】子育て総合支援センター　☎２２－０１４７

【問合せ・申込先】　子育て総合支援センター　☎ 22 － 0147　　粟野子育て支援センター　☎ 25 － 5647

子育て 子育て総合支援センター
粟野子育て支援センター
持ち物

粟野
持

子育て総合支援センター＆
粟野子育て支援センター 情報

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

イベント名 と　き 内　容 定員・対象 申込み

すくすく健康相談
10/9 ㈭・23 ㈭

９:00 ～ 11:30
13:30 ～ 15:30

▶身長、体重の計測
▶育児や健康に関する相談
　※相談を希望される方は、母子健康手
　　帳を持参してください。

－ 不要

ベビーすこやかセミナー 10/9 ㈭・23 ㈭
13:30 ～ 15:30

▶ベビーマッサージ
▶ママ同士の情報交換
▶育児や母乳に関する相談
　 母子健康手帳、バスタオル

平成26年7、8月生まれの
赤ちゃんとママ　20組

前日まで電話ま
たは窓口で受付

子育て基本講座 ”with ママ ”
～こどもの急病時の

対処法について～

10/21 ㈫
10:00 ～ 11:00

　急な発熱やけがなどについて、自宅でで
きる対処法を敦賀病院の救急看護認定看
護師さんにお聞きします。

未就園児の親子
20組

10/7㈫～17㈮
まで電話または

窓口で受付

志村先生の子育て座談会
in つるが

10/29 ㈬
10:00 ～ 11:00

　臨床心理士の志
し む ら こ う じ

村浩二先生（浜松学院
大学短期大学部）に”こんな子育て、あん
な子育て”、子育ての悩みや心配事を何
でも聞きましょう。お父さんの参加も歓迎
です。

未就園児の親子
20組

10/14㈫～24
㈮まで電話また
は窓口で受付

持

両
支
援
セ
ン
タ
ー

イベント名 と　き 内　容 定員・対象 申込み

パパと遊ぼう
毎週土曜日
午前中随時

10時45分～手遊び、ふれあい遊び 未就園児の親子 不要

絵本読み聞かせ

　手遊びやふれあい遊びを交えながら、絵本の読み語
 りを親子で楽しみます。
　　　　　　　　10月17日㈮「おはなし玉手箱」
　　　　　　　　10月24日㈮「絵本にこにこタイム」

▶0、1歳児の親子
　10時30分～

▶2、3歳児の親子
11時～

不要子育て
粟野

粟
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

イベント名 と　き 内　容 定員・対象 申込み
食育講座 ” ママナビ”

～ママとベビーのための楽
しい離乳食講座・栄養士と

のお話会～

10/ ２㈭
10:00 ～ 11:30

プチクッキング
（９～11カ月・12～18カ月頃のメニュー例）
　　エプロン・三角巾・マスク

未就園児の親子
20組

9/22㈪～30㈫
まで電話または

窓口で受付

子育て基本講座
出前家庭教育講座

「木のおもちゃで遊ぼう」

10/23 ㈭
10:00 ～ 11:00

　木のおもちゃの良さにふれて、いっぱい遊
びましょう。 － 不要

持

※対象は未就園児の親子に限ります。一日体験保育

《私立保育園》※初めての方が優先となります。
と　き ところ 内　容 定　員

10/ １㈬
10:00 ～ 10:45

藤ケ丘保育園 園児と一緒に親子で散歩を楽しむ
　　水筒 10組

10/ ３㈮
10:00 ～ 11:00

中郷西保育園

移動動物園
～親子で動物とふれ合おう～

(雨)リズム運動を楽しもう
　　着替え

５組

10/16 ㈭
10:00 ～ 11:00

さみどり保育園 小麦粉ねんどを作って遊ぼう
※アレルギーの方は相談ください。

10組
（2 歳児）

10/17 ㈮
10:00 ～ 11:00

新和さみどり
保育園

体を動かして遊ぼう
（運動遊び、運動会ごっこなど）
　　水筒・親子とも動きやすい服装

10組

10/21 ㈫
9:45 ～ 10:45

松乃栄保育園 鼓隊演奏を楽しむ・リズム遊び
※人数・年齢により内容変更有 10組

10/22 ㈬
10:00 ～ 11:30

松原保育園 園庭で遊ぼう　　　　水筒 10組

10/29 ㈬
10:00 ～ 11:30

木崎保育園
・身近なものを使って体を動かそう
・同年齢の友達と園庭で遊ぼう
(雨)ホールで運動遊び
　　水筒・帽子

10組

持

持

持

持

持

18

申　　込　　方　　法
① 10 月１日㈬から児童家庭課で配布する申込書類を受け取る。
② 書類に必要事項を記入し、添付書類等を用意する。
③ 上表の受付日時に、第一希望の保育園へお子さんを連れて申し込む。
※ 指定された日時に申込みができない方は、11 月４日㈫ ～７日㈮に児童家庭課で
　 受け付けます。

　育児休暇が明けるなどの理由で年度の途中での入園を希望される方も、今回の
申込期間中に必ず申し込みしてください。

平成 27 年度途中からの入園を希望される方へ

　10 月 ～ 11 月中に次年度の更新手続きを行いますので、現在通っている園に「転
園希望」と申し出てください。

平成 27 年度から転園を希望される方へ

子ども・子育て支援
新制度の案内

継続児のお子さんの来年度以降の入園について

　10 月 ～ 11 月に現在通っている園から、来年度の申込書類が配られます。必要
事項を記入し、各園に提出してください。

※ 幼稚園新入園児の受付については、広報
　 つるが 11 月号を参照してください。

必ず確認
ください！

◦ 入園には支給認定が必要になります。

認定区分 区分詳細 年　齢

１号 教育を希望する場合

満３歳以上
２号

「保育を必要とする
事由」に該当し、保
育を希望する場合３号 満３歳未満

◦ 働き方で保育園に預けられる時間が変
　 わります。支給認定では、どちらに当
　 てはまるかを審査し、認定します。
①「保育標準時間」利用 ➡
　　　フルタイム就労を想定した時間

（１日最長 11 時間）
②「保育短時間」利用 ➡
　　　パートタイム就労を想定した時間

（１日最長８時間）

※１号：幼稚園、２・３号：保育園

◦「保育を必要とする事由」は以下のよ
　 うな条件です。
① 就労（夜間などすべての就労を含む。）
② 妊娠や出産
③ 保護者の疾病や障がい
④ 同居・長期入院中等の親族の介護や看護
⑤ 災害復旧
⑥ 求職活動（起業準備を含む。）
⑦ 就学（職業訓練校等を含む。）
⑧ 虐待や DV のおそれがある。
⑨ 育児休暇取得中に、すでに保育を利用
　 している子どもがいて、継続利用が必
　  要であること。
⑩ その他、上記に類する状態として市が
　 認める場合
※ ひとり親家庭、生活保護世帯、生計中
　 心者の失業、お子さんの障がいなどに
　 は、保育の優先的な利用が必要と判断
　 される場合があります。
※ 同居中の親族が保育可能な場合、利用
　 の優先度を調整する場合があります。
※ 詳しくは児童家庭課へ問い合わせください。

保育園新入園
スケジュール

① 10 月～ 11 月上旬　申込
② 12 月（予定）　　　支給認定証送付
③ ２月上旬　　　　　入園保育園決定
④ ２月中旬　　　　　新入園児健康診断
⑤ ４月　　　　　　　入園

問合せ先
　　児童家庭課　☎ 22－ 8126
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あなたが写っていたらご連絡ください。
写真を差し上げます。〈秘書広報課　☎ 22 ー 8112〉

＋
プラス

番外編＋
プラス

番外編
あの頃…

　敦賀河川漁業協同組合が、子どもたちに自然の素晴らしさを認識
し、川に親しみをもってもらおうと、鮎のつかみ取りと塩焼き体験
を野神の笙の川で行いました。つかみ取りは、川の一部を囲い、鮎
を約 400 匹放流。子どもたちは、素早く泳ぐ鮎に戸惑いながらも、
一生懸命追いかけ次々と捕まえていきました。捕まえた鮎は、その
場で炭火で塩焼きにされ、参加者らは美味しそうに熱々の鮎をほお
ばっていました。

　敦賀の夏の風物詩「第 65 回とうろう流しと大花火大会」が気比の
松原で行われました。今年は、舞鶴若狭自動車道の全線開通を記念
し、昨年より 3,000 発多い、13,000 発の花火が打ち上げられ、夏
の夜空を彩りました。午後６時半、読経に合わせて約 4,000 個のと
うろうが海へ流され気比の松原は幽玄な雰囲気に包まれました。雨
が降り始める中、花火大会がスタート。色とりどりの花火が曲に合
わせて次々と打ち上げられました。終盤には、直径約 400 メートル
に開く２尺玉が３発同時に打ち上がる大迫力の「大三輪」が夜空いっ
ぱいに広がり、訪れた約 18 万人の観客を魅了しました。

夜空を照らす 大輪の花
８月 16 日　とうろう流しと大花火大会

昭和 40 年 

とうろう流しポスター

Topics 若い力  世界・全国の舞台で躍動

敦賀高校 陸上部　北
きたがわ

川貴
たかまさ

理選手

世界ジュニア陸上で銀メダル獲得

インターハイ優勝

敦賀工業高校 ボート部　髙
た か だ

田直
な お き

生選手

世界ジュニアボート選手権大会 出場

全日本ジュニアボート選手権大会準優勝

敦賀気比高校 野球部

夏の甲子園で 19 年ぶりベスト４！

　敦賀高校陸上部の３年生、北川貴理選手が７月に米
国オレゴン州ユージンで行われた「第 15 回世界ジュ
ニア陸上競技選手権大会」の 1600m リレーに日本代
表として出場し、見事銀メダルを獲得しました。北川
選手は第３走者として出場し、チームは３分４秒 11
の走りでアジアジュニア新記録を樹立しました。
　さらに、帰国直後に行われたインターハイでは、男
子 400 ｍに出場し、北信越記録を塗り替えて優勝しま
した。
　８月 12 日、同じくインターハイ女子 100m ハード

ルで５位に入賞
した大久保有梨
さんと共に市役
所を訪れ、市長
に喜びの結果を
報告しました。

　 敦 賀 工 業 高 校
ボ ー ト 部 の ３ 年
生、髙田直生選手
が ６ 月 の「 第 12
回全日本ジュニア
ボ ー ト 選 手 権 大
会」男子シングル
スカルで準優勝を
果たし、「世界ジュニアボート選手権大会」の男子舵
なしクオドルプルに日本代表として選出されました。
　髙田選手は７月 17 日に市役所を訪れ、河瀬市長に
世界大会への出場を報告。河瀬市長は「体調を整えて
頑張ってください」とエールを送りました。
　８月６日～ 10 日にドイツ・ハンブルグで行われた

「2014 年世界ジュニアボート選手権大会」では、世界
強豪相手に健闘しました。

　第 96 回全国高等学校野球選手権大会に出場した敦賀
気比高校。ハツラツとしたプレーで快進撃を続け、同
校としては 19 年ぶりのベスト４進出を果たしました。
　１回戦では、香川の坂出商業高校を相手に初回に
５点を奪い、打線が爆発。16 対 0 と圧倒しました。
続く２回戦と３回戦も、勢いそのままに序盤からの
猛攻で主導権を握り３試合連続の２桁得点で勝利。
全国に敦賀気比旋風を巻き起こしました。
　準々決勝では、好投手率いる八戸学院光星高校に 7
対 2 で勝ち 19 年ぶりとなるベスト４へ。
　準決勝では、残念ながら全国屈指の強豪大阪桐蔭
高校に敗れてしまいましたが、甲子園という大舞台
にしっかりと敦賀気比の名を残しました。

　国内最大のクルーズ客船「飛鳥Ⅱ」が敦賀港鞠山南岸壁に寄
港し、船内見学会などさまざまなイベントが開催されました。
船内見学会は、応募した見送り隊や一般市民の方等 81 人が豪
華な船内を見学。つかの間の船旅気分を満喫しました。17 時の

「夏の釜山・境港クルーズ」出港前には、子どもたちによるダン
スアトラクションやクルーズ客船見送り隊によるお見送り、色
鮮やかなテープ投げなどが行われ、盛大に出港を見送りました。

国内最大クルーズ客船が寄港
８月 25 日　飛鳥Ⅱ寄港に伴うイベント

お魚 つかまえた～！
８月 23 日   鮎のつかみ取りと塩焼き体験

21

昭和 63 年 とうろう流し

  昭和 45 年　フェリー就航記念式

敦賀気比高校ベスト４の軌跡
１回戦

２回戦
３回戦

準々決勝
準決勝

敦賀気比  16 ×０   坂出商（香川）

敦賀気比  10 ×１   春日部共栄（埼玉）
敦賀気比  16 ×１   盛岡大付（岩手）

敦賀気比    ７×２   八戸学院光星（青森）
敦賀気比    ９×15  大阪桐蔭（大阪）

街角スケッチ街角スケッチ
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謹んでお悔やみ申し上げます。
８月１日～８月２６日（敬称略）

新　保　桑野　弘子（85）　清水１　嶋田はなゑ（92）
坂　下　田中　すみ（97）　萩野町　緋田千津子（65）
結城町　河端　彩乃（18）　萩野町　橋本　保彦（87）
泉ケ丘　林　　秀行（73）　和久野　伊藤はるゑ（85）
山　泉　宮下　正夫（84）　野　坂　川崎　トシ（86）
津内３　田中　貞雄（84）　松葉町　森　　エキ（103）
岡山２　小林　昭雄（79）　松葉町　柿谷　　擴（78）
越　坂　山口　わき（95）　鉄輪２　矢司　義治（83）
新和１　北畠　正幸（74）　松葉町　玉㟢喜代子（76）
本町１　唐津　雅子（80）　津内３　味岡きくの（93）
松原町　余里　きみ（96）　山　泉　須佐　大二（100）
　沢　　中野八重子（92）　市野々２　木下　靜夫（82）
二　村　山本　和子（87）　莇生野　山内ひさゑ（92）
野　神　田中イツエ（92）　松原町　田波　　茂（82）
長　谷　橋詰　幸昇（71）　港　町　森　　典昭（71）
三島１　塩谷みつえ（78）　萩野町　小柳　清二（59）
長　沢　田中　　肇（77）　ひばりケ丘　中山　　進（80）
舞崎町　久保田　擴（80）　新和２　中橋　利夫（77）
新松島　平口捨三郎（88）　新和１　松木きぬ子（78）
神楽１　坂本　澄子（81）　清水１　道司　久江（91）
白銀町　樋口　清美（91）

内科・小児科・歯科

（診療受付時間 ９時～ 12 時、13 時～ 16 時 45 分）

休日急患センター（中央２　☎ 25 － 5311）

外科系医（診療時間 ９時～ 12 時、13 時～ 17 時）

9月14日  国立病院機構福井病院（桜ケ丘　☎25－1600）

9月15日  泉 ヶ 丘 病 院（泉ケ丘　☎22－7700）

9月21日  市 立 敦 賀 病 院 （三島１　☎22－3611）

9月23日  はぎはら整形外科（木　崎　☎20－0811）

9月28日  和 久 野 医 院（和久野　☎22－3080）

  10月  5日  和 久 野 医 院（和久野　☎22－3080）

  10月12日  泉 ヶ 丘 病 院（泉ケ丘　☎22－7700）

  10月13日  せ き ク リ ニ ッ ク（御　名　☎21－2000）

  10月19日  加 藤 胃 腸 科 医 院（新松島　☎25－6888）

  10月26日  いちはし整形外科（櫛　林　☎20－1825）

＊受診の際は必ず健康保険証、および内服中の薬がある場合は薬剤
　名を書いた紙(お薬手帳等)、または内服薬を持参してください。
＊外科系医は都合により変更する場合がありますので、あらか
　じめ電話で確認してください。

　毎週木曜日の 13 時 20 分から、敦賀ＦＭ放送（ハーバース
テーション 77.9MHz) で、敦賀医師会による「健康一口メモ」
を放送しています。ぜひ、お聞きください。

「健康一口メモ」放送中！

項　　目 月　　日 時　　間 場　　所

行　　政 10月８・22日㈬
10時～14時

福祉総合センター
「あいあいプラザ」

（東洋町　☎22－3133）

心配ごと 10月１・15日㈬
人　　権 10月１・15日㈬
介　　護
介護保険 毎日（第 1・3 土曜日は休み）８時30分

～17時30分

法　　律 10月１・15日㈬ 10時
～13時30分

弁護士
無料相談

毎月第２～５火曜日
（祝祭日を除く）

13時30分
～15時

男女共同参画センター
問合せ先：福井弁護士会

（☎0776 － 23 －5255）

結婚
婦人

10月11日㈯
　　21日㈫・28日㈫

13時30分
～15時30分

男女共同参画センター
（婦人児童福祉協議会

☎22－4135）

家庭教育 毎週火～土曜日　　　　※ ９時～16時 少年愛護センター
（東洋町     0120－090523）

学校教育 毎週月～金曜日　　　　※
９時～16時

ハートフル・スクール
（鋳物師町　☎22－7072）

いじめ
１１０番

毎週月～金曜日　　　　※
☎22－8151

0120－96－8104
（ハートフル・スクール）

育児電話

毎週月～金曜日　　　　※ ８時30分
～15時

☎22－1460
（晴明保育園）

毎週月～金曜日
（土曜日は午前中）　　　※

８時30分
～17時15分

☎21－1151、22－0147
（子育て総合支援センター）
☎21－0133、25－5647

（粟野子育て支援センター）

女性相談
窓　　口

毎週月・火・水・木・土曜日　※ ８時30分
～17時15分 男女共同参画センター

（三島2　☎23－5411）毎週金曜日（第３は福井地方法
務局敦賀支局との合同相談）※

８時30分
～20時

若者求職
相談窓口

毎週火～金曜日 10時～17時
男女共同参画センター
ミニジョブカフェ敦賀

（三島2　☎23－5416）

＊ 相談者が著しく多い場合、受付人数を制限させていただくことがあります。
※ 国民の祝日・振替休日は休みとなります。
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＊

●
国
民
健
康
保
険
税

　
　
　
　
　
　 

（
第
３
期
）

●
介
護
保
険
料 （

第
３
期
）

●
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料

　
　
　
　
　
　 

（
第
３
期
）

㈫30
９

納期限

納
付

納
税
と

こどもの国

松陵中 来迎寺

トンネル

敦賀新港

10km
　折返点

3km折返点

5・10km折返点

港大橋 きらめきみなと館

西小

山車
 会館

商工会館

市立病院

氣比神宮

松原小

笙
の
川

敦 賀 湾

スタート

ゴール

規制場所

①              部分 6:00～ 6:45 駐車車両の移動および停車禁止制限
6:45～12:30 通行止め

②              部分
7:00～ 8:30 駐車車両の移動および停車禁止制限
8:30～11:00 通行止め
※最終走者が通過後、一部規制を解除します。

③              部分
7:00～ 8:30 駐車車両の移動および停車禁止制限
8:30～11:00 通行止め
※最終走者が通過後、随時規制を解除します。

交通規制にご協力ください

問合せ先　スポーツ振興課
　　　　　☎22－8155

　皆さんには大変ご迷惑をおかけしますが、ご理
解とご協力をお願いします。

沿道でのあたたかい
　ご声援をお願いします！

第35回 敦賀マラソン大会10月19日㈰　９時スタート

１人１日当たりごみ排出量

平成 26 年７月 1,107 ｇ

目標値 1,020 ｇ

達成状況 87 ｇ超過

▶ごみ排出量情報◀

問合せ先
　環境・廃棄物対策課

☎ 22 － 8185

実
り
の
秋
で
す
ね
！

美
味
し
い
旬
の
食
材

は
、
食
べ
残
し
の
無
い
よ
う
に
食
べ
き
れ
る

分
量
で
調
理
し
ま
し
ょ
う
！

だより

問合せ先　市立図書館　☎２２－１８６８

市立図書館　　 情報豆
　本を返却する時、付箋やしおりをご使用の方は全てはず
してから、本についているしおり紐は本に挟んだままの状
態でご返却ください。また、本が傷んだ場合は図書館で修
理しますので、ご返却時に一声おかけください。

火～金曜日 ９：30 ～ 19：00
土・日曜日 ９：30 ～ 18：00開館時間

◆毎週月曜日
◆16日（第３木曜日・資料整理日）
◆19日（第３日曜日）

10月の
休館日

順位 書　名 著者名

１位 虚ろな十字架 東
ひがしの

野　圭
けいご

吾

２位 山
やまおんなにっき

女日記 湊
みなと

　かなえ

３位 白
びゃくれん

蓮れんれん 林
はやし

　真
ま り こ

理子

予約ベスト３７月

10月の行事案内

（金）16：00 ～ ママのおひざ
 （ところ：粟野公民館）17日

（土）14：00 ～
おはなしと
　　　かみしばいの会18日

22日 （水）10：30 ～ おはなしわたげ

（土）14：00 ～ おはなしポンポン11日

（土）14：00 ～ アニメシアター４日

（土）14：00 ～ おはなしポケット25日

（日）  9：30 ～ 図書および雑誌の無料配布26日

（水）10：00 ～ 大人の朗読会29日
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シ
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２
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３

発
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が
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ま
し
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天
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と

と
も
に
夜
空
い
っ
ぱ
い
に
広
が
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。
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忘
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花
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に
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し
ま
い
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。
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す
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で
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内
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今
年
の
夏
は
甲
子
園
が
熱
か
っ
た
で

す
ね
！
惜
し
く
も
決
勝
進
出
は
逃
し
ま

し
た
が
、
来
年
、
ま
た
福
井
県
勢
が
甲

子
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で
大
暴
れ
し
て
く
れ
る
の
を
期
待

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
気
比
高
ナ
イ
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、

お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
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（
木
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上記カレンダーは8月29日現在のものです。今後の行事などは行政チャンネルでおしらせします。

10 月
日 月 火 水 木 金 土

1

こころの相談日
（P16）

2
プレママあつまれ～

（P17）
食育講座 (P18）

3
雇用・年金なんでも
無料相談会（P15）

4
市民歴史講座 (P11）
聖祭×海凛祭 (P13）
萩ウォーキング

(P13）
アニメシアター

（P23）

5
不動産なんでも相談
会（P14）
法務局休日相談所

（P15）

6
ママ・パパぽけっと

（P17）

7
サポステふくい出前
相談会（P14）

8 9
杉箸アカカンバ間引
き (P10）
すくすく健康相談

(P18）
ベビーすこやかセミ
ナー (P18）

10 11

青年座公演（P13）
おはなしポンポン

（P23）

12
いっぷく木ノ芽茶屋

（P13）
中池見自然観察会

（P13）

13 体育の日 14 15 16

こころの相談日（P16）

17
離乳食セミナー

（P17）
絵本読み聞かせ

(P18）
ママのおひざ (P23）

18
マナビ・フェスティ
バル～ 19 日 (P13）
おはなしとかみしば
いの会 (P23）

19
敦賀すくすく療育会

（P16）
敦賀マラソン大会

（P22）

20

市民活動団体パネル
展～ 25 日 (P14）

21

子育て基本講座
(P18）

22

おはなしわたげ
（P23）

23

木のおもちゃで遊ぼ
う (P18）

24
プレママあつまれ～

（P17）
絵本読み聞かせ

(P18）

25
親教育セミナー

（P11）
美術館・博物館へ行
こう (P14）
おはなしポケット

（P23）

26
図書および雑誌の無
料配布 (P23）

27 28 29
子育て座談会 (P18）
大人の朗読会 (P23）

30 31

詳しくは
22ページへ

休日急患診療

　 マークは
会場・問合せ
健康管理センター

☎25－5311
　マークは母子
健康手帳を持参

健　康

詳しくは
（　）のページへ

行　事

詳しくは
23ページへ

相　談

人口 67,875人（前月比－９人） 世帯数 28,208世帯
男 33,308人　女 34,567人（平成26年８月26日現在）

　　　　　　笑顔で元気に介護予防

　今月号の表紙は、今年度、南公民館で行われている「南
からだ元気アップ教室」の風景です。高齢化が進み平均
寿命が延びている今、自分らしく自立した生活を継続し
ていくためには、元気なうちから意識して身体を動かし
たり、食生活を見直すことが大切です。４P に介護予防
の記事を掲載していますので、ぜひご覧ください。

今月の　　紙表
広報担当者の
つぶやき

行政書士無料相談会
10:00～16:00

市役所市民ホール

弁護士無料相談

弁護士無料相談

結婚・婦人相談

弁護士無料相談
結婚・婦人相談

結婚・婦人相談

１日がん検診 健康診査

総合健診 ３歳児健診
 受付 13:00～13:30

1歳6か月児健診
 受付 13:00～13:30

健康診査
肺がん検診
胃がん検診

総合健診

健康診査
肺がん検診
胃がん検診

２歳の歯の
 健康セミナー

10:30～12:00
１歳の親子
 歯ッピーセミナー

13:10～14:30

フレッシュ健診
子宮頸がん検診

歯ッピー検診

1歳6か月児健診
 受付 13:00～13:30

１日がん検診健康診査
肺がん検診
胃がん検診

１日がん検診 総合健診 7か月児すくすく相談
受付  9:45～10:00

13:15～13:30

行政相談

行政相談

健康診査
肺がん検診
胃がん検診

心配ごと相談
人権相談
法律相談

３歳児健診
 受付 13:00～13:30

和久野医院
☎22-3080

泉ヶ丘病院
☎22-7700

せきクリニック
☎21-2000

加藤胃腸科医院
☎25-6888

いちはし整形外科
☎20-1825


