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国
内
で
は
、
年
間
約
１
７
０
０
万
ト

ン
の
食
品
廃
棄
物
が
排
出
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
う
ち
食
品
ロ
ス
は
、
５
０
０
万

ト
ン
か
ら
８
０
０
万
ト
ン
（
農
林
水
産
省

推
計
）
に
も
上
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
一
人
当
た
り
に
換
算
す
る
と
、
毎

日
お
に
ぎ
り
１
個
か
ら
２
個
分
を
捨
て
て

い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

食
品
ロ
ス
は
、
食
品
メ
ー
カ
ー
や
飲

食
店
、
家
庭
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で

発
生
し
て
い
ま
す
が
、
特
に
全
体
の
約

半
数
が
家
庭
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
食
品
ロ
ス
を
食
材
別
で
み
る
と

野
菜
が
半
数
近
く
を
占
め
、
次
に
果
実

類
、
調
理
加
工
品
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
食
品
ロ
ス
と
な
る
理
由
と
し
て

は
、
厚
く
む
き
す
ぎ
た
野
菜
の
皮
や
肉

の
脂
身
な
ど
調
理
せ
ず
に
取
り
除
い
た

部
分
な
ど
の
過
剰
除
去
が
一
番
多
く
、

続
い
て
食
べ
残
さ
れ
た
料
理
、
期
限
切

れ
等
の
食
品
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
や
外
出
時
・
宴
会
時
な
ど
に
左

ペ
ー
ジ
の
「
食
べ
き
り
ア
ク
シ
ョ
ン
」
を

実
践
し
て
、
も
っ
た
い
な
い
食
品
ロ
ス
を

減
ら
し
ま
し
ょ
う
。
家
庭
で
の
食
品
ロ
ス

を
減
ら
す
こ
と
は
ご
み
の
減
量
化
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
住
民
の
皆

さ
ん
の
協
力
が
不
可
欠
で
す
。

　

現
在
、
日
本
国
内
で
、
本
来
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う

食
べ
物
、
い
わ
ゆ
る
食
品
ロ
ス
の
増
加
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
取
り
組
み
と
し
て
、福
井
県
全
体
で
「
お

い
し
い
ふ
く
い
食
べ
き
り
運
動
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
運
動
は
、

ふ
く
い
の
お
い
し
い
食
材
を
お
い
し
く
料
理
し
て
、
残
さ
ず
食
べ
き
る

こ
と
で
食
べ
物
の
ム
ダ
を
な
く
そ
う
と
い
う
取
り
組
み
で
す
。

お
い
し
い
ふ
く
い
を
食
べ
き
ろ
う
！

み
ん
な
で

ご
存
じ
で
す
か
？
お
い
し
い
ふ
く
い
食
べ
き
り
運
動

3

て
、
ご
み
ゼ
ロ
社
会
の
実
現
や
循
環
型
社

会
の
形
成
に
向
け
た
取
り
組
み
を
推
進
す

る
こ
と
を
目
的
に
、
毎
年
、
環
境
省
と
３

Ｒ
活
動
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
自
治
体
と
共

同
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

と　

き　

11
月
21
日
㈯

　
　
　
　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

と
こ
ろ　

福
井
県
生
活
学
習
館

　
　
　
　
（
ユ
ー
・
ア
イ
ふ
く
い
）

内　

容　

▼
全
国
の
食
べ
き
り
運
動
実
施
自
治
体

　

の
取
組
発
表

▼
古
本
市
、
お
も
ち
ゃ
の
病
院
、
親
子

　

で
学
ぶ
３
Ｒ
コ
ー
ナ
ー
な
ど

問
合
せ
先　

県
循
環
社
会
推
進
課　

☎
０
７
７
６
・
20
・
０
３
１
７

　

３
Ｒ
推
進
全
国
大
会
は
、
参
加
者
一

人
ひ
と
り
に
自
ら
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を

見
直
し
て
も
ら
い
、
ゴ
ミ
削
減
や
再
資
源

化
な
ど
３
Ｒ
推
進
に
関
す
る
知
識
を
深
め

　

お
い
し
い
ふ
く
い
食
べ
き
り
運
動

で
は
、
今
年
の
８
月
か
ら
毎
月
30
日

を
「
食
べ
き
り
の
日
」
に
設
定
し
ま
し

た
。
月
に
１
回
の
「
食
べ
き
り
の
日
」

に
は
、
「
食
べ
き
り
ア
ク
シ
ョ
ン
」
が

で
き
て
い
る
か
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

３
Ｒ
推
進
全
国
大
会
IN
ふ
く
い

～
お
い
し
い
日
本
を
た
べ
き
ろ
う
～

が
福
井
県
で
開
催
さ
れ
ま
す
！

毎
月
30
日
は
「
食
べ
き
り
の
日
」

□ 食べきれないと思ったときは、「小盛にできま
　 すか？」と聞いてみる
□ 食べきれなかった料理は店の方に確認して持ち帰る
※店によって持ち帰れない場合があります。また、持
　ち帰った後は早く食べるようにしましょう。
□ 店の予約時に、出席者の性別や年齢などを伝え、
　 適量注文を心がける
□ 宴会前等に「残さず食べよう」と声掛けをする
□ 料理がたくさん残っているテーブルから少ない
　 テーブルに料理を分ける
□ 席に戻ってしっかり食べる時間を作る

家庭

外食・宴会

での取り組み

での取り組み

～買い物編～
□ 買い物に出かける前に冷蔵庫をチェック！
　▶メモ書きや携帯・スマホで撮影しておくと便利！
□ 必要な分だけ購入する
　▶ばら売りや量り売りを利用して必要な分だけこ
　　まめに調達する。必要以上に買ってしまった場
　　合は、冷凍保存する！
□ 買った当日に使う予定の食材は手前に陳列され
　 ている食品を選ぶ
　▶消費期限または賞味期限が早いものが手前にあ
　　りますが、期限内に食べれば品質は変わりません。

～調理編～
□ 残っている食材から使う
□ 野菜や果物の皮は厚くむかない
□ 食材を上手に食べきる
　▶週に１回冷蔵庫を整理して、食材を使い切る日を作る
□ 家族の予定を把握して、必要分だけ料理を作る
□ いつも捨てていた部分を工夫して食材を使い切る
　▶料理レシピサイト「クックパッド」の「消費者
　　庁のキッチン」で食品ロス削減に役立つレシピ
　　が公開されています。
　　　　http://cookpad.com/kitchen/10421939

知っていますか？賞味期限と消費期限の違い
「賞味期限」は、長期間保存できる食品に表示され
ている「おいしく食べられる期間」であり、それを
過ぎても食べられなくなるわけではありません。

「消費期限」は、品質の劣化が早い食品に表示され
ている「食べても安全な期限」のため、それを過ぎ
た場合は食べないほうが安全です。

始めてみよう！食べきりアクション

日
本
の
も
っ
た
い
な
い
事
情

約
半
数
が
家
庭
で
発
生

食
品
ロ
ス
削
減
に
向
け
て

問合せ先　環境・廃棄物対策課　☎22－8185　

たべきり運動キャラクター
「のっこさん」

食品ロスの食材別内訳

野菜
（47.7％）調理加工品

（10.2％）

その他
（24.3％）

果実類
（17.8％）

食品ロスとなる理由

過剰除去
（54％）

食べ残し
（27％）

消費期限
切れ等
（19％）

厚くむきすぎた
野菜の皮や肉の
脂身など

３
Ｒ
と
は
…

　

R
educe

（
リ
デ
ュ
ー
ス
：
ご
み
を

減
ら
す
）、R

euse

（
リ
ユ
ー
ス
：
繰

り
返
し
使
う
）、R

ecycle

（
リ
サ
イ

ク
ル
：
資
源
と
し
て
再
利
用
す
る
）
の

3
つ
の
英
語
の
頭
文
字
を
表
し
た
も
の

で
す
。
３
Ｒ
活
動
は
こ
の
３
つ
の
Ｒ
に

取
り
組
む
こ
と
で
ご
み
を
減
ら
し
、
限

り
あ
る
地
球
の
資
源
を
有
効
に
繰
り
返

し
使
う
社
会
（
＝
循
環
型
社
会
）
を
つ

く
ろ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

マ
イ
バ
ッ
ク
を
持
参
し
よ
う
！

　

市
で
は
、
買
い
物
時
の
レ
ジ
袋
削
減

の
た
め
、
マ
イ
バ
ッ
ク
持
参
運
動
を
推

進
し
て
い
ま
す
。
そ
の
取
り
組
み
の
一

環
と
し
て
、
市
内
の
ス
ー
パ
ー
等
の
協

力
に
よ
り
レ
ジ
袋
の
有
料
化
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
店
舗
で

は
、
そ
の
収
益
で
環
境
保
全
な
ど
の
社

会
貢
献
活
動
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
そ

の
一
部
は
市
に
寄
附
さ
れ
、
市
で
は
環

境
保
全
に
関
す
る
事
業
に
活
用
し
て
い

ま
す
。

【
活
用
例
】

▼
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
（
生
ゴ
ミ

を
堆
肥
化
す
る
取
り
組
み
）
や
緑
の

カ
ー
テ
ン
（
ゴ
ー
ヤ
等
を
家
の
窓
際

に
育
て
、
自
然
の
カ
ー
テ
ン
を
作
る

取
り
組
み
）
講
習
会
の
開
催

10
月
は
３
Ｒ
推
進
月
間


