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離
乳
食
セ
ミ
ナ
ー

　

栄
養
士
が
離
乳
食
の
進
め
方
や
簡

単
な
調
理
法
を
お
話
し
ま
す
。
（
試

食
有
り
）

と　

き　

９
月
２
日
㈮

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ

　

は
ぴ
ふ
る
（
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
）

対　

象　

４
～
５
カ
月
児
の
親
子

持
ち
物

　

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

定　

員　

30
人

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
推
進
課　

 

☎
25
・
５
３
１
１

マ
マ
・
パ
パ
ぽ
け
っ
と

（
育
児
不
安
解
消
サ
ポ
ー
ト
事
業
）

　

臨
床
心
理
士
や
精
神
科
医
師
、
保

健
師
な
ど
を
交
え
て
、
フ
リ
ー
ト
ー

ク
。
（
個
別
相
談
有
り
）

と　

き　

９
月
５
日
㈪

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

無
料
（
要
申
込
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
３
７
４
７

敦
賀
児
童
館
子
育
て
マ
イ
ス
タ
ー
事
業

キ
ッ
ズ
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
　
　
　
　

 
「
に
こ
に
こ
」 

　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
指
導
の
も

と
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
は
じ
め
手
遊
び
や

ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど
を
し
ま
す
。

と　

き  

　

各
回
全
て
10
時
～
11
時 

と
こ
ろ　

敦
賀
児
童
館

対　

象　

1
歳
児
の
未
就
園
児

定  

員　

市
内
在
住
の
親
子
15
組

参
加
費　

無
料

申
込
方
法

　

電
話
に
て
受
付
（
10
時
～
16
時
ま
で
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り　

問
合
せ
先
・
申
込
先

　

敦
賀
児
童
館 　

☎
22
・
２
８
０
６

プ
レ
マ
マ
さ
ん
、
あ
つ
ま
れ
～

　

 

【
産
前
・
産
後
の
ヨ
ガ
】

　

助
産
師
さ
ん
と
妊
娠
・
出
産
に
使

う
筋
肉
を
考
え
な
が
ら
体
を
動
か
し

ま
す
。

と　

き　

９
月
８
日
㈭　

10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

問
合
せ
・
申
込
先

　

Ｎ
Ｐ
О
法
人
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

　

セ
ン
タ
ー
き
ら
き
ら
く
ら
ぶ　

　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

　
　
　
　
　
　

 　

☎
24
・
７
５
１
７

ふ
た
ば
【
多
胎
児
の
サ
ー
ク
ル
】

　

双
子
を
持
つ
家
族
だ
か
ら
分
か
る

情
報
を
交
換
し
ま
す
。
妊
娠
中
の
マ

マ
大
歓
迎
！

と　

き　

９
月
16
日
㈮

　
　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

問
合
せ
・
申
込
先

　

Ｎ
Ｐ
О
法
人
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

　

セ
ン
タ
ー
き
ら
き
ら
く
ら
ぶ　

　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

　
　
　
　
　
　
　

 
☎
24
・
７
５
１
７

（定員になり次第締切）

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

イベント名 と　き 内　容 定員・対象 申込み

すくすく健康相談
9/8 ㈭・29 ㈭
９:00 ～ 11:30
13:30 ～ 15:00

▶身長、体重の計測
▶健康や育児に関する相談
　  母子健康手帳（相談希望の場合）
　29㈭➡午前：栄養士相談

未就園児の親子 不要

おはなし玉手箱 9/16 ㈮
10:00 ～ 11:00

手遊びやふれあい遊びを交えながら、
絵本の読み語りを楽しみます。

▶２、３歳児の親子　10時～
▶０、１歳児の親子
　　　　　　10時30分～

不要

ベビーすこやかセミナー 9/8 ㈭・29 ㈭
13:30 ～ 15:00

▶ベビーマッサージ
▶ママ同士の情報交換
▶母乳や赤ちゃんの相談
　  母子健康手帳、バスタオル

平成28年6、7月生まれの
赤ちゃんとママ　20組
（妊婦さんも可）

前日まで電話ま
たは窓口で受付

子育て基本講座“withママ”
ほめる子育てをしましょ
うⅡ「叱り方について」

9/13 ㈫
10:00 ～ 11:00

叱りすぎたり、ダメダメばかりの子育てで
悩まれているお母さん方に。どんな時に
どのように叱るとよいのか学びます。
　講師　福井県こども療育センター
　　　　心理士　和

わ だ

田　紗
さ お り

織　氏

親子20組
8/30㈫～
電話または
窓口で受付

子育て基本講座“withママ”
～入園について～

9/27 ㈫
10:00 ～ 11:00

保育園の内容について、児童家庭課の
主任指導保育士がお話します。

親子30組
9/13㈫～
電話または
窓口で受付

【問合せ・申込先】　子育て総合支援センター　☎ 22 － 0147　　粟野子育て支援センター　☎ 25 － 5647

持ち物持

11

子育て総合支援センター＆
　　　　　　粟野子育て支援センター情報
両
セ
ン
タ
ー

イベント名 と　き 内　容 定員・対象 申込み

パパと遊ぼう
毎週土曜日

８:30 ～ 12:30
10時45分～手遊び、ふれあい遊び 未就園児の親子 不要

粟
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

イベント名 と　き 内　容 定員・対象 申込み

子育て基本講座“ママナビ”
食育講座４　クッキング

9/1 ㈭
10:00 ～ 11:30

７～８カ月頃の離乳食
　  エプロン、三角巾（バンダナ）、マスク、
　 お箸、スプーン

未就園児の親子
15組

8/22㈪～
電話または
窓口で受付

絵本にこにこタイム 9/23 ㈮
10:00 ～ 11:00

手遊びやふれあい遊びを交えながら、
絵本の読み語りを楽しみます。

▶２、３歳児の親子　10時～
▶０、１歳児の親子
　　　　　　10時30分～

不要

計測ぐんぐん
9/26 ㈪

 9:00 ～ 11:30
13:30 ～ 15:00

▶身長、体重の計測
▶健康や育児に関する相談
　  母子健康手帳（相談希望の場合）
　　➡午前：保健師相談

未就園児の親子 不要持

持

持

持

持

【問合せ・申込先】松陵幼稚園　　☎ 25 － 8240
　　　　　　　　　敦賀北幼稚園　☎ 22 － 5875

ところ 松陵幼稚園 敦賀北幼稚園

と  き 9/6 ㈫
9:30～
11:00 9/8 ㈭

9:30～
11:00

内  容
・親子で体を動かして遊ぶ
・参加保護者の育児相談

・運動遊びを楽しむ
・制作遊び
・参加保護者の育児相談

持ち物 上履き（親子とも）、水筒、タオル

対  象 ３歳児の未就園児の親子

参加費 無　料

定  員 20組 10組

すこやか子育て相談室

▶各幼稚園に電話での申込みが必要です。

保 育 園
一日体験保育

　保育園にいってみませんか？お子さんと遊んだり、園の様
子を見ることができます。

《公立保育園》
と　き ところ

９/ ８㈭
10:00 ～ 11:00 櫛林保育園

９/27 ㈫
10:00 ～ 11:00 粟野保育園

《私立保育園》
と　き ところ

９/28 ㈬
10:00 ～ 11:00

つくしんぼ
保育園

９/29 ㈭
10:00 ～ 11:00 中郷西保育園

▶対象は未就園児の親子に限ります。
▶各園とも定員１０組です。▶初めての方が優先となります。

【問合せ・申込先】子育て総合支援センター ☎ 22 － 0147

子
ど
も

開催日 受付日

  9 月 14 日㈬   8 月 28 日㈰

10 月 12 日㈬   9 月 25 日㈰

11 月　2 日㈬ 10 月 23 日㈰

12 月 14 日㈬ 11 月 27 日㈰

平成 29 年
  1 月 11 日㈬ 12 月 18 日㈰

平成 29 年
  2 月　8 日㈬

平成 29 年
  1 月 22 日㈰

１人１日当たりごみ排出量

平成 28 年 6 月 1,130 ｇ

目標値 1,020 ｇ

達成状況 110 ｇ超過

▶ごみ排出量情報◀

問合せ先
　環境廃棄物対策課

☎ 22 － 8185

マ
イ
ボ
ト
ル
（
水
筒
）
を
使
用
し
て
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
や
空
き
缶
の
ゴ
ミ
を
減
ら
し
ま

し
ょ
う
！



2016  　　　　　 　９月号2016  　　　　　 　９月号 1213

小
児
整
形
外
科
相
談

　
「
よ
く
転
ぶ
の
で
気
に
な
る
」「
Ｏ

脚
で
は
な
い
か
心
配
」
な
ど
、
お
子

さ
ん
の
整
形
外
科
的
な
悩
み
に
、
専

門
医
が
個
別
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

（
診
断
を
す
る
場
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

と　

き　

９
月
１
日
㈭　

　
　
　
　

９
時
40
分
～
14
時
20
分

　
　
　
　
（
1
組
あ
た
り　

約
20
分
）

と
こ
ろ

　

は
ぴ
ふ
る
（
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
）

対　

象　

市
内
の
乳
幼
児
と
保
護
者

※
完
全
予
約
制

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
推
進
課　

 

☎
25
・
５
３
１
１

マ
マ
パ
パ
セ
ミ
ナ
ー

　

保
健
師
、
栄
養
士
に
よ
る
妊
娠
・

出
産
・
産
後
の
生
活
な
ど
の
お
話
。

（
妊
娠
中
、
産
後
に
良
い
簡
単
に
作

れ
る
食
事
の
試
食
有
り
）

と　

き　

９
月
16
日
㈮

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ

　

は
ぴ
ふ
る
（
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
）

対　

象　

妊
娠
６
カ
月
以
降
の
方
と

　
　
　
　

そ
の
家
族

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

定　

員　

10
組

※
１
人
で
の
参
加
も
大
歓
迎
！

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
推
進
課　

 

☎
25
・
５
３
１
１

ひ
か
り
の
ど
ろ
っ
ぷ

　
　
　
　
　
　

無
料
投
映
会

　

五
感
を
使
っ
て
、
空
に
あ
る
も
の
を

感
じ
よ
う
。
納
涼
を
兼
ね
て
「
ひ
か
り

の
ど
ろ
っ
ぷ
」
を
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
に

て
投
映
し
ま
す
。
（
北
陸
初
投
映
）

日　

時

　

８
月
20
日
㈯
、
28
日
㈰
、

　

９
月
10
日
㈯
、
11
日
㈰
、
18
日
㈰
、

　

22
日
（
木
・
祝
）
、
24
日
㈯

　

11
時
30
分
～
11
時
55
分

※
11
時
か
ら
窓
口
に
て
受
付

と
こ
ろ　

こ
ど
も
の
国

対　

象　

ど
な
た
で
も
（
無
料
）

定　

員　

１
９
５
人

※
う
ち
車
椅
子
ス
ペ
ー
ス
２
席
有
り

協　

力　

山
梨
県
立
科
学
館

問
合
せ
先　

　

こ
ど
も
の
国　

 

☎
25
・
７
８
７
９

ご
み
袋
が
も
ら
え
る
！

口
座
振
替
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

新
規
に
市
税
な
ど
の
口
座
振
替
を
登

録
す
る
と
ご
み
袋
が
も
ら
え
ま
す
！

期　

間　

９
月
１
日
㈭
～
11
月
30
日
㈬

対　

象

①
市
役
所
の
窓
口
で
、
銀
行
の
キ
ャ
ッ

　

シ
ュ
カ
ー
ド
を
使
っ
て
登
録

②
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
イ
ン
タ
ー

　

ネ
ッ
ト
で
登
録

公
金
の
種
類

　

市
県
民
税
、
固
定
資
産
税
、
軽
自

　

動
車
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、
後

　

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保

　

険
料
、
保
育
料
、
児
童
ク
ラ
ブ
保

　

護
者
負
担
金
、
住
宅
使
用
料
、
上

　

水
道
使
用
料
、
下
水
道
使
用
料
、

　

下
水
道
受
益
者
負
担
金
・
分
担
金
、

　

集
落
排
水
施
設
使
用
料

問
合
せ
先

　

債
権
管
理
課　

 

☎
22
・
８
１
８
７

悩
み
ご
と
総
合
相
談
会　
　

　

自
殺
予
防
週
間
に
合
わ
せ
た
悩
み

ご
と
総
合
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

９
月
17
日
㈯　

９
時
～
12
時

と
こ
ろ　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　

象　

ど
な
た
で
も
（
無
料
）

内　

容

　

弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
、
精
神

　

科
医
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
相
談
、
生

　

活
・
就
労
相
談
、
ひ
き
こ
も
り
な

　

ど
相
談

※
予
約
制
の
た
め
、
９
月
９
日
㈮
ま

　

で
に
電
話
に
て
申
込
み

問
合
せ
・
申
込
先

　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
３
７
４
７

看
護
職
の
就
業
支
援
相
談
会

と　

き　

９
月
28
日
㈬

　
　
　
　

13
時
30
分
～
16
時

と
こ
ろ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
敦
賀

対　

象

　

看
護
職
の
資
格
を
お
持
ち
の
方

※
参
加
無
料

内　

容

　

看
護
師
の
専
門
相
談
員
が
再
就
職
・

　

研
修
な
ど
に
関
す
る
相
談
に
応
じ

　

ま
す
。

問
合
せ
・
申
込
先　

　

福
井
県
看
護
協
会

☎
０
７
７
６
・
52
・
１
８
５
７

子
ど
も

敦
賀
市
創
業
応
援
フ
ェ
ア

　

情
報
は
成
功
の
カ
ギ

　

～
敦
賀
市
で
新
ビ
ジ
ネ
ス
を
始
め
よ
う
～

　

創
業
支
援
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
示

や
創
業
に
役
立
つ
小
冊
子
の
提
供
を

行
い
ま
す
。

期　

間　

　

８
月
17
日
㈬
～
９
月
16
日
㈮

と
こ
ろ　

市
立
図
書
館　

ロ
ビ
ー

問
合
せ
先　

　

商
工
貿
易
振
興
課

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
８
１
２
２

創
業
塾
の
開
催
に
つ
い
て

　

創
業
・
独
立
開
業
に
必
要
な
知

識
・
ノ
ウ
ハ
ウ
に
つ
い
て
分
か
り
や

す
く
説
明
す
る
「
創
業
塾
」
を
開
催

し
ま
す
。

と　

き
（
全
５
回
）

　

９
月
25
日
㈰
、
10
月
２
日
㈰
、

　

16
日
㈰
、
23
日
㈰
、
30
日
㈰

　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

※
30
日
㈰
の
み　

13
時
～
17
時

と
こ
ろ　

敦
賀
商
工
会
館

対　

象　

　

創
業
予
定
の
方
、
ま
た
は
創
業
後

５
年
以
内
の
経
営
者
の
方
な
ど

定　

員　

30
人
（
無
料
）

※
事
前
に
電
話
に
て
申
込
み

問
合
せ
・
申
込
先

　

敦
賀
商
工
会
議
所

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
２
６
１
１

働
く
こ
と
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る
若
者
へ

サ
ポ
ス
テ
出
張
相
談
会

　

働
く
こ
と
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る

若
者
の
た
め
の
出
張
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。

と　

き　

９
月
30
日
㈮　

11
時
～
16
時

と
こ
ろ　

プ
ラ
ザ
萬
象

対　

象

　

15
歳
か
ら
39
歳
ま
で
の
就
職
を
希

　

望
す
る
無
職
の
若
者
と
そ
の
家
族

　

な
ど
（
無
料
）

相
談
員　

専
門
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
ほ
か

申
込
方
法

　

電
話
に
て
予
約
受
付
（
当
日
の
相

　

談
も
受
け
付
け
ま
す
。
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

ふ
く
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　

 

☎
０
７
７
６
・
21
・
０
３
１
１

く
ら
し

中小企業退職金共済制度のお知らせ
　中退共制度は、中小企業が加入しやすい国の
退職金制度です。
◆国の制度だから安全・安心　掛金の一部を国       
    が助成します。
◆社外積立型なので管理が簡単です。
◆掛金は全額非課税・手数料不要。

問合せ先
　中小企業退職金共済事業本部　
　　　　　　　　　　　☎ 03-6907-1234

く
ら
し

●
市
県
民
税
（
第
２
期
）

●
国
民
健
康
保
険
税

　
　
　
　
　
　  （
第
２
期
）

●
介
護
保
険
料
（
第
２
期
）

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
　
　
　
　
　  （
第
２
期
）

納
付

納
税
と

納期限

㈬31
８

 渕上市長と語ろう！

　 座 布 団 会 の 開 催
　市民の皆さんのまちづくりに関するご意見を、
渕上市長が直接お伺いします。地区の指定はし
ていますが、敦賀市民であればどなたでも参加
できます。予約は不要です。皆さん、お気軽に
ご参加ください！

開 催 日 地　区 会　場 時　間

９月27日㈫
粟野地区

（野神、新和町 1・2 丁目、
和久野、市野々 1・2 丁目、
若葉町 1・2・3 丁目）

粟　野

公民館

18時

　30分～９月29日㈭
粟野地区

（櫛林、莇生野、沢、桜ケ
丘町、金山、関、野坂、ひ
ばりヶ丘町）

９月30日㈮
粟野地区

（萩野町、長谷、砂流、御名、
公文名、山、みどりヶ丘町）

～座布団会の流れ～
①市長から今後のまちづくりの話
②敦賀市のまちづくりに関する意見交換
※ご要望は、これまでどおり区長さんを通じてお伺いします。

【問合せ先】　秘書広報課　☎２２ー８１１２



2016  　　　　　 　９月号2016  　　　　　 　９月号 1415

元
気
づ
く
り
教
室　

参
加
者
募
集

　

仲
間
と
一
緒
に
楽
し
く
、
介
護
予

防
の
知
識
や
運
動
を
身
に
つ
け
ま

し
ょ
う
。
1
年
間
の
教
室
終
了
後

は
、
自
主
グ
ル
ー
プ
と
し
て
継
続
し

た
活
動
を
目
指
し
ま
す
。

と　

き
・
と
こ
ろ

▼
10
月
13
日
㈭
～　

13
時
30
分
～
15
時

 

（
主
に
木
曜
日
、
月
2
回
）　
　
　

　

東
郷
公
民
館

▼
10
月
14
日
㈮
～　

13
時
30
分
～
15
時

 

（
金
曜
日
、
月
2
回
）

　

粟
野
公
民
館

対　

象　

65
歳
以
上
（
無
料
）

※
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

定　

員　

各
会
場
30
人

※
要
申
込
・
先
着
順
・
送
迎
な
し

申
込
締
切　

９
月
30
日
㈮

問
合
せ
・
申
込
先

　

長
寿
健
康
課　

 

☎
22
・
８
１
８
１

こ
こ
ろ
の
相
談
日

　

こ
こ
ろ
の
相
談
に
臨
床
心
理
士
が

応
じ
ま
す
。

と　

き

　

９
月
２
日
㈮
、
13
日
㈫　
　
　
　

　

９
時
30
分
～
16
時
15
分

と
こ
ろ

　

は
ぴ
ふ
る
（
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
）

対　

象　

市
民
の
方
（
無
料
）

定　

員　

各
日
５
人

※
完
全
予
約
制

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
推
進
課　

 

☎
25
・
５
３
１
１

休
日
が
ん
検
診

（
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
・
大
腸
が
ん
）

と　

き　

９
月
17
日
㈯　

　
　
　
　

受
付
13
時
～
14
時

と
こ
ろ　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　

象

▼
乳
が
ん　

40
歳
以
上
の
女
性

▼
子
宮
頸
が
ん　

20
歳
以
上
の
女
性

▼
大
腸
が
ん　

40
歳
以
上
の
男
女

定　

員　

各
30
人

料　

金

　

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん

　
　
　
　
　

 　

各
１
，０
０
０
円

　

大
腸
が
ん　

 

５
０
０
円

※
年
齢
な
ど
に
よ
り
無
料
に
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
申
込
先　

　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
３
７
４
７

健
康
・
福
祉

長谷川　泰
やすゆき

之さん・美
み な こ

奈子さんご夫婦

～運動指導士からひとこと～

泰之さん：筋力の衰えと体力の低下
を感じ始め、“まず楽しく続けられ
ること”と考え、子どもと一緒にラ
ジオ体操を頑張っています！
美奈子さん：夫と参加した「ほっ
とけんこうイチ」の運動体験で、
これなら私にもできる！ と思い、
膝
ひざ

にタオルを挟みながら歯みがき
に励んでいます！

毎月みなさんの「プラス１」を紹介しています。

　ラジオ体操は正しい動きで体操し、継続することによって、
体力と筋力アップの効果が得られます。また、血液の流れや栄
養の消化吸収を良くします。タオル挟みの“ながら運動”は、
内転筋を鍛え、骨盤の安定性の向上を図り、転倒予防や脚やせ
効果が期待できます。尿もれが気になりだす方にも効果的です。

わたしの「プラス１」を
        紹介します！

『はぴふる』からの健康情報！『はぴふる』からの健康情報！

第３回ほっと けんこうイチ開催

と　き　９月 21 日㈬
　　　　　10 時～ 12 時、
　　　　　13 時 30 分～ 15 時 30 分
会　場　はぴふる（健康管理センター）
内　容　・簡単運動体験・健康食の紹介
　　　　・健康測定、健康相談　など
※健診結果の相談もできますので、健診

　　結果を持参してください。

【問合せ先】　健康推進課　☎ 25-5311

はぴふる（健康管理センター）は、
「イキイキ健活！ プラス１」運動とし
て、普段の生活に気軽に取り組める
健康習慣を１つプラスする、健康づ
くりを推進しています。 市公認キャラクター

　  「ツヌガ君」

生活に１つ加える健康習慣

２
つ
の
給
付
金 

の

　
　

    

申
請
を
受
け
付
け
ま
す

確認じゃ！

受
付
期
間　

平
成
28
年
12
月
28
日
㈬ 

ま
で
（
当
日
消
印
有
効
）

◆ 問合せ先 　
　【申請方法に関すること】　敦賀市役所臨時福祉給付金事業担当窓口　

　　　　　　　　　　　　　　☎ 22-5080　   kyuuhukin@ton21.ne.jp
　【制度に関すること】　厚生労働省　☎ 0570-037-192　　　

「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」

にご注意ください。

給付金に関して、市役所や厚生労働省などがＡ
ＴＭの操作をお願いすることはありません。不
審な電話や郵便があった場合は、市役所か警察
署（☎ 25-0110）に相談してください。

カクニンジャ

【
支
給
対
象
者
】

　

次
の
①
～
④
の
す
べ
て
の
要
件
に
該

当
す
る
方

①
平
成
28
年
１
月
１
日
現
在
で
敦
賀
市

　

に
住
民
登
録
が
あ
る
方

②
平
成
28
年
度
分
の
市
民
税（
均
等
割
）

　

が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
方

③
平
成
28
年
度
分
の
市
民
税（
均
等
割
）

　

が
課
税
さ
れ
て
い
る
方
に
扶
養
さ
れ

　

て
い
な
い
方

④
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
な
い
方

【
支
給
額
】

　

対
象
者
1
人
に
つ
き　

３
，
０
０
０
円

    

平
成
28
年
度

   

臨
時
福
祉
給
付
金

【
支
給
対
象
者
】

　

次
の
①
～
③
の
す
べ
て
の
要
件
に
該

当
す
る
方

①
平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金
の
す

　

べ
て
の
支
給
要
件
に
該
当
す
る
方 

  

（
上
記
①
～
④
）

②
平
成
28
年
４
月
分
ま
た
は
５
月
分
の

  

障
害
・
遺
族
年
金

　

  

受
給
者
向
け
給
付
金

　

障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受
給
し
て

　

い
る
方

③
高
齢
者
向
け
給
付
金
（
平
成
28
年
度 

　

実
施
、
支
給
額
３
０
，
０
０
０
円
）

　

を
受
給
し
て
い
な
い
方

【
支
給
額
】

　

対
象
者
1
人
に
つ
き
３
０
，
０
０
０
円

① 

支
給
対
象
と
思
わ
れ
る
方
へ
8
月

     

下
旬
に
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

② 

申
請
書
に
記
入
・
押
印
し
て
、 

添

　
付
書
類
と
と
も
に
同
封
し
た 

返
信 

　
用
封
筒
で
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
※
郵
送
料
は
か
か
り
ま
せ
ん

③ 

支
給
の
可
否
を
通
知
し
ま
す
。

④ 

支
給
決
定
者
に
は
、
申
請
書
の
指

　
定
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。市役所

駐車場

別館

防
災
セ
ン
タ
ー

臨時給付金の受付は、
　　 窓口でも行っています。

時　間　９時～ 17 時
　　　　　（土日祝日除く）

ところ　敦賀市役所 別館 
　　　　　　　　第１会議室

受
付
か
ら

　

  

振
り
込
み
ま
で
の
流
れ

※窓口は混み合
いますので、郵
送による申請に
ご協力をお願い
します。

　

平
成
26
年
４
月
に
実
施
し
た
消
費
税
率
引
上
げ
に
伴
い
、
所
得
の
少
な
い
方
へ
の
影

響
を
緩
和
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
「
平
成
28
年
度 

臨
時
福
祉
給
付
金
」
と
、
賃
金
引

上
げ
の
恩
恵
が
及
び
に
く
い
所
得
の
少
な
い
年
金
受
給
者
の
方
を
支
援
す
る
た
め
「
障

害
・
遺
族
年
金
受
給
者
向
け
給
付
金
」
の
２
つ
が
給
付
さ
れ
ま
す
。



2016  　　　　　 　９月号2016  　　　　　 　９月号 1617

８は
ち
ま
る
に
い
ま
る

０
２
０
運
動

【
高
齢
者
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
】

対　

象

　

市
内
在
住
で
９
月
30
日
現
在
満
80

歳
以
上
、
歯
が
20
本
以
上
残
っ
て

い
る
方

応
募
方
法　

県
歯
科
医
師
会
へ
電
話

　
　
　
　
　

に
て
応
募

応
募
締
切　

９
月
23
日
㈮

【
健
康
な
歯
づ
く
り
に
関
す
る

標
語
の
募
集
】

対　

象　

市
内
在
住
の
方

テ
ー
マ　

歯
お
よ
び
口
腔
の
健
康
づ

　
　
　
　

く
り
に
関
す
る
こ
と

応
募
方
法

　

は
が
き
に
標
語
、
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
明
記
し
郵
送

応
募
締
切　

９
月
23
日
㈮

各
問
合
せ
・
応
募
先

　

〒
９
１
０
・
０
０
０
１

　
　

福
井
市
大
願
寺
３
―
４
―
１

　
　
　
　
　
　

福
井
県
歯
科
医
師
会

☎
０
７
７
６
・
21
・
５
５
１
１

第　

回 

仲
秋
観
月
会

　
　
　

（
俳
句
会
・
茶
会
）

　

芭
蕉
が
月
の
句
を
詠
ん
だ
氣
比
神

宮
で
、
俳
句
会
と
各
流
派
の
茶
会
を
開

催
し
ま
す
。
茶
会
で
は
能
楽
や
邦
楽
の

演
奏
も
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

【
俳
句
会
】

と　

き　

９
月
15
日
㈭　

　
　
　
　

18
時
30
分
～
21
時

と
こ
ろ　

氣
比
神
宮
社
務
所

投
句
料　

３
句 

５
０
０
円

【
茶　

会
】

と　

き　

９
月
17
日
㈯　

　
　
　
　

17
時
30
分
～
20
時
30
分

と
こ
ろ　

氣
比
神
宮
境
内

※
雨
天
時
は
プ
ラ
ザ
萬
象

茶　

席

　

遠
州
流　

澄ち
ょ
う
じ
ゅ樹会

　

裏
千
家　

雪ゆ
き
わ和
会

　

裏
千
家　

江こ
う
げ
つ月
会

料　

金　

１
席 

３
０
０
円
（
当
日
販
売
）

問
合
せ
先　

敦
賀
市
文
化
協
会　
　

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
21
・
２
２
２
９

「
奥
の
細
道
」
つ
る
が
芭
蕉
紀
行

第　

回 

芭
蕉
探
訪
ウ
ォ
ー
ク

～
福
井
し
あ
わ
せ
元
気
国
体
・

　
　
　
　
　
　
　
　

大
会
応
援
イ
ベ
ン
ト
～

　

松
尾
芭
蕉
や
大
谷
吉
継
の
敦
賀
ゆ

か
り
の
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
る
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
大
会
。
今
年
は
、
敦
賀
観
光
協
会
の

遊
敦
塾
企
画
と
連
携
し
、
ゆ
か
り
の
地

を
バ
ス
で
巡
る
コ
ー
ス
を
追
加
！

　

郷
土
の
歴
史
・
風
景
・
文
化
を
感

じ
な
が
ら
汗
を
か
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

と　

き　

９
月
17
日
㈯

　
　
　

（
受
付　

８
時
30
分
～
）

※
小
雨
決
行
、
荒
天
の
場
合
は
中
止

と
こ
ろ　

氣
比
神
宮
（
受
付
・
発
着
）

対　

象　

健
康
な
方

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

コ
ー
ス

【
ウ
ォ
―
キ
ン
グ
】

▼
芭
蕉
探
訪
コ
ー
ス
（
約
10
㎞
）

▼
吉
継
探
訪
コ
ー
ス
（
約
５
㎞
）

【
バ
ス
】

▼
芭
蕉
探
訪
周
遊
コ
ー
ス

▼
吉
継
探
訪
周
遊
コ
ー
ス

参
加
費
（
中
学
生
以
下
無
料
）

　

５
０
０
円
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
バ
ス

　

ど
ち
ら
か
の
み
）

　

１
，０
０
０
円
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

　

バ
ス
両
方
）　
　

申
込
方
法

　

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
港
都
つ
る
が
Ｈ

Ｐ
ま
た
は
、
敦
賀
観
光
協
会
Ｈ
Ｐ

か
ら
申
込
み
。

申
込
締
切　

８
月
31
日
㈬

※
当
日
申
込
も
受
け
付
け
ま
す
が
、

　

参
加
賞
な
ど
が
な
く
な
る
場
合
が

　

あ
り
ま
す
。

※
バ
ス
は
各
コ
ー
ス
定
員
40
人

 

（
先
着
順
）

そ
の
他

▼
歩
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

▼
参
加
者
に
参
加
賞
と
、
当
日
敦
賀

百
縁
笑
店
街
で
使
え
る
お
買
物
券

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

問
合
せ
・
申
込
先

　

港
都
つ
る
が
㈱ 

☎
20
・
０
０
１
５

                         

20
・
０
１
５
０

http://w
w

w
.tm

o-tsuruga.com

中
池
見
定
例
自
然
観
察
会

カ
ヤ
ネ
ズ
ミ
の
巣
を

　
　
　
　
　

探
し
て
み
よ
う

　

草
原
で
生
き
る
カ
ヤ
ネ
ズ
ミ
が
ス

ス
キ
や
ヨ
シ
な
ど
の
葉
を
編
ん
で
作

る
ボ
ー
ル
状
の
巣
を
観
察
し
ま
す
。

と　

き　

９
月
11
日
㈰　

10
時
～
12
時

と
こ
ろ

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

対　

象　

ど
な
た
で
も

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

参
加
費　

２
０
０
円

　
　
　

 

（
小
学
生
以
下
無
料
）

準
備
物

　

軍
手
・
長
靴
・
帽
子
・
タ
オ
ル
・

　

飲
み
物
、
雨
具

※
暑
さ
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
20
・
１
１
１
０

中
池
見
生
き
も
の
探
偵
団

朽
木
の
中 

モ
ン
ス
タ
ー
を
探
せ
！

　

朽く
ち
き木
を
崩
し
な
が
ら
、
中
に
隠
れ

て
い
る
生
き
物
を
探
し
観
察
し
ま
す
。

と　

き　

９
月
18
日
㈰　

13
時
～
15
時

と
こ
ろ

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

対　

象　

小
・
中
学
生

※
小
学
校
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

定　

員　

10
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

参
加
費　

２
０
０
円

問
合
せ
先

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
20
・
１
１
１
０

中
池
見
の
秋
祭
り

　

中
池
見
で
と
れ
た
お
米
を
使
っ
た

ご
は
ん
会
や
、
薪
で
ご
は
ん
を
炊
く
体

験
、
優
し
い
音
色
が
奏
で
る
ラ
イ
ブ
、

昔
の
農
具
体
験
な
ど
、
秋
の
恵
み
を

い
っ
ぱ
い
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
？

と　

き　

９
月
25
日
㈰　

10
時
～
15
時

と
こ
ろ

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

参
加
費　

無
料　

※
詳
細
は
、
中
池
見
ね
っ
と
ブ
ロ
グ

　

を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　

http://blog.nakaikem
inet.　

　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 raindrop.jp

問
合
せ
先

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
中
池
見
ね
っ
と

　

☎
０
９
０
・
８
２
６
９
・
９
８
０
１

平
成　

年
度　

第
２
回
鉄
道
カ
フ
ェ

　
今
回
は
「
港
と
鉄
道
の
ま
ち　

敦
賀
」

を
テ
ー
マ
に
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

　

８
月
27
日
㈯　

13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　

敦
賀
鉄
道
資
料
館

講　

師　

前
敦
賀
市
立
博
物
館
長

　
　
　
　

川か
わ
む
ら村　

俊と
し
ひ
こ彦　

氏

定　

員　

25
人
（
先
着
順
）

料　

金　

５
０
０
円
（
資
料
代
等
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
つ
る
が

 

（
敦
賀
鉄
道
資
料
館
）

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
21
・
０
０
５
６

一
人
芝
居

「
決
断
・
命
の
ビ
ザ

“
Ｓ
Ｅ
Ｍ
Ｐ
Ｏ
”
杉
原
千
畝
物
語
」

　

杉
原
千
畝
の
勇
気
あ
る
決
断
と
行
動

が
世
界
を
変
え
る
。
一
人
の
人
間
の
可

能
性
と
勇
気
を
持
っ
て
行
動
す
る
こ
と

の
大
切
さ
を
伝
え
る
た
め
、
一
人
芝
居

と
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

９
月
23
日
㈮　

19
時
～

と
こ
ろ　

き
ら
め
き
み
な
と
館

演　

者　

水み
さ
わ澤　

心し
ん
ご吾　

氏

対　

象

　

市
民
の
方
（
無
料
、
２
３
０
人
予
定
）

申
込
方
法

　

電
話
ま
た
は
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
氏
名
、

　

住
所
、
電
話
番
号
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

　

を
明
記
し
て
申
込
み
。

申
込
締
切　

９
月
22
日
㈭

問
合
せ
・
申
込
先

　

公
益
社
団
法
人　

敦
賀
青
年
会
議
所

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
５
０
３
６

　
　
　
　
　
　
　
　

 

22
・
６
０
１
９

女
性
の
視
点
か
ら
考
え
る
防
災

　

い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
自
然

災
害
に
対
し
て
、
各
家
庭
に
お
け
る

備
え
の
重
要
性
を
知
り
、
具
体
的
な

行
動
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

９
月
11
日
㈰　

10
時
～
14
時

と
こ
ろ　

ハ
ー
ツ
つ
る
が
店
オ
ア
シ
ス

内　

容

　

非
常
食
の
試
食
、
防
災
に
関
す
る

　

ク
イ
ズ
、
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク

　

法
に
つ
い
て
、
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持

　

つ
子
の
非
常
食
に
つ
い
て

対　

象　

ど
な
た
で
も

参
加
費　

無
料
（
申
込
不
要
）

問
合
せ
先

　

防
災
ウ
ィ
メ
ン
事
務
局

 

（
市
民
協
働
課
）

　
　
　

 　
　
　
　

 

☎
23
・
５
４
１
１

催
　
し

28

27

健
康
・
福
祉

催
　
し

14

▲敦賀市公認キャラクタ―バショさん



2016  　　　　　 　９月号2016  　　　　　 　９月号 1819

若
狭
路
ド
ル
チ
ェ
ラ
ン　
　

　
　
　
　
　
　

２
０
１
６

　

マ
ラ
ソ
ン
と
一
緒
に
美
味
し
い
ド

ル
チ
ェ
を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

こ
の
マ
ラ
ソ
ン
は
仮
装
し
て
参
加
で

き
ま
す
の
で
、
こ
の
日
だ
け
は
我
を

忘
れ
て
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

と　

き　

11
月
20
日
㈰

　
　
　
　

受
付
開
始　

８
時
～

　
　
　
　

開
会
式　

９
時
30
分
～

と
こ
ろ　

総
合
運
動
公
園

対　

象　

小
学
生
以
上

※
小
・
中
学
生
は
保
護
者
と
参
加

参
加
費　

４
，５
０
０
円

申
込
方
法

　

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
ラ
ン
ネ
ッ
ト
）

　

②
問
合
せ
先
に
電
話
申
込

　

③
申
込
書
を
使
用
し
て
郵
便
払
込

申
込
締
切　

10
月
31
日
㈪

問
合
せ
・
申
込
先

 

（
一
社
）
若
狭
路
活
性
化
研
究
所

　

〒
９
１
９
・
１
４
６
１

　
　

三
方
上
中
郡
若
狭
町

　
　
　
　
　

海
山
64 

― 

４ 

― 

１

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
47
・
１
７
４
７

世
界
を
知
ろ
う
！
ケ
ニ
ア

と　

き　

９
月
18
日
㈰　

14
時
～
16
時

と
こ
ろ

　

福
井
県
国
際
交
流
嶺
南
セ
ン
タ
ー

内　

容　

　

ケ
ニ
ア
の
文
化
紹
介
、
ケ
ニ
ア
料

　

理
の
試
食
な
ど
（
通
訳
有
）

講　

師

　

ス
テ
フ
ァ
ン　

キ
プ
コ
ス
ギ　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ク
ル
イ　

氏

  
（
ケ
ニ
ア
出
身
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ　

Ａ
Ｂ
Ｅ

　

 
イ
ニ
シ
ア
テ
ィ
ブ
研
修
員
）

　

モ
ー
リ
ー
ン　

チ
ェ
ロ
ノ　

　
　
　
　
　
　
　
　

ボ
ス
ベ
ン　

氏

  

（
ケ
ニ
ア
出
身
）

対　

象　

異
文
化
に
興
味
の
あ
る
方

定　

員　

20
名
（
要
申
込
）

料　

金　

５
０
０
円

問
合
せ
・
申
込
先

　

福
井
県
国
際
交
流
嶺
南
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
21
・
３
４
５
５

　
　
　
　
　
　
　
　

 

21
・
３
４
４
１

　
　
　
　
　
　
　

reinan@
f-i-a.or.jp

催
　
し

※福滋県境交流促進協議会は、滋賀県と福井県の９市町が県境を越えて交流を深め、協力していくことで、それぞれの魅力
あるまちづくりに役立てていくことを目的としています。

【会員市町】滋賀県　長浜市・米原市・高島市
　　　　　　福井県　敦賀市・美浜町・若狭町・小浜市・おおい町・高浜町

福井県嶺南＆滋賀県湖北・湖西

問合せ先　福滋県境交流促進協議会事務局
　　　　　（敦賀市政策推進課内）☎ 22-8111

イベント情報

開催日 イベント名 開催場所 問合せ先

９/ ３㈯ 長浜あざいあっぱれ祭り 2016 長浜市
長浜・あざいあっぱれまつり 2016
実行委員会事務局（東浅井商工会内）

0749-74-0194

９/ ３㈯ 伊吹の天窓 米原市 米原市みらい創生課 0749-52-6784

９/10 ㈯
暦イベント「日本の伝統文化を
観る夕べ」

おおい町 おおい町暦会館 0770-67-2876

９/11 ㈰ 山津照神社奉納角力 米原市 米原観光協会 0749-58-2227

９/18 ㈰ 日撫神社奉納角力と角力踊り 米原市 米原観光協会 0749-58-2227

９/18 ㈰ 第 7 回若狭町まつり～若祭～ 若狭町
若狭町まつり実行委員会

事務局（若狭町観光交流課内）
0770-45-9111

９/24 ㈯
長浜ロードトレイン祭り
inBIWA2016

長浜市
びわ地域まつり実行委員会

事務局（びわ商工会内）
0749-72-4349

９/25 ㈰ マキノカントリーフェスタ 2016 高島市 マキノツーリズムオフィス 0740-28-8002

９/25 ㈰ おおい健康マラソン おおい町 おおい町教育委員会生涯学習課 0770-77-1150

第　

回 

敦
賀
マ
ラ
ソ
ン
大
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集
！

　

受
付
・
給
水
・
チ
ッ
プ
回
収
・
後

片
付
け
な
ど
、
お
手
伝
い
し
て
い
た

だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

と　

き　

10
月
16
日
㈰　

 

対　

象　

中
学
生
以
上
の
方

※
中
学
生
・
高
校
生
は
保
護
者
の
同

意
が
必
要
。

申
込
方
法　

　

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電

話
番
号
・
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
希

望
」
と
明
記
の
上
、
は
が
き
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
込
み

申
込
締
切　

９
月
14
日
㈬

問
合
せ
・
申
込
先　
　

　

〒
９
１
４
・
０
８
２
３

　
　

敦
賀
市
沓
見
１
４
９
―
１

　
　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内

　
　

第
37
回
敦
賀
マ
ラ
ソ
ン
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

事
務
局

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
８
１
５
５

　
　
　
　
　
　
　
　

 

23
・
６
８
０
９

　
　
　
　
　
　

sports@
ton21.ne.jp

　

※
敦
賀
マ
ラ
ソ
ン
大
会
は
ス
ポ
ー
ツ
振
興

　
　

く
じ
助
成
を
受
け
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

敦
賀
野
球
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
　
　
　
　
　
　

 

２
０
１
６

と
き
・
と
こ
ろ

▼
高
校
の
部

　

８
月
20
日
㈯　

９
時
～

　

８
月
21
日
㈰　

決
勝
戦　

９
時
～

　

総
合
運
動
公
園
野
球
場

▼
中
学
の
部

　

８
月
17
日
㈬　

８
時
30
分
～

　

８
月
18
日
㈭　

　
　

準
決
勝　

８
時
30
分
～

　
　

決
勝
戦　

13
時
30
分
～

　

総
合
運
動
公
園
野
球
場

▼
小
学
の
部

　

８
月
20
日
㈯　

８
時
30
分
～

　

８
月
21
日
㈰

　
　

準
決
勝　

８
時
30
分
～

　
　

決
勝
戦　

13
時
10
分
～

　

粟
野
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
一
回

　

戦
～
準
決
勝
ま
で
）

　

総
合
運
動
公
園
野
球
場
（
決
勝
）

中
止
の
場
合
の
お
知
ら
せ

　

当
日
７
時
以
降
に
テ
レ
フ
ォ
ン

　

サ
ー
ビ
ス
（
☎
21
・
９
９
９
１
）

　

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　
　

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
８
１
５
５

ス
ポ
ー
ツ

37

市内９地区の代表が各種目で戦います！

開催日 競技種目
９月22日
（木・祝） ゴルフ

９月25日㈰
バレーボール、軟式野球、ソフトボール、
ボウリング、ゲートボール、陸上競技

（オープン競技）

10月２日㈰

ソフトバレーボール、ソフトテニス、
卓球、ラージボール卓球（交流戦）、バ
ドミントン、綱引、グラウンド・ゴル
フ（交流戦含む）、柔道・剣道（オープ
ン競技）

10月10日
（月・祝） 弓道（公開競技）

※総合運動公園体育館ほか、市内各所にて開催
※地区対抗戦の出場については、各地区の公民館にお問
　い合わせください。

問合せ先
　スポーツ振興課　☎２２－８１５５

市民スポーツ祭’16 

競技 対象

オープン
競技

陸上競技 小学３年生以上
柔道

小学生以上
剣道

公開競技 弓道 高校生以上

交流戦

ラージボール
卓球

18 歳以上
（高校・大学生を除く）

グラウンド・
ゴルフ

19 歳以上
（大会当日満年齢）

　参加申込みが必要です。詳細については総合運動公
園窓口に設置してある各競技の要項をご覧ください。

オープン競技・公開競技・交流戦の
参加者募集 !

 ９月ギャラリー
種　類 ところ 内　容

市民
ギャラリー

市役所１階
市民ホール

お出かけ博物館
「名勝　おくのほそ道の風景地

指定（見込）記念」
市立博物館による出張展示

ギャラリー・
ホワイエ

市民文化
センター２階 敦賀書人会　作品展示



2016  　　　　　 　９月号2016  　　　　　 　９月号 2021

食
生
活
改
善
推
進
員
に

　
　
　
　
　

な
り
ま
せ
ん
か

　

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
セ
ミ

ナ
ー
の
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
食
と
健
康
づ
く
り
の
講
座
や
調

理
実
習
を
し
ま
す
。

と　

き

　

９
月
28
日
㈬
、
10
月
21
日
㈮
、

　

11
月
16
日
㈬
、
12
月
9
日
㈮
、

　

平
成
29
年
１
月
11
日
㈬
、
２
月
17
日
㈮

　

10
時
～
15
時

と
こ
ろ

　

 

は
ぴ
ふ
る
（
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
）

対　

象　

　

食
生
活
改
善
推
進
員
と
し
て
ボ
ラ

　

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
熱
意
の
あ

　

る
方
（
活
動
は
セ
ミ
ナ
ー
修
了
後

　

か
ら
）

　

男
性
も
参
加
可

定　

員　

15
人

料　

金　

無
料

申
込
方
法　

電
話
に
て
申
込
み

申
込
締
切　

９
月
５
日
㈪　

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
推
進
課　

 

☎
25
・
５
３
１
１

大
学
開
放
講
座　

受
講
生
募
集

　

大
学
の
教
授
を
招
き
、
ま
ち
づ
く

り
の
基
本
に
つ
い
て
学
び
、
み
な
さ

ん
の
力
に
よ
る
敦
賀
市
の
課
題
克
服

に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

と　

き

▼
第
１
回　

９
月
10
日
㈯

　

ま
ち
づ
く
り
の
進
め
方
と
始
め
方

▼
第
２
回　

９
月
24
日
㈯

　
「
や
ね
だ
ん
（
鹿
児
島
県
の
柳
谷

　

集
落
）」
か
ら
学
ぶ
ま
ち
づ
く
り

　

の
流
儀

　

10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

対　

象　

高
校
生
以
上

定　

員　

20
人
程
度　
　
　
　
　
　

申
込
方
法

　

電
話
ま
た
は
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

　

に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
、

　

自
分
が
思
う
敦
賀
市
の
課
題
を
明

　

記
し
て
、
申
込
み

※
原
則
と
し
て
２
回
参
加
で
き
る
方

申
込
締
切　

８
月
26
日
㈮

問
合
せ
・
申
込
先　

　

生
涯
学
習
課　

大
学
開
放
講
座
係

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
25
・
８
３
１
８

　
　
　
　
　
　
　
　

 

22
・
４
５
７
６

　
　
　
　

  k-syogai@
ton21.ne.jp

就
職
応
援
講
座

「
地
元
で
働
く
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
」

と　

き　

　

８
月
19
日
㈮　

13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー 

内　

容

①
地
域
産
業
と
企
業
、
求
め
る
人
材

　

に
つ
い
て
の
説
明

講　

師

　

敦
賀
商
工
会
議
所

　

パ
ー
ソ
ネ
ル
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社

②
仕
事
へ
の
意
識
、
理
解
を
深
め
る

　

た
め
の
「
７
つ
の
習
慣
」
セ
ミ
ナ
ー

講　

師

　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

対　

象

　

 

高
校
生
か
ら
概
ね
39
歳
ま
で
の
方

 

（
就
職
活
動
中
、
在
職
中
、
学
生
、

　

保
護
者
な
ど
）

参
加
料　

無
料

申
込
方
法

　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
事
前
予
約 

 

（
当
日
参
加
も
受
け
付
け
ま
す
。
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

ミ
ニ
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
敦
賀

　
　
　
　
　
　

 

☎　

23
・
５
４
１
６

募
　
集

福井県警察官 少年警察補導員採用試験

第２次試験　　10月中旬予定
最終合格発表　11月上旬予定
申込方法

申込書は敦賀警察署及び最寄りの交番・駐在所で配布し
ます。募集概要については、敦賀警察署までお問い合わ
せください。

問合せ・申込先
　敦賀警察署　　☎２５－０１１０（内線２１０．２１１）
　福井県警察本部警務課　☎０７７６―２２－２８８０
　　　　　　　　　　　　  （内線２６５３・２６５４）
　福井県人事委員会事務局　☎０７７６－２０－０５９３　
　　　　　　　　　　　　  （直通）

試験名
採用予定

人数
受付期間 第１次試験日

警 察 官 ( 男 性 Ｂ )
［高卒程度］

25人

8/15㈪～　

　　　 29㈪

9/17㈯

9/18㈰

警 察 官 ( 女 性 Ｂ )
［高卒程度］

4人

警察官（男性／武
道指導）

2人

少年警察補導員 １人 9/25㈰

平成２９年４月採用予定の警察官および少年警察補導員
を次のとおり募集します。

第　

回　

吉
継
カ
フ
ェ

「
大
谷
吉
継
の
関
ヶ
原
Ⅱ
～　

 

　
　

  

慶
長
五
年
九
月
十
四
日
」

　

戦
国
武
将
・
大
谷
吉
継
を
よ
り
深

く
理
解
す
る
た
め
の
歴
史
講
座
で
す
。

と　

き　

９
月
10
日
㈯

【
午
前
の
部
】
10
時
30
分
～
12
時

【
午
後
の
部
】
13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　

市
立
博
物
館

講　

師　

館
長　

外と
の
お
か岡　

慎し
ん
い
ち
ろ
う

一
郎

定　

員　

各
回
50
人

※
事
前
申
込
み
不
要

料　

金　

５
０
０
円

問
合
せ
先　

　

市
立
博
物
館　

 

☎
25
・
７
０
３
３

脳
と
体
の
い
き
い
き
教
室

　

脳
と
体
の
た
め
に
自
宅
で
続
け
ら

れ
る
運
動
と
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け

ま
し
ょ
う
。

と　

き
（
４
回
・
無
料
）

　

９
月
９
日
㈮
、
16
日
㈮
、
23
日
㈮
、

　

30
日
㈮

　

14
時
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

南
公
民
館

内　

容

　

認
知
症
に
関
す
る
基
礎
知
識
と
予

　

防
の
話
、
健
康
運
動
指
導
士
に
よ

　

る
運
動
指
導

対　

象　

65
歳
以
上
の
方

※
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

定　

員　

30
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

※
送
迎
な
し

申
込
締
切　

９
月
２
日
㈮

問
合
せ
・
申
込
先

　

敦
賀
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　

☎
22
・
３
１
３
３

赤
十
字
救
急
法
正
規
講
習
会

　

日
常
生
活
に
お
い
て
事
故
や
急
病
、

災
害
に
あ
っ
た
人
に
対
し
て
、
医
師

や
救
急
隊
員
に
引
き
継
ぐ
ま
で
の
救

急
手
当
て
の
仕
方
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

　

９
月
10
日
㈯ 

10
時
～
16
時

　
18
日
㈰
、
19
日
（
月
・
祝
） 

９
時
～
17
時

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

対　

象　

満
15
歳
以
上
の
方

内　

容

　

赤
十
字
救
急
法
、
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
使
用
法
、
傷
と
止
血
に
つ
い
て

受
講
料　

無
料

※
教
材
費 

３
，２
０
０
円
は
自
己
負
担

申
込
締
切　

９
月
６
日
㈫

問
合
せ
・
申
込
先

　

日
本
赤
十
字
社　

福
井
県
支
部

　
　

☎
０
７
７
６
・
36
・
３
６
４
０

手
芸
講
座

羊
毛
フ
ェ
ル
ト
で
動
物
の

ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
作
ろ
う
！

と　

き

▼
第
１
回　

９
月
23
日
、
30
日
㈮

▼
第
２
回　

10
月
７
日
、
14
日
㈮

　

18
時
30
分
～
20
時

と
こ
ろ　

プ
ラ
ザ
萬
象

講　

師

　

南な
ん
り里　

た
い
子こ　

氏

 

（
北
公
民
館　

自
主
学
習
教
室　

　

 

原
毛
フ
ェ
ル
ト
手
芸
「
フ
ァ
ン

　

 

シ
ーbubu

」
講
師
）

対　

象　

高
校
生
以
上　

※
講
座
内
容
は
同
じ
。
第
１
回
か
第

　

２
回
の
ど
ち
ら
か
の
み
の
参
加

※
原
則
と
し
て
２
日
と
も
参
加
で
き

　

る
方

※
針
を
使
う
た
め
、
お
子
様
連
れ
の

　

参
加
は
不
可

定　

員　

各
回
15
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

受
講
料　

２
０
０
円
（
各
回
２
日
分
）

※
材
料
費
は
別
途
集
金
（
３
０
０
円

　

程
度
）

申
込
方
法

　

往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
年

　

齢
・
電
話
番
号
・
希
望
の
回
を
明

　

記
し
、
左
記
住
所
へ
郵
送

申
込
締
切　

８
月
31
日
㈬

問
合
せ
・
申
込
先　

　

〒
９
１
４
・
０
０
４
７

　

敦
賀
市
東
洋
町
１ 

― 

１

　

生
涯
学
習
課　

手
芸
講
座
係　
　

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
25
・
８
３
１
８

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

10

▲多数の参加者でにぎわう会場（前回吉継カフェ）　


