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施　設 電話番号 26
（火）

27
（水）

28
（木）

29
（金）

30
（土）

31
（日）

1/1
（月）

2
（火）

3
（水）

4
（木）

5
（金）

 

主 

な 

施 

設

市 役 所
☎21-1111

（代表）
〔休日は宿日直室〕

休 休 休 休 休 休

【休み中】戸籍関係の提出は当直者が受け付けます。上水道の故障は昭和浄
水場（☎22-2279）または市役所へご連絡ください。

敦 賀 斎 苑 ☎22-5257
休

（友引） 休 休
（友引）

【休み中】犬猫などの火葬の受付も休みます。

総 合 運 動 公 園 ☎23-6638 休 休 休 休 休 休

市 立 図 書 館
（粟野公民館図書コーナー含む）

☎22-1868
休 休 休 休 休 休 休

　28 日㈭は資料整理日のため休館します。

市 立 博 物 館 ☎25-7033 休 休 休 休 休 休

みなとつるが山車会館 ☎21-5570 休 休 休 休 休 休

各 公 民 館 ☎25-8318
（生涯学習センター） 休 休 休 休 休 休

プ ラ ザ 萬 象 ☎22-9711 休 休 休 休 休 休

男女共同参画センター ☎23-5411 休 休 休 休 休 休

中 池 見  人 と 自 然 の
ふ れ あ い の 里 ☎20-1110

休 休 休 休 休 休

※積雪などで臨時休園となる事があります。

子 

ど 

も

子育て総合支援センター ☎22-0147 休 休 休 休 休 休

粟野子育て支援センター ☎25-5647 休 休 休 休 休 休

こ ど も の 国 ☎25-7879 休 休 休 休 休 休

医  

療

市 立 敦 賀 病 院 ☎22-3611
休 休 休 休 休 休

【休み中】急患のみ当直医師が診察します。

休 日 急 患 セ ン タ ー
（ 内 科・小 児 科・歯 科 ） ☎ 25-5311

休 休 休 休 休 休 休

診療受付時間は9:00～12:00、13:00～15:00です。
外科はP23の休日急患診療をご覧ください。

ご  

み 清 掃 セ ン タ ー ☎21-1153

●ごみの収集（ごみステーション）

休 休 休 休
●ごみの持ち込み（清掃センター）
年末は大変混み合いますので、お早めにお持ち込みください。(P15「年末の
ごみの持ち込みはお早めに！ 」をご覧ください）

8:30～
16:30

8:30～
16:30

8:30～
16:30

8:30～
15:00

8:30～
15:00 休 休 休 休 8:30～

16:30
8:30～
16:30

し 

尿
衛 生 処 理 場

（ ク リ ー ン ピ ア ） ☎25-1888

●し尿のくみ取り（申込みは地区別許可業者へ）

休 休 休 休 休

　敦賀環境整備㈱ ☎ 22 － 0358
　二 州 工 業 ㈲ ☎ 22 － 3918 

▶各施設で異なりますので、
　ご利用の前にご確認ください。年末年始 の 業務案内

2017年・2018年

９VOL．

生活に１つ加える健康習慣

通信

問合せ先　健康推進課　☎25-5311

寒い冬をポカポカのからだで過ごそう！
体が冷えると内臓の動きが低下し、免疫力が弱って風邪を引いたり、インフルエンザにかかりやすくなります。
今回は、冬本番のこの時期に、体を温めて代謝を上げるためのマメ知識をお伝えします！

栄養豊富な小
あずき

豆を食べて、からだを温めよう！食のマメ知識

冬は寒さから身を守ろうとする防衛反応から、体温を逃さないように体が丸くなりがちです。特に、首や肩周辺は、
筋肉が緊張し、血液の循環が滞りやすくなります。その結果、体に老廃物が溜まりやすくなり、凝りやだるさ、頭痛
や腰痛などにつながる場合があります。運動不足になりやすいこの時期、体を温めたり筋肉の緊張をほぐすストレッ
チを取り入れ、血行促進に努めましょう。ちょっとした時間にできる肩周辺をほぐす運動を紹介します。

運動のマメ知識 寒さで緊張する肩周辺をほぐして、血行促進！

平成29年度の健康診査、胃がん検診、肺がん検診の医療機関での受診は12月30日㈯までです。
早めの受診をお願いします。詳しくは市ホームページにてご確認ください。

「けんしん」
のお知らせ

和えものとして…
ゆでた小豆を野菜の和え物などに
加えることで、味や食感のアクセ
ントになります。

スープの具材として…
スープの具に加えることでさらに
体 を 温 め 、 風 邪 予 防 に 効 果 的 で
す。

小豆は、血の巡りを良くして体を温める、むくみや便秘予防、疲労回復、２日酔いの予防など、
多くの効果があります。ぜんざいや水ようかん以外に、普段のおかずに取り入れてみましょう。

①足を肩幅に開き、両肩に指先
　をのせる。
②肘で大きな円を描くように両
　腕をゆっくり10回まわす。
③逆回しも同様に10回まわす。
※両腕を同時に回すのが苦手な
　方は片手ずつ回してください。

肩周辺のほぐし運動
STEP

１ ①

②

① 両 腕 を 胸 の 高 さ か ら 前 方 へ
　ゆっくり伸ばす。肩甲骨を外
　側へ開けるようなイメージで
　伸ばす。
②肩を下げ、肩甲骨を寄せるイ
　メージで肘を後ろに引く。
③この動作を10回繰り返す。

肩
けんこうこつ

甲骨の前後運動
STEP

３ ①

②

①両腕を頭上へゆっくり上げ、
　両手の平を内側に向ける。
②手のひらを外向きに返しなが
　ら、肘を曲げてゆっくり下ろ
　していく。肩を下げ、お腹を
　締め、肘を背中の中心へ寄せる
③この動作を10回繰り返す。

肩
けんこうこつ

甲骨の上下運動
STEP

２ ① ②

②を後ろから見ると…

運動のポイント
▶呼吸を止めずにゆっくり
　大 き く 、 力 ま ず に 動 か
　し、肩甲骨の動きを意識
　しながら行いましょう。
▶その日の体調に合わせて
　無理のないように行いま
　しょう。
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教
育
委
員
会
表
彰

平
成
29
年
度

11
月
13
日
㈪
に
、平
成
29
年
度
の
教
育
委
員
会
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

永
年
に
わ
た
り
、
市
の
教
育
、
体
育
の
振
興
発
展
に
尽
力
さ
れ
た
４
人

の
方
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

問
合
せ
先　
　

教
育
総
務
課  

☎
22
・
８
１
５
０

博
物
館
テ
ー
マ
展
記
念
講
演
会

と　

き　

12
月
27
日
㈬ 

13
時
30
分
～

と
こ
ろ　

市
立
博
物
館

講　

師　

番
組
デ
ィ
レ
ク
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

 

伊い

せ世　

憲け
ん
ぞ
う造  

氏

内　

容

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
ヒ
ス
ト

リ
ー
」
な
ど
の
番
組
制
作
秘
話

対　

象　

ど
な
た
で
も
（
申
込
不
要
）

定　

員　

50
人

料　

金　

３
０
０
円
（
入
館
料
）

問
合
せ
先　

市
立
博
物
館

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
25
・
７
０
３
３

新
春
市
民
交
流
会

　

互
い
に
新
年
を
祝
い
、
名
刺
交
換

な
ど
を
行
い
ま
す
。
市
民
の
方
は
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と　

き　

１
月
４
日
㈭　

11
時
～

と
こ
ろ　

プ
ラ
ザ
萬
象

問
合
せ
先

　

総
務
課　
　
　

 

☎
22
・
８
１
０
１

中
池
見
定
例
自
然
観
察
会

　

   

虫
た
ち
の
冬
の
お
宅
訪
問

　

冬
越
し
を
す
る
虫
た
ち
の
居
場
所

を
探
し
て
、
そ
っ
と
観
察
し
ま
す
。

と　

き　

１
月
14
日
㈰ 

10
時
～
12
時

と
こ
ろ

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

対　

象　

ど
な
た
で
も

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

参
加
費

　

２
０
０
円
（
小
学
生
以
下
無
料
）

準
備
物　

長
靴
・
帽
子
・
雨
具
な
ど

問
合
せ
先

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
20
・
１
１
１
０

お
ち
ゃ
っ
と
サ
ロ
ン

　

ベ
ト
ナ
ム
の
様
々
な
地
域
出
身
の

３
人
か
ら
、
ベ
ト
ナ
ム
の
お
話
を
聞

い
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

１
月
21
日
㈰

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ

　

福
井
県
国
際
交
流
嶺
南
セ
ン
タ
ー

ゲ
ス
ト

　

Hホ

ア

ン

O
A
N
G 

Dド
ゥ
ッ
ク

U
C 

Qク

ア

ン

U
A
N
G
、

　

Hホ

ア

ン

O
A
N
G 

Mマ

イ

ン

A
N
H 

Cク
オ

ン

U
O
N
G
、

　

Dデ

ィ

ン

I
N
H 

Vヴ

ァ

ン
A
N 

Tタ

イ

H
A
I

　
（
ベ
ト
ナ
ム
南
部
、中
部
、北
部
出
身
）

内　

容

　

ベ
ト
ナ
ム
の
紹
介
（
南
部
、
中
部
、

北
部
）、
ベ
ト
ナ
ム
の
食
べ
物
、

飲
み
物
の
試
飲
食

対　

象　

ど
な
た
で
も
（
無
料
）

定　

員　

20
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

福
井
県
国
際
交
流
嶺
南
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

☎ 

21
・
３
４
５
５

市
制
施
行　

周
年
記
念　
　

   

第　

回
市
民
か
る
た
大
会

と　

き　

１
月
28
日
㈰

▼
受　

付　

９
時
～
９
時
20
分

▼
開
会
式　

９
時
30
分
～

と
こ
ろ　

プ
ラ
ザ
萬
象

対　

象

　

市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学

　

し
て
い
る
方
（
無
料
）

競
技
方
法

　

ク
ラ
ス
別
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
（
有

段
者
の
部
・
Ａ
級
・
Ｂ
級
に
区
分
）

申
込
方
法

　

１
月
18
日
㈭
ま
で
に
、
市
内
各
公

民
館
に
あ
る
申
込
用
紙
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。（
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

生
涯
学
習
課　

 

☎
25
・
８
３
１
８

　
　
　
　
　
　
　
　

 

22
・
４
５
７
６

   

敦
賀
い
き
い
き
生
涯
大
学

第
３
回 

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

受
講
生
募
集
！

と　

き　

１
月
19
日
㈮

　
　
　
　

13
時
～
14
時
30
分

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

内　

容

　

自
宅
で
で
き
る
体
操
、
冬
場
の
体
操

　
（
講
師
：
健
康
運
動
指
導
士
）

対　

象

　

市
内
在
住
の
方（
年
齢
不
問
・
無
料
）

定　

員　

先
着
25
人

申
込
方
法　

　

電
話
ま
た
は
窓
口
で
受
付

問
合
せ
・
申
込
先

　

長
寿
健
康
課　

 

☎
22
・
８
１
２
４

80
62

催　

し

募　

集

敦賀いきいき生涯大学公開講座
　敦賀いきいき生涯大学の学生が、大学での活動やこの１年間で学んだことなどについて発表
を行います。あわせて林家木久蔵さんの講演会を行います。講演会は笑いを交えた楽しい内容
になっています。ご家族、ご友人など、お誘い合わせの上、ぜひお越しください！

※講座受講には、申し込みが必要です。

入場無料

と　き　　２月２日㈮　13 時～ 15 時 20 分
　　　　　　　　　　    （受付は 12 時 30 分～）
ところ　　あいあいプラザ
内　容　　第１部　学習発表会
　　　　　第２部　林家木久蔵 講演会＆落語
　　　　　　　　　講演テーマ「木久蔵流、笑うが一番」
対　象　　市内在住の方（年齢不問）
定　員　　先着 200 人	
受講申込　電話または窓口にて長寿健康課までお申込みください。
問合せ・申込先　長寿健康課　２２－８１２４

▲林家木久蔵さん

前敦賀市教育委員会委員・教育長
下
しもの

野　弘
ひろよし

喜
前敦賀市教育委員会委員
佐
さ さ き

々木　與
よえい

栄

教育功労賞

粟野中学校養護教諭
奥
おくだ

田　康
やすこ

子
敦賀市スポーツ推進委員協議会長

佐
さ の

野　一
かずや

哉

奨励賞
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青
少
年
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
・

青
少
年
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
募
集

応
募
資
格

　

市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
、
通
学
し

て
い
る
小
学
生
以
上
の
方

応
募
作
品

　
「
作
文
の
部
」「
図
画
・
ポ
ス
タ
ー

の
部
」
と
も
に
１
人
１
点
で
未
発

表
の
も
の

【
作
文
の
部
】

・
家
庭
・
学
校
・
地
域
な
ど
で
日
頃
考

え
て
い
る
こ
と
や
言
い
た
い
こ
と

・
自
分
の
将
来
の
夢
や
希
望　

な
ど

【
図
画
・
ポ
ス
タ
ー
の
部
】

・
明
る
く
楽
し
い
家
庭
や
学
校
生
活

・
住
み
よ
い
町
づ
く
り　

な
ど

※
各
部
門
と
も
作
品
に
応
募
票
を
貼

付
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
票
は
各

学
校
に
配
布
し
ま
す
。

※
一
般
の
方
は
少
年
愛
護
セ
ン
タ
ー

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切　

１
月
16
日
㈫

問
合
せ
・
応
募
先

　

青
少
年
健
全
育
成
敦
賀
市
民
会
議

事
務
局
（
少
年
愛
護
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
　
　
　
　

 　

☎
23
・
０
１
８
９

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
受
付
（
中
間
受
付
）

　

平
成
30
年
度
中
に
市
が
発
注
す
る

建
設
工
事
、
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
等
業
務
お
よ
び
物
品
購
入
な

ど
の
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

の
受
付
を
行
い
ま
す
。

と　

き

　

１
月
15
日
㈪
～
22
日
㈪

　

９
時
～
11
時
30
分
、
13
時
～
16
時

※
土
日
を
除
く

と
こ
ろ

　

市
役
所
４
階　

４
０
１
会
議
室

※
期
間
・
時
間
は
厳
守

※
申
請
に
よ
り
、
指
名
や
契
約
な
ど
を

約
束
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ
・
申
込
先

　

契
約
管
理
課　

 

☎
22
・
８
１
０
５

　
（
受
付
期
間
中
）
☎
22
・
８
０
９
８

平
成　

年
度

　
　

奨
学
生
を
募
集
し
ま
す

　

来
春
、
高
校
・
大
学
へ
進
学
す
る
方

を
対
象
に
、
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

対　

象　

保
護
者
が
市
内
在
住
で
、

　
　
　
　

学
資
の
支
払
い
が
困
難
な
方

採
用
予
定
人
数

▼
短
大
生
・
大
学
生 

10
人
程
度

▼
高
校
・
高
等
専
門
学
校
生 

若
干
名

貸
付
額

【
短
大
・
大
学
】

・
入
学
準
備
金　

30
万
円

・
貸
付
月
額

　
　

３
万
５
千
円
・
４
万
円
・
５
万

　
　

円
か
ら
選
択

・
返
還
期
間　

15
年
以
内

【
高
校
・
高
等
専
門
学
校
】

・
入
学
準
備
金　

５
万
円

・
貸
付
月
額　

１
万
円

・
返
還
期
間　

10
年
以
内

申
込
期
間　

１
月
５
日
㈮
～
26
日
㈮

問
合
せ
・
申
込
先

　

学
校
教
育
課 　

☎
22
・
８
１
４
９

ス
キ
ー
教
室

と　

き

【
前
期
】
１
月
20
日
㈯

【
後
期
】
１
月
27
日
㈯

（
両
日
）
８
時
40
分
～
15
時
20
分

と
こ
ろ　

国
境
高
原
ス
ノ
ー
パ
ー
ク

※
交
通
手
段
は
各
自
で
確
保

対　

象

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小
学

　

生
か
ら
60
歳
ま
で
の
方

定　

員　

各
25
人
（
先
着
順
）

料　

金　

５
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

※
リ
フ
ト
・
レ
ン
タ
ル
代
は
別
途
必
要

申
込
方
法

　

12
月
17
日
㈰
９
時
か
ら
総
合
運
動

　

公
園
体
育
館
窓
口
に
て
受
付

※
高
校
生
以
下
の
申
し
込
み
に
は
保

　

護
者
の
印
鑑
が
必
要

問
合
せ
・
申
込
先

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

☎
22
・
８
１
５
５

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室

と　

き　

２
月
３
日
㈯

　
　
　
　

８
時
40
分
～
15
時
20
分

と
こ
ろ　

国
境
高
原
ス
ノ
ー
パ
ー
ク

※
交
通
手
段
は
各
自
で
確
保

対　

象

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小
学

　

４
年
生
か
ら
60
歳
ま
で
の
方

定　

員　

15
人
（
先
着
順
）

料　

金　

５
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

※
リ
フ
ト
・
レ
ン
タ
ル
代
は
別
途
必
要

申
込
方
法

　

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

　

上
、
メ
ー
ル
で
提
出
（
申
込
用
紙

　

は
左
記   

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

申
込
期
間　

１
月
７
日
㈰
～
28
日
㈰

問
合
せ
・
申
込
先

　
敦
賀
市
ス
キ
ー
連
盟（
国
境
ス
キ
ー
学
校
）

　

    

☎
０
７
４
０
・
28
・
１
９
３
１

   kunizakai.skischool@
gm

ail.com

　
　http://www.kunizakai-skischool.com/

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  tsuruga.html

30

募　

集

ス
ポ
ー
ツ

農
業
者
の
み
な
さ
ん
へ

　

収
入
保
険
が
始
ま
り
ま
す

　

収
入
保
険
は
品
目
の
枠
に
と
ら
わ

れ
ず
、
自
然
災
害
に
よ
る
収
量
減
少

だ
け
で
な
く
、
価
格
低
下
な
ど
も
含

め
た
収
入
減
少
を
補
て
ん
す
る
保
険

で
す
。
青
色
申
告
実
績
が
１
年
分
以

上
あ
る
場
合
、
平
成
31
年
１
月
か
ら

収
入
保
険
に
加
入
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
青
色
申
告
に
取
り
組
む

場
合
は
、
平
成
30
年
３
月
15
日
ま
で

に
、
税
務
署
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

　

福
井
県
農
業
共
済
組
合
若
狭
支
所

　
　

 

☎
０
７
７
０
・
56
・
５
３
０
０

国
民
健
康
保
険
診
療
所

　
　
　
　

休
診
の
お
知
ら
せ

【
休
診
す
る
診
療
所
】

▼
疋
田
診
療
所

▼
疋
田
診
療
所
杉
箸
出
張
所

▼
疋
田
診
療
所
葉
原
出
張
所

▼
東
浦
診
療
所

【
休
診
期
間
】

　

12
月
29
日
㈮
～
１
月
３
日
㈬

問
合
せ
先　

国
保
年
金
課

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
８
１
１
９

固
定
資
産
税
に
関
す
る
お
知
ら
せ

●
家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き

　

翌
年
度
か
ら
固
定
資
産
税
が
課
税

さ
れ
な
く
な
り
ま
す
。
担
当
者
が
現

地
調
査
を
行
い
ま
す
の
で
ご
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
償
却
資
産
の
申
告
に
つ
い
て

　

固
定
資
産
税
は
、
土
地
・
家
屋
の

ほ
か
に
、
償
却
資
産
（
機
械
、
器
具
、

備
品
な
ど
）
が
課
税
の
対
象
と
な
り

ま
す
。

　

償
却
資
産
の
所
有
者
は
、
毎
年
１

月
１
日
現
在
に
所
有
し
て
い
る
償
却

資
産
に
つ
い
て
、
そ
の
年
の
１
月
中

に
税
務
課
ま
で
申
告
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
先

　

税
務
課　
　
　

 

☎
22
・
８
１
０
８

１人１日当たりごみ排出量

平成 29 年度 10 月まで 1,079 ｇ

目標値 963 ｇ

達成状況 116 ｇ超過

▶ごみ排出量情報◀

問合せ先
　環境廃棄物対策課
            ☎ 22 － 8185

忘
年
会
シ
ー
ズ
ン
で
す
ね
！
料
理
は
残

さ
ず
お
い
し
く
食
べ
き
り
ま
し
ょ
う
！

く
ら
し

　

粗
大
ご
み
以
外
の
ご
み
は
、
ご
み
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
へ
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
出
す
こ
と
で
、
清
掃
セ

ン
タ
ー
へ
の
持
ち
込
み
を
減
ら
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

※
収
集
日
や
分
別
方
法
な
ど
を
ご
み
カ

レ
ン
ダ
ー
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
当
日
の
朝
７
時
30
分
ま
で
に
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
他
の
町
内
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
は
出

　

さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

【
年
末
年
始
の
回
収
】

　

年
末
回
収　

土
曜
日
収
集
地
区
は　

　
　
　
　
　
　

12
月
30
日
㈯
ま
で

　

年
始
回
収　

木
曜
日
収
集
地
区
は　

　
　
　
　
　
　

１
月
４
日
㈭
か
ら

　

車
や
ト
ラ
ッ
ク
に
積
み
込
む
と
き
に

事
前
に
分
別
を
し
て
お
く
と
、
ス
ム
ー
ズ

に
ご
み
を
降
ろ
す
こ
と
が
で
き
、
持
込
時

の
滞
在
時
間
を
短
縮
で
き
ま
す
。

　

ホ
ー
ス
や
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
、
長
い
木

材
な
ど
は
そ
の
ま
ま
の
状
態
で
は
持
ち

込
み
で
き
ま
せ
ん
。
あ
ら
か
じ
め
所
定

の
大
き
さ
に
切
っ
て
お
持
ち
込
み
く
だ

さ
い
。

年
末
の
ご
み
の
持
ち
込
み
は
お
早
め
に
！

　
毎
年
、
年
末
時
の
清
掃
セ
ン
タ
ー
は
、
ご
み
の
持
込
者
で
大
変
混
雑
し
ま
す
。
待
ち
時
間
な

ど
の
解
消
や
短
縮
の
た
め
、
年
末
の
片
づ
け
や
ご
み
の
搬
入
は
、
早
め
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
せ
る

ご
み
は
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ

問合せ先　清掃センター　☎21－1153

ごみを清掃センターに持ち込む場合

月～金曜日―――――――― ８時 30 分～ 16 時 30 分
土・日・祝日・振替休日―― ８時 30 分～ 12 時
12 月 29 日・30 日―――――８時 30 分～ 15 時

【ごみ処理手数料（家庭ごみ）】
埋立ごみ 50㎏につき―――――― 50 円
埋立以外のごみ 50㎏につき――― 100 円
ただし、１回 350㎏以上は上記料金が２倍となります。
※おつりが必要ないよう、できるだけ小銭をご準備ください。
※搬入車両は、３ｔ積車までに制限しています。（ただし全長 5.4 
    ｍを超える車両やクレーンのついた車両は入場できません。）

休業日　第３日曜日、５月３日～５日、12月31日～１月３日

事
前
に
分
別
し
て

持
ち
込
み
ま
し
ょ
う

ホ
ー
ス
や
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
な
ど

は
細
か
く
切
る

◎ごみの分別方法や持ち込みの際の注意点は「ごみカレ
　ンダー」や「ごみ分別表」で確認してください。
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屋
根
雪
下
ろ
し
費
用
の

　
　
　

一
部
を
助
成
し
ま
す

　

家
屋
の
積
雪
量
が
70
㎝
以
上
に
な

り
、
屋
根
雪
下
ろ
し
が
困
難
で
あ
る

世
帯
が
事
業
所
や
近
く
の
人
な
ど
に

雪
下
ろ
し
を
依
頼
し
た
場
合
、
そ
の

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対　

象

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
市
内

に
障
が
い
者
を
除
く
18
歳
以
上
60

歳
未
満
の
子
が
い
な
い
市
民
税
非

課
税
世
帯

①
高
齢
者
（
65
歳
以
上
）
の
み
の
世
帯

②
高
齢
者
と
18
歳
未
満
の
子
ど
も
の

み
で
構
成
さ
れ
て
い
る
世
帯

③
障
が
い
者
（
身
体
障
害
者
手
帳
、

療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
の
い
ず
れ
か
を
お
持
ち
の

方
）
の
み
の
世
帯

④
障
が
い
者
と
18
歳
未
満
の
子
ど
も

の
み
で
構
成
さ
れ
て
い
る
世
帯

⑤
障
が
い
者
と
高
齢
者
で
構
成
さ
れ

て
い
る
世
帯

※
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
世
帯
は

除
き
ま
す
。

支
給
額

　

一
世
帯
に
つ
き
、
１
回
７，
０
０
０

円
を
限
度
に
支
給
（
一
冬
期
間
２

回
ま
で
）

申
請
期
限　

３
月
30
日
㈮
ま
で

※
今
年
度
よ
り
、
申
請
書
へ
の
地
区

民
生
委
員
の
証
明
は
不
要
と
な
り

ま
し
た
。

問
合
せ
・
申
請
先

　

対
象
①
②　

長
寿
健
康
課

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
８
１
２
４

　

対
象
③
④
⑤　

地
域
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
８
１
７
６

健
康
・
福
祉

　

積
雪
に
よ
り
消
火

栓
や
防
火
水
槽
が
、

ふ
さ
が
る
と
、
消
防

活
動
の
大
き
な
障
害

と
な
り
ま
す
。
よ
り

迅
速
な
活
動
が
で
き
る
よ
う
、
家
の

近
く
の
消
火
栓
や
防
火
水
槽
な
ど
の

除
雪
に
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

敦
賀
美
方
消
防
組
合
Ｈ
Ｐ
に
、
消

火
栓
位
置
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
先　

敦
賀
美
方
消
防
組
合

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
23
・
９
９
９
１

　

   http://fire119.ton21.ne.jp/

消
火
栓
・
防
火
水
槽
の
除
雪
に

　
　
　
　

ご
協
力
く
だ
さ
い
！

こ
こ
ろ
の
相
談
日

　

こ
こ
ろ
の
相
談
に
臨
床
心
理
士
が

応
じ
ま
す
。

と　

き　

１
月
５
日
㈮
、
19
日
㈮

　
　
　
　

９
時
30
分
～
16
時
15
分

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー 

は
ぴ
ふ
る

対　

象　

市
民
の
方
（
無
料
）

定　

員　

各
日
５
人

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
推
進
課　

 

☎
25
・
５
３
１
１

つ
る
が
元
気
体
操
の
会　

  

「
一
緒
に
体
操
や
っ
て
み
よ
う
！
」

と　

き　

１
月
15
日
㈪

　
　
　
　

11
時
～
11
時
40
分

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

内　

容

　

つ
る
が
元
気
体
操
（
体
操
は
座
っ

　

て
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。）

対　

象

　

ど
な
た
で
も
（
無
料
・
申
込
不
要
）

問
合
せ
先

　

つ
る
が
元
気
体
操
の
会

　

長
寿
健
康
課　

 

☎
22
・
８
１
８
１

敦
賀
市
交
通
災
害
家
庭
見
舞
金

　

市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
方
が
、

国
内
で
発
生
し
た
交
通
事
故
に
よ
り

傷
害
を
受
け
、
ま
た
は
死
亡
し
た
場

合
、
申
請
に
よ
り
本
人
ま
た
は
そ
の

遺
族
に
見
舞
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

対　

象

▼
世
帯
主
ま
た
は
そ
の
配
偶
者
が
死

　

亡
し
た
場
合　
　
　
　
　
　
　

▼
生
計
を
一
に
す
る
同
居
の
親
族
が

　

死
亡
し
た
場
合

▼
入
院
30
日
を
含
む
実
治
療
日
数
90

日
以
上
の
場
合　
　

申
請
期
間　

事
故
発
生
日
か
ら
１
年
間

申
請
方
法

　

地
域
福
祉
課
窓
口
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
請
書
に
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
交
通
事
故
証
明
書
や
戸
籍
等
の
添

　

付
書
類
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

問
合
せ
・
申
請
先

　

地
域
福
祉
課　

 

☎
22
・
８
１
１
８

市
内
の
測
定
結
果
は
、
福
井
県
原
子
力
環
境
監
視
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
市
役
所
ロ
ビ
ー
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
デ
ー
タ
表
示
装
置
、

Ｒ
Ｃ
Ｎ
の
デ
ー
タ
放
送
で
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

市内各地での空間線量率連続測定結果（平成 29 年４月～６月）

観測地点
月間平均線量率 ３カ月間

の最高値 観測地点
月間平均線量率 ３カ月間

の最高値４月 ５月 ６月 ４月 ５月 ６月
白木峠 63.0 64.1 65.5 89.3 水産試験場裏 76.3 78.4 80.9 100.7
白木（公民館東） 67.2 67.9 68.7 93.1 浦底（明神寮下） 57.5 58.5 59.2 75.9
松ケ崎 63.7 64.4 64.8 89.3 浦底（剣神社西） 74.1 74.8 75.6 99.2
もんじゅ（北東） 64.3 65.5 68.1 89.7 色ケ浜 78.5 79.2 79.7 100.2
もんじゅ（東南東） 38.9 40.1 41.5 68.5 縄間 74.0 73.1 73.8 97.1
もんじゅ（南南東） 53.3 54.1 55.7 77.3 敦賀合同庁舎前 60.5 62.0 62.5 87.3
もんじゅ（南西） 46.0 47.1 48.6 72.6 赤崎 49.2 49.4 49.9 73.3
ふげん（北） 62.5 63.5 65.2 90.5 五幡 46.5 46.8 47.2 72.9
ふげん（西） 36.2 37.1 38.1 67.4 阿曽 47.4 47.5 48.2 74.8
立石山頂 72.2 73.8 75.6 98.3 杉津 50.2 50.4 51.1 83.0
立石（八坂神社） 58.1 59.4 60.2 75.3 東郷（咸新小） 63.2 63.3 63.7 91.2
立石（集落入口） 86.0 90.2 91.5 98.5 粟野（黒河小） 66.7 64.0 66.4 93.2
猪ケ池 73.2 74.3 76.0 103.4 疋田 ( 愛発公民館 ) 75.6 76.7 76.9 102.5
出典：福井県環境放射能測定技術会議「原子力発電所周辺の環境放射能調査　平成29年度　第１四半期報告書」

線量率単位：nGy/h（１時間ごとの値）

　自然環境（土中や大気中）には天然の放射性物質が含まれ、常に放射線を出しています。天然放射性
物質の量は地域の地質によって異なるため、放射線量は観測地点により違いがあります。また、降雨な
どの気象条件によっても変動するため、福井県では概ね 20 ～ 150nSv/h の範囲で変動するとしています。
　また、Gy（グレイ）は物質が放射線を受けて吸収したエネルギーを表す単位で、数値はおおよそ Sv（シー
ベルト）と同程度に換算することができます。（1nGy=0.000000001Gy）

放射線量の値
について

問合せ先　原子力安全対策課　☎ 22 － 8113

今回の測定期間では、発電所からの放射性物質の放出による線量上昇は観測されず、環境安全
上の問題となる影響は認められませんでした。

市内の放射線量
について

●
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産
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民
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康
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６
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●
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者
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療
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険
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第
６
期
）

●
介
護
保
険
料 （
第
６
期
）

納期限

㈪

12
25 納

付

納
税
と

■国民健康保険税は必要な医療を受けるための
　大切な財源です
　国民健康保険の保険給付は、加入者の保険税と国等
　からの負担金等で賄われています。保険税は、保険
　給付の大切な財源となるため、病気やけがをしたと
　きに誰もが安心して医療を受けられるように、必ず
　納期限内に納めましょう。

■上手な受診で医療費節約
　医療費が増加すれば、１人当たりが負担する保険税
　も高くなります。日常の健康管理や早めに適切な治
　療をすることで、医療費の節約につながります。

■国民健康保険に加入・脱退をする場合は
　届出が必要です
　就職や退職による職場の健康保険の加入・脱退や他
　の市町村からの転入・他の市町村への転出等の際は
　届出が必要です。必ず 14 日以内に届け出ましょう。

国民健康保険に関するお知らせ

問合せ先　国保年金課　☎２２－８１２０

国民健康保険税の納付は便利な口座振替で

◆ 一斉放水　10時00分 ～ 10時05分
                     　（松島町 笙の川堤防左岸）

◆ 分列行進　10時30分 ～ 10時40分
　　　　　　    （きらめきみなと館前市道）

◆ つるが鳶演技・観
かんえつ

閲式等
　　　　　　 10時45分 ～ 12時00分
　　　　　　    （きらめきみなと館）

問合せ先
　敦賀消防署 庶務課　☎２３－９９９１

敦賀消防団出初式
と  き：１月８日 （月・祝） 10:00 ～ 12:00

※気象状況などにより行事の一部、または時間を変更
　する場合があります。
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【問合せ・申込先】　子育て総合支援センター　☎ 22 － 0147　　粟野子育て支援センター　☎ 25 － 5647

子育て総合支援センター＆

　　　　　　　粟野子育て支援センター情報
募集定員のある行事については、市内在住の方が対象です。（定員になり次第締切） 持ち物持

イベント名 と　き 内　容 定員・対象 申込み

両
支
援
セ
ン
タ
ー

パパと遊ぼう
毎週土曜日

８:30 ～ 12:30

お父さん、お母さんと一緒に好きな遊
びやふれあい遊びを楽しみましょう。
　  10時45分～手遊び、ふれあい遊び

未就園児の親子 不要

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

すくすく健康相談
1/11 ㈭・25 ㈭
 ９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 14:30

▶身長、体重の計測
▶健康や育児に関する相談
　  母子健康手帳（相談希望の場合）
　   11日午前 ： 栄養士・保健師相談
      25日午前 ： 栄養士・保健師相談

未就園児の親子 不要

ベビーすこやかセミナー 1/11 ㈭・25 ㈭
13:30 ～ 15:00

▶ベビーマッサージ
▶ママ同士の情報交換
▶母乳や赤ちゃんの相談
　  母子健康手帳、バスタオル

 平成 29 年 9、10、11 月生まれの  
 赤ちゃんとママ 15 組
 （妊婦さんの見学可）

前日まで電話ま
たは窓口で受付

おはなし玉手箱 1/15 ㈪
10:00 ～ 11:00

絵本の読み聞かせや、わらべ歌遊び
で、親子の温かい時間を過ごします。

▶ 2、3 歳児の親子
                     10時～
▶0、1歳児の親子

10時30分～
不要

ほほえみひろば 1/16 ㈫
10:00 ～ 11:00

運動器具や手作りおもちゃなどで、楽しく
身体・手指をつかって遊べるひろばです。 未就園児の親子 不要

粟
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

計測ぐんぐん
1/22 ㈪

 9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 14:30

▶身長、体重の計測
▶健康や育児に関する相談
　  母子健康手帳（相談希望の場合）
　   午前：栄養士相談

未就園児の親子 不要

絵本にこにこタイム 1/26 ㈮
10:00 ～ 11:00

絵本の読み聞かせや、わらべ歌遊び
で、親子の温かい時間を過ごします。

▶ 2、3 歳児の親子
                     10時～
▶0、1歳児の親子

10時30分～
不要

持

持

持

子
ど
も

子育て情報

【問合せ・申込先】　敦賀北幼稚園 ☎ 22 － 5875

と　き ところ 内　容 定員・対象

1/16 ㈫
9:30 ～ 11:00

敦賀北
幼稚園

・身体を動かして遊ぼう
・参加保護者の育児相談
　　内ズック、水筒

３歳児の
未就園児
親子 10組持

▶電話での申し込みが必要です。
▶参加費は無料です。

すこやか子育て相談教室
持ち物持

国の教育ローンのご案内
国の教育ローン（日本政策金融公庫）は高校、大学
等への入学時・在学中にかかる費用を対象とした公
的な融資制度です。

●融資金額　子ども１人につき350万円以内
●金利　年1．81％
　※母子家庭の方などは年1．41％（H29.8.9 現在）
●返済期間　15年以内
　※母子家庭の方などは18年以内
問合せ先　
　日本政策金融公庫 武生支店　☎0778－23－1133

生活に気軽に取り組める健康習慣を１つ加え
る「プラス１」運動。毎月、皆さんの「プラ
ス１」を紹介しています。

わたしの「プラス１」を
紹介します！

健幸スマイルチャレンジャー
成瀬さん・福谷さん・山口さん・笹山さん・浅野さん・米澤さん（左から）

継続した運動はなかなか難しい
ですが、何かをしながらでき
る“すき間運動”は効果的です。
つま先立ちをしながら踵を下ろ
したり上げたりする運動。最初
はバランスを崩したり大変です
が、慣れてくるとお腹や下半身
に効いてきて、お勧めです！

健康運動指導士からひとこと
運動も楽しく続けることが一番です。まずハードルを低く、できる
ことから始めてみることが大切。“ながら運動”は生活の中に取り
入れられる手軽な身近な運動です。歯磨き時や TV コマーシャル時
など、意識的に行い、習慣化させてしまうことです。簡単なストレッ
チを生活のすき間に是非取り入れてみてください。

皆さんの「プラス１」を紹介しませんか？詳しくは、健康

推進課（☎ 25-5311）までお気軽にお問い合わせください。


