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新年のあいさつ
いよいよ今年開催！国体・障スポ
税の申告　正しくお早めに
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皆さんの
笑顔が大集合！

再生紙を使用しています



「
市
民
が
主
役
の
ま
ち
づ
く
り
」

の
実
現
に
向
け
て

２ ０ １ ８
市長新年の
ごあいさつ

50
年
ぶ
り
の
国
体
開
催

　

い
よ
い
よ
９
月
に
は
、
福
井
し
あ
わ

せ
元
気
「
国
体
・
障
ス
ポ
」
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
国
体
で
は
、
水
泳
（
競

泳
）
、
卓
球
、
軟
式
野
球
、
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
、
弓
道
、
空
手
道
の
６
競
技
、

障
ス
ポ
で
は
、
水
泳
、
フ
ッ
ト
ベ
ー
ス

ボ
ー
ル
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
県

民
参
加
型
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
、

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が
行
わ
れ
ま
す
。
国
内

ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
熱
い
戦
い
を
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

金
ヶ
崎
一
帯
の
活
用

　

平
成
28
年
度
よ
り
調
査
、
検
討
を
進

め
て
ま
い
り
ま
し
た
史
跡
金か

ね
が
さ
き
じ
ょ
う
あ
と

ヶ
崎
城
跡

に
つ
い
て
は
、
３
月
に
今
後
の
方
針
が

報
告
さ
れ
ま
す
。
こ
の
方
針
を
も
と

に
、
市
民
の
皆
様
よ
り
要
望
の
あ
り
ま

し
た
桜
に
つ
い
て
は
、
新
た
な
植
樹
も

含
め
た
適
正
な
管
理
方
法
に
つ
い
て
検

討
を
い
た
し
ま
す
。

　

金
ヶ
崎
緑
地
の
「
景
観
ま
ち
づ
く
り

刷
新
支
援
事
業
」
を
活
用
し
て
復
元
す

る
４
棟
の
建
物
整
備
や
鉄
道
遺
産
等
の

活
用
と
あ
わ
せ
、
金
ヶ
崎
一
帯
を
広
く

活
用
す
る
方
策
に
つ
い
て
検
討
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
す
で
に
長
浜
市
、
南

越
前
町
と
観
光
連
携
協
定
を
締
結
し
て

お
り
、
今
後
、
旧
北
陸
線
ト
ン
ネ
ル
群

を
含
め
た
鉄
道
遺
産
等
の
活
用
も
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

教
育
・
子
育
て
支
援

　

教
育
・
子
育
て
支
援
に
つ
い
て
は
、

角
鹿
中
学
校
区
に
お
い
て
小
中
一
貫
校

の
設
置
を
目
指
す
と
と
も
に
、
全
市
的

な
子
ど
も
達
の
学
び
や
す
い
環
境
作
り

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

児
童
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
は
、
対
象
児

童
の
拡
大
に
よ
る
登
録
人
数
の
増
加
な

ど
に
伴
い
、
新
た
に
児
童
ク
ラ
ブ
の
整

備
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
保
護
者
の
方
が
、
病
気
中
や

回
復
期
の
子
ど
も
を
安
心
し
て
預
け
る

こ
と
が
で
き
る
病
児
保
育
施
設
の
整
備

を
進
め
、
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち

が
健
や
か
に
成
長
で
き
る
よ
う
、
子
育

て
を
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

農
業
と
福
祉
の
連
携

　

農
業
と
福
祉
が
連
携
す
る
初
の
試
み

と
し
て
、
昨
年
か
ら
「
農
福
連
携
サ

ポ
ー
ト
事
業
」
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

農
業
と
福
祉
分
野
が
連
携
し
、
高
齢
化

に
よ
る
労
働
力
不
足
の
解
消
と
障
が
い

者
の
就
労
を
確
保
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
お
り
、
東
浦
み
か
ん
や
杉
箸
ア
カ

カ
ン
バ
の
農
作
業
を
支
援
し
て
お
り
ま

す
。
本
年
も
農
福
の
連
携
強
化
を
図

り
、
福
祉
の
充
実
と
地
域
の
活
性
化
に

繋
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

第
２
産
業
団
地
の
整
備

　

雇
用
の
拡
大
に
つ
い
て
は
、
新
た
な

産
業
団
地
の
整
備
を
田
結
地
係
に
お
い

て
進
め
て
お
り
、
平
成
30
年
度
の
一
部

分
譲
開
始
に
向
け
て
、
引
き
続
き
整
備

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
市
民
の
皆
様
と
と
も

に
魅
力
と
活
力
あ
る
「
市
民
が
主
役
の

ま
ち
づ
く
り
」
の
実
現
に
む
け
て
、
強

い
情
熱
を
持
ち
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
の
で
、
よ
り
一
層
の
ご
支

援
、
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

本
年
が
市
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し

て
、
幸
多
い
一
年
で
あ
り
ま
す
こ
と

を
、
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

健
や
か
に
初
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心

か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

市
長
就
任
以
来
、
ま
ち
づ
く
り
の
主

役
で
あ
る
市
民
の
皆
様
と
様
々
な
意
見

交
換
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
敦
賀
市
総

合
計
画
後
期
基
本
計
画
「
敦
賀
市
再
興

プ
ラ
ン
」
を
策
定
い
た
し
ま
し
た
。
現

時
点
で
敦
賀
市
再
興
プ
ラ
ン
の
実
施
計

画
の
９
割
以
上
に
着
手
し
て
お
り
、
職

員
一
丸
と
な
っ
て
順
調
に
取
り
組
み
を

進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

昨
年
を
振
り
返
っ
て

　

昨
年
は
、
観
光
立
国
を
推
進
す
る
日

本
に
お
い
て
、
全
国
で
10
地
区
の
「
景

観
ま
ち
づ
く
り
刷
新
モ
デ
ル
地
区
」
に

選
定
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
敦
賀
市

を
含
め
た
日
本
海
側
11
自
治
体
で
文
化

庁
へ
申
請
し
ま
し
た
ス
ト
ー
リ
ー
「
北

前
船
寄
港
地
・
船
主
集
落
」
が
、
日
本

遺
産
に
認
定
さ
れ
、
北
陸
新
幹
線
敦
賀

開
業
に
向
け
た
受
け
皿
づ
く
り
を
進
め

る
本
市
に
と
っ
て
、
非
常
に
強
い
追
風

と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、大
型
外
国
ク
ル
ー
ズ
客
船「
ダ

イ
ヤ
モ
ン
ド
・
プ
リ
ン
セ
ス
」
が
敦
賀

港
に
初
入
港
し
、
世
界
各
国
か
ら
多
く

の
観
光
客
が
、
敦
賀
ま
つ
り
や
き
ら
め

き
み
な
と
館
の
フ
ェ
ア
会
場
な
ど
に
訪

れ
、
市
民
の
皆
様
の
温
か
い
歓
迎
を
受

け
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

地
域
経
済
の
活
性
化
と
し
ま
し
て

は
、
莇
生
野
産
業
団
地
が
完
売
す
る
と

と
も
に
、
市
内
企
業
等
に
お
い
て
新
た

な
工
場
建
設
が
決
定
さ
れ
る
な
ど
、
雇

用
創
出
に
向
け
て
大
き
く
進
展
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
敦
賀
市
独
自
の
小
中
一
貫
教

育
の
取
り
組
み
に
よ
り
、
９
年
間
の

「
知
・
徳
・
体
」
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
教
育
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
新
幹
線
駅
と
の
連

絡
通
路
に
お
け
る
動
く
歩
道
、
ム
ー
ビ

ン
グ
ウ
ォ
ー
ク
の
設
置
が
与
党
検
討
委

員
会
で
了
承
さ
れ
る
と
と
も
に
、
ふ
る

さ
と
納
税
を
拡
充
す
る
こ
と
で
当
初
見

込
ん
で
い
た
納
税
額
を
大
き
く
上
回
る

な
ど
、
市
政
発
展
に
向
け
着
実
に
成
果

が
上
が
っ
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
も
「
市
民
が
主
役
の
ま
ち
づ
く

り
」
を
目
指
し
、
さ
ら
に
目
に
見
え
る

形
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
施
策
を
全
力
で
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

新
幹
線
開
業
に
向
け
て

　

さ
て
、
本
年
は
、
北
陸
新
幹
線
敦
賀

開
業
が
４
年
後
に
迫
り
、
新
幹
線
整
備

も
、
皆
様
の
目
に
見
え
る
形
で
動
き
出

し
ま
す
。
新
幹
線
敦
賀
駅
舎
デ
ザ
イ
ン

案
に
つ
い
て
は
、
３
案
の
中
か
ら
、
市

民
の
皆
様
の
意
見
を
い
た
だ
き
な
が
ら

２
月
ま
で
に
決
定
す
る
こ
と
と
な
り
、

敦
賀
開
業
へ
の
更
な
る
機
運
向
上
に
繋

が
る
こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。
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50 年ぶりの国体を楽しまなくちゃ！

いよいよ今年開催です
参加して盛り上げよう！

は
ぴ
ね
す
ダ
ン
ス
応
援
部

　

市
内
イ
ベ
ン
ト
等
で
「
は
ぴ
ね

す
ダ
ン
ス
」
を
踊
り
、
国
体
・
障

ス
ポ
の
P
R
や
市
民
の
開
催
機
運

を
高
め
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
は
ぴ
ね
す
ダ
ン
ス
の
音
楽
が

聞
こ
え
て
き
た
ら
、
一
緒
に
踊
っ

て
盛
り
上
が
り
ま
し
ょ
う
！

盛
り
上
げ
る

問合せ先   国体推進課 （福井しあわせ元気国体・福井しあわせ元気大会敦賀市実行委員会事務局） ☎ 22-8255

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活
動

　

敦
賀
を
訪
れ
る
皆
さ
ん
を
、
き

れ
い
な
ま
ち
で
お
出
迎
え
し
ま

し
ょ
う
。
各
地
区
や
企
業
等
で
定

期
的
に
行
っ
て
い
る
清
掃
活
動
に

参
加
し
て
、
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活

動
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

花
い
っ
ぱ
い
運
動

　

競
技
会
場
や
沿
道
な
ど
を
花

い
っ
ぱ
い
に
し
て
、
全
国
か
ら
訪

れ
る
た
く
さ
ん
の
人
々
を
お
も
て

な
し
し
ま
せ
ん
か
。
競
技
会
場
を

彩
る
花
苗
の
育
成
や
市
内
の
花
壇

の
植
え
付
け
の
お
手
伝
い
な
ど
を

し
て
い
た
だ
く
花
づ
く
り
サ
ポ
ー

タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

お
も
て
な
し

国
体
運
営
サ
ポ
ー
タ
ー

　

国
体
運
営
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
大

会
開
催
・
運
営
を
支
え
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
々
で
す
。
中
学
生
以

上
で
あ
れ
ば
、
誰
で
も
参
加
で
き

ま
す
。
昨
年
の
プ
レ
大
会
で
は
、

会
場
の
美
化
や
ド
リ
ン
ク
配
布
、

受
付
・
案
内
等
で
活
躍
し
ま
し
た
。

　

国
体
時
に
は
、
さ
ら
に
大
勢
の

皆
さ
ん
の
力
が
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
、
少
し
で
も
興
味
の
あ
る
方

は
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
個
人

で
は
も
ち
ろ
ん
、
お
友

達
や
家
族
、
団
体
な
ど

グ
ル
ー
プ
単
位
で
も
ご

登
録
い
た
だ
け
ま
す
。

詳
細
は
国
体
H
P
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

支
え
る

　

今
年
は
50
年
ぶ
り
の
福
井
国
体
、
そ
し
て
福
井
県
で
初
開
催
と

な
る
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
敦
賀
市
で

は
国
体
の
６
競
技
、
デ
モ
ス
ポ
の
２
競
技
、
障
ス
ポ
の
２
競
技
が

行
わ
れ
、
た
く
さ
ん
の
選
手
や
関
係
者
が
敦
賀
を
訪
れ
ま
す
。
競

技
の
観
戦
や
、
運
営
サ
ポ
ー
タ
ー
、
関
連
行
事
等
に
参
加
し
、
市

民
総
参
加
で
国
体
・
障
ス
ポ
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

競
技
観
戦
・
応
援

　

各
都
道
府
県
の
代
表
選
手
が
熱

戦
を
繰
り
広
げ
ま
す
。
華
麗
な
プ

レ
ー
や
臨
場
感
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

な
ど
、
す
べ
て
の
競
技
に
見
ど
こ

ろ
が
い
っ
ぱ
い
。
各
競
技
の
国
内

ト
ッ
プ
選
手
の
プ
レ
ー
を
、
間
近

で
観
戦
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

皆
さ
ん
の
応
援
が
選
手
の
力
に
な

り
ま
す
。
応
援
で
地
元
福
井
県
選

手
団
を
優
勝
に
導
き
ま
し
ょ
う
！

応
援
す
る
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競技名 競技会期 会場

水泳
【個人競技】 10/13~15

（予定）

総合運動公園プール

フットベースボール
【団体競技】

きらめきスタジアム

正式競技

競技名 競技会期 会場

水泳（競泳）
9/15~17
※会期前競技

総合運動公園プール

卓球 9/29~10/3 総合運動公園体育館

ソフトボール 9/30~10/2 きらめきスタジアム

弓道
近的 9/30~10/3 総合運動公園弓道場

遠的 9/30~10/2 総合運動公園陸上競技場
※特設遠的弓道場

軟式野球 10/5~8 総合運動公園野球場

空手道 10/6~8 総合運動公園体育館

正式競技

敦賀市開催競技Check!

デモンストレーションスポーツ

競技名 競技会期 会場

ドッジボール 8/5 総合運動公園体育館

ウオーキング 8/19 金ヶ崎緑地および市内コース

子どもからお年寄りまで幅広く親しまれているレク
リエーションスポーツ行事のことをいいます。
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国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定

申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用

し
て
、
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所

得
税
、
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

（
個
人
）、
贈
与
税
の
申
告
書
や
青
色

申
告
決
算
書
な
ど
を
作
成
す
る
と
、

次
の
点
で
便
利
で
す
。

①    

時
間
い
つ
で
も
利
用
可
能
で
す
。

②
税
務
署
に
行
く
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

③
自
動
計
算
さ
れ
る
の
で
、
計
算
間

違
い
が
あ
り
ま
せ
ん
。

④
デ
ー
タ
を
保
存
で
き
る
の
で
い
つ

で
も
作
業
を
再
開
で
き
ま
す
。

⑤
保
存
し
た
デ
ー
タ
は
、
翌
年
以
降

の
申
告
書
等
を
作
成
す
る
際
に
利

用
で
き
ま
す
。

　

作
成
し
た
申
告
書
等
は
、
自
宅
の

プ
リ
ン
タ
で
印
刷
し
て
郵
送
等
で
税

務
署
へ
提
出
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
同
コ
ー
ナ
ー
か
ら
そ
の
ま

ま
ｅイ

ー

タ

ッ

ク

ス

‐
Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
し
て
税
務
署

に
送
信
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

【
給
与
・
年
金
の
み
の
方
は
、「
給
与
・

年
金
画
面
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
】

　

給
与
所
得
ま
た
は
年
金
所
得
の
あ

る
方
は
、
初
め
て
の
方
で
も
簡
単
な

操
作
で
申
告
書
が
作
成
で
き
る
申
告

書
作
成
画
面
「
給
与
・
年
金
画
面
」

を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
平
成
30
年
１
月
18
日
㈭
か
ら
３
月

15
日
㈭
ま
で
「
確
定
申
告
電
話
相

談
セ
ン
タ
ー
」
で
確
定
申
告
に

関
す
る
ご
質
問
や
ご
相
談
に
お

答
え
し
ま
す
。
敦
賀
税
務
署
（
☎

22
・
１
０
１
０
）
に
お
電
話
い
た

だ
き
、
自
動
音
声
案
内
に
従
い

『
０
』
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

●
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
タ
ッ

ク
ス
ア
ン
サ
ー
」
で
は
、
税
に
関

す
る
身
近
な
情
報
を
お
届
け
し

て
い
ま
す
。
携
帯
電
話
か
ら
も

接
続
可
能
で
す
（http://w

w
w

.

nta.go.jp/taxansw
er

）。

問合せ先　税務課　☎２２－８１０６

税
の
申
告
正
し
く

お
早
め
に

　

今
年
も
税
の
申
告
時
期
に
な
り
ま
し
た
。
申
告
し
な
か
っ
た
た
め
に

所
得
控
除
が
受
け
ら
れ
な
く
な
っ
た
り
、
各
種
手
当
な
ど
の
受
給
手
続

き
が
遅
れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
所
得
証
明
が
出
せ
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。必
ず
期
限
内
に
申
告
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
！
（
介

護
保
険
等
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
は
17
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

確
定
申
告
書
の
作
成
は

「
確
定
申
告
書
等

作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
！

「
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
」

「
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

《確定申告 出張申告会場》
　税務署職員による出張申告会場を
設置します。確定申告をされる方は、
こちらの会場をご利用ください。

２月 21 日㈬ ・ 22 日㈭  粟野公民館
３月１日㈭・５日㈪～８日㈭

市役所４階

申告受付日程
　２月中は各地区へ出張申告を行って
います。市役所での申告は３月１日以
降にお願いします。（点線の箇所は、今
回から会場を変更しています。）
※申告する所得の種類や内容によって
　は、税務署での申告をご案内する場
　合があります。
※農協では、農業所得の申告をする方
　を対象として受付を行います。

と　き ところ
1日㈭

9:00～
16:00

市役所
（４階講堂）

2日㈮ 農協粟野支店

5日㈪ 農協東部支店

6日㈫ 農協本店

7日㈬

8日㈭ 農協本店

9日㈮

12日㈪ 農協本店

13日㈫

14日㈬

15日㈭

3月

と　き ところ
16日㈮
19日㈪    9:00～16:00 農協粟野支店

20日㈫
   9:30～11:30 葉原ふれあい会館

   9:00～16:00 農協東部支店

21日㈬
   9:00～16:00 粟 野 公 民 館

   9:00～16:00 農協東部支店

22日㈭
   9:00～15:00 粟 野 公 民 館

   9:00～16:00 農協敦賀支店

23日㈮

 10:00～11:30 横 浜 公 会 堂

 13:30～15:00 東 浦 公 民 館

   9:00～16:00 農協敦賀支店

27日㈫
   9:30～11:30 愛 発 公 民 館

 13:30～16:00 中 郷 公 民 館

2月24

医療費控除が変わります！
重要なお知らせ

　平成 30 年度市・県民税、国民健康保険税申告
と平成 29 年分確定申告から、医療費控除の申告
について次のとおり改正されます。

　医療費の領収書を添付する代わりに『医療費控
除の明細書』を添付することに変更となりまし
た。（医療費の領収書は、自宅などで５年間保存
する必要があります。）
※平成32年度までは、従来どおり領収書の添付に
　よることもできます。
※医療保険者から交付を受けた『医療費通知』（医
　療費のお知らせなど）の原本を提出する場合は、
　医療費控除の明細書の一部の記入を省略できます。

申告に必要な書類
・医療費控除の明細書
・医療費通知の原本（お持ちの方）
・保険等で補てんされた金額がわかるもの（補て
　んがあった方）

❶医療費控除の提出書類が簡略化
　されました。

❷セルフメディケーション税制が
　創設されました。
　健康の保持増進及び疾病の予防に関する取組
（特定健康診査、予防接種、定期健康診断など）
を行った方が、対象医薬品（いわゆるスイッチ
ＯＴＣ医薬品）を購入した場合、購入費用のう
ち12,000円を超える額を所得金額から控除できる
「セルフメディケーション税制」（通常の医療費
控除とどちらか選択して適用）を受けることがで
きます。

申告に必要な書類
・セルフメディケーション税制の明細書
・一定の取組を行ったことを明らかにする書類
（定期健康診断の結果通知表、予防接種済証など）

※一部の対象医薬品の
　パッケージには左記
　の識別マークが掲載
　されています。

医療費等を事前に計算した上で、申告をお願
いします。

※詳しくは、市ホームページまたは国税庁ホーム
　ページをご覧ください。

●
平
成
30
年
１
月
１
日
現
在
、
敦
賀
市

に
住
所
が
あ
る
方
で
、
昨
年
１
年
間

に
何
ら
か
の
収
入
が
あ
っ
た
方

●
収
入
が
全
く
な
か
っ
た
方
ま
た
は
失

業
保
険
、
遺
族
年
金
、
障
害
年
金
の

収
入
の
み
の
方
で
、

▼
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
、
介
護
保
険
（
第
１
号
被

保
険
者
）
に
加
入
し
て
い
る
方
ま

た
は
加
入
予
定
の
方
な
ら
び
に
そ

の
世
帯
主

▼
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
児
童

扶
養
手
当
等
の
支
給
を
受
け
て
い

る
方
ま
た
は
受
け
る
予
定
の
方

▼
障
が
い
福
祉
・
高
齢
者
福
祉
に
関

し
て
、
所
得
に
応
じ
て
助
成
額
等

が
変
わ
る
制
度
を
利
用
さ
れ
る
方

　
（
同
世
帯
の
方
の
申
告
が
必
要
な

場
合
も
あ
り
ま
す
）

▼
平
成
30
年
度
に
市
内
の
幼
稚
園
・

保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
に
在
園

す
る
園
児
（
予
定
も
含
む
）
の
保

護
者
の
方
、
ま
た
は
、
小
規
模
保

育
事
業
を
利
用
さ
れ
る
児
童
（
予

定
も
含
む
）
の
保
護
者
の
方

●
税
務
署
に
所
得
税
の
確
定
申
告
を
す

る
方
（
確
定
申
告
は
市
・
県
民
税
の

申
告
を
兼
ね
て
い
ま
す
）

●
一
カ
所
か
ら
の
給
与
収
入
の
み
で
、

勤
務
先
か
ら
市
役
所
に
「
給
与
支
払

報
告
書
」
が
提
出
さ
れ
て
い
る
方

●
公
的
年
金
収
入
（
遺
族
年
金
・
障
害

年
金
の
収
入
を
除
く
）
の
み
で
、
各

種
控
除
を
受
け
な
く
て
も
市
・
県
民

税
の
か
か
ら
な
い
方

●
印
鑑

●
平
成
29
年
分
源
泉
徴
収
票
（
給
与
、

年
金
収
入
が
あ
る
方
）

●
収
支
内
訳
書
、
帳
簿
、
必
要
経
費
の

領
収
書
（
営
業
等
、
農
業
、
不
動
産

収
入
の
あ
る
方
）

※
事
前
に
収
支
を
計
算
し
て
く
だ
さ
い
。

●
国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
・
介
護
保
険
料
・
国
民
年

金
保
険
料
・
小
規
模
企
業
共
済
・
生

命
保
険
料
・
地
震
保
険
料（
ま
た
は
旧

損
害
保
険
料
）
等
の
領
収
書
ま
た
は

支
払
証
明
書

●
寄
附
金
受
領
証
明
書
（
寄
附
金
税
額

控
除
の
申
告
を
す
る
方
）

●
障
害
者
手
帳
（
ま
た
は
障
害
者
に
準

ず
る
と
し
て
市
町
村
長
が
交
付
し
た

認
定
書
）・
療
育
手
帳
な
ど

●
申
告
す
る
方
の
本
人
確
認
書
類
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
の
通
知
カ
ー
ド
＋
運
転
免

許
証
な
ど
）

※
医
療
費
控
除
ま
た
は
医
療
費
控
除
の

特
例
を
申
告
す
る
方
は
、
７
ペ
ー
ジ

『
医
療
費
控
除
が
変
わ
り
ま
す
！
』

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
告
が
必
要
な
方

申
告
す
る
必
要
の
な
い
方

申
告
に
必
要
な
も
の

問
合
せ
先　

市
役
所 

税
務
課

☎
22
・
８
１
０
６

市
・
県
民
税

国
民
健
康
保
険
税

の
申
告
の
受
付
を
行
い
ま
す

２
月
16
日
㊎
～
３
月
15
日
㊍

★
左
の
日
程
表
を
よ
く
ご
確
認
の
上
、
各

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。（
土
日
除
く
）

申
告
期
間

で
は

市問
合
せ
先　

敦
賀
税
務
署

☎
22
・
１
０
１
０

確
定
申
告
会
場
は

２
月
16
日
㈮
か
ら
！

申
告
・
納
税
期
限

▼
所
得
税  

３
月
15
日
㊍

▼
消
費
税  

４
月
２
日
㊊

　

税
務
署
の
確
定
申
告
会
場
の
受
付
時
間

は
、
９
時
か
ら
16
時
で
す
。
会
場
の
混
雑

状
況
に
よ
り
、
16
時
前
で
あ
っ
て
も
受
付

を
終
了
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
。

税
務
署
の

国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.nta.go.jp/
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問合せ・申込先　健康推進課　☎２５－５３１１

” ちょうどいいカラダづくり ” に 6 カ月間取り組んできた皆さんから、その結果について伺いました。みなさんの
成功したポイントを参考にして ” ちょうどいいカラダづくり ” のために、新しい健康習慣を始めましょう！

10VOL．

生活に１つ加える健康習慣

通信

82018  　　　　　 　２月号

ひとり親家庭等対象
 種　類  対　象 支給内容

児童扶養手当

▶父または母がいないか、父または母が政令で定める程度の
　障がいの状態にあり、18 歳到達年度終了前にある子ども
　を監護している父または母、または父母に代わってその子
　どもを養育している方
▶政令で定める程度の障がいにある 20 歳未満の子どもを監
　護している父または母、または父母に代わってその子ども
　を養育している方

子ども１人　月額 42,290 円
子どもが２人の場合は、上記子ども
１人の金額に 9,990 円の加算、３人
以降は 5,990 円ずつ加算
※所得により手当額の一部または全部
　が支給停止になることがあります。

遺児年金
父または母が死亡、もしくは事故等により重度心身障害（１・
２級程度）の状態にある家庭で、中学校修了前（15 歳到達年
度終了前）の子どもを養育している方

子ども１人　年額 10,000 円

母子家庭等
医療費助成

▶ 20 歳未満の子どもを養育しているひとり親家庭の方
▶ひとり暮らしの寡婦の方（かつて 20 歳未満の子どもを養
　育していた母子家庭の母で 75 歳未満の方）

子ども医療費助成と同様
※所得制限があります。

高等職業訓練
促進給付金

次のすべての要件を満たすひとり親家庭の父または母
▶児童扶養手当の支給を受けているか、または同様の所得水
　準にある方
▶養成機関において１年以上のカリキュラムを修業し、対象
　資格の取得の見込まれる方
▶就業または育児と修業の両立が困難である方

市民税非課税世帯　月額 100,000 円
市民税課税世帯　　月額  70,500 円

自立支援
教育訓練
給付金

次のすべての要件を満たすひとり親家庭の父または母
▶児童扶養手当の支給を受けているか、または同様の所得水
　準にある方
▶教育訓練を受けることが、適職に就くために必要であると
　認められる方

対象講座の受講料の６割相当額
（12,000 円以上、200,000 円を上限）
※必ず受講前に相談を受けてください。
例） 介護職員初任者研修
　　医療事務等の講座

 種　類  対　象 支給内容

児童手当

中学校修了前（15 歳到達年度終了前）までの子どもを養育
している方
※申請は出生日・転入日から 15 日以内に行ってください。
　手続きが遅くなると支給できない月が発生する場合があり
　ます。

子ども１人（月額）
〈所得制限内〉
　３歳未満：15,000 円
　３歳～小学生：10,000 円
　（第３子以降は 15,000 円）
　中学生：10,000 円

〈所得制限を超える場合〉一律 5,000 円

子ども医療費
助成

中学校修了前までの子ども（15 歳到達年度終了前まで）
※子ども医療費助成では、小学１～中学３年生のお子さんに
　ついて下記の自己負担額が必要になります。
　外来：１医療機関 月額 500 円
　入院：１医療機関 日額 500 円（８日 / 月額 4,000 円が上限）

医療機関に支払った保険適用分の医療
費から自己負担額と高額療養費や付加
給付などを除いた金額を助成（後日指
定口座に振り込み）【入院時食事療養
費、訪問看護療養費も対象】

子ども対象

問合せ先　児童家庭課　☎２２－８１２５

（各制度は平成 29 年 12 月 28 日現在のものです）

＊平成 30 年４月１日より一部制度が変更となり、医療機関での窓口負担が自
己負担額のみ（未就学児無料）となります。また、下記「母子家庭等医療費助成」
についても同様に一部制度の変更があります。詳しくは次号お知らせします。

敦賀市では、お子様の健や
かな成長を応援するための
さまざまな制度があります。
ぜひご利用ください。

児童福祉制度のご案内

内　容 ▶アンガーマネジメント講座
　「イラッ！ ムカッ！ のコントロール術」
　講師　日本アンガ―マネジメント協会 三

み よ し

好 眞
ま き

希 氏

　※講座は 10 時～ 11 時に開催
　※定員 40 人、要予約（申込締切 1 月 22 日）
▶各種健康測定（肌年齢、体組成、骨密度）、
　すき間ストレッチ、健活そうだん会 など

「ほっとけんこうイチ」のご案内
イライラしてつい怒ってしまい後悔することありません
か。今回は「怒り」のコントロールに関する講座を開催
します。子育て中のみなさん、ぜひお越しください！

と　き　１月 30 日㈫　９時 30 分～ 12 時
ところ　健康センター はぴふる

夜10時を過ぎて食べることは日中の20倍の脂肪吸収力となります。また、自分が食
べる適切なご飯の量を知ることは食べ過ぎの抑制につながります。適切なご飯の量の
計算方法は市ホームページの「健幸スマイルチャレンジ」に掲載しています。

管理栄養士の『ここがポイント！ 』

食の学習から、夜遅い間食を控え、１回のご飯の量を無理なく減らしたこ
とが減量につながりました！今後も無理せず楽しみながら取り組みます。

取り組み　６か月目
体　重　　2.7kg減
体脂肪率　5.2減

食 

事

よく噛むことのメリットは、満腹感を得やすく肥満を予防する、唾液の分泌が歯の病
気やガンを予防する、胃腸の働きを促進する、脳細胞の働きを活発にし認知症の予防
に役立つ、などたくさんあります。一口30回噛むことを意識しましょう。

歯科衛生士の『ここがポイント！ 』

“よく噛む”効果を学んでから早食いを改めました。よく噛むことで食事時
間が長くなり、自然と食べる量が減りました。

取り組み　４か月目
体　重　　2.0kg減
体脂肪率　2.8減

噛 
む

運動を始めるなら手軽なウォーキングがおすすめです。ウォーキングは脂肪を燃焼す
る有酸素運動なので、継続することで着実に効果が出てきます。
※１日の歩数の目安：男性9,000歩 女性8,500歩

健康運動指導士の『ここがポイント！ 』

新しい健康習慣としてウォーキングを始め、1日8,500歩ぐらい歩いてい
ます。今は歩くことが日課になり、着実な成果に自信が持てています。

取り組み　６か月目
体　重　　3.7kg減
体脂肪率　1.0減

運 

動

  健幸スマイルチャレンジ半年間の挑戦を終えて――

”ちょうどいいカラダづくり”
成功のポイントを教えます！
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空
き
家
や
空
き
地
を

　
　

 

有
効
活
用
し
ま
せ
ん
か

　

市
で
は
、
市
内
の
一
戸
建
て
住
宅

の
空
き
家
や
空
き
地
の
売
買
や
賃
貸

の
情
報
提
供
を
行
う
「
空
き
家
・
空

き
地
情
報
バ
ン
ク
」
を
設
置
し
て
い

ま
す
。

　

空
き
家
や
空
き
地
の
利
活
用
を
お

考
え
の
方
は
、
ぜ
ひ
一
度
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

住
宅
政
策
課

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
８
１
４
０

石
綿
関
連
疾
患
の
労
災
補
償

　

中
皮
腫
な
ど
で
亡
く
な
っ
た
方
が

過
去
に
石
綿
を
取
り
扱
う
仕
事
を
し

て
い
た
場
合
、
労
災
保
険
給
付
等
の

対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の

で
、
左
記
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

　

福
井
労
働
局
労
災
補
償
課

　
　

 

☎
０
７
７
６
・
22
・
２
６
５
６

   

敦
賀
労
働
基
準
監
督
署

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
０
７
４
５

運
転
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
高
齢
者
の
皆
さ
ん

免
許
返
納
支
援
事
業
を
ご
存
知
で
す
か
？

　

市
で
は
、
高
齢
者
の
交
通
事
故
を

防
止
す
る
た
め
、
運
転
免
許
を
自
主

返
納
し
た
高
齢
者
を
対
象
に
支
援
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

●
支
援
対
象
者

　

自
主
的
に
有
効
期
限
内
の
全
て
の

　

運
転
免
許
を
返
納
し
た
満
65
歳
以

　

上
の
市
民
の
方

●
支
援
内
容

　

バ
ス
お
よ
び
タ
ク
シ
ー
利
用
券　

　

２
万
円
分
（
有
効
期
限
２
年
間
）

※
市
内
路
線
バ
ス
（
若
狭
線
、
菅
浜

　

線
）、
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
、
市

　

内
タ
ク
シ
ー
事
業
者
（
介
護
タ
ク

　

シ
ー
を
除
く
）
に
使
用
可
能
で
す
。

●
申
請
手
続
き

　

下
の
図
を
参
考
に
お
手
続
き
く
だ

　

さ
い
。
必
要
な
も
の
な
ど
、
詳
し

　

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
・
申
請
先

　

生
活
安
全
課　

 

☎
22
・
８
２
３
２

運転免許自主返納の手続き

運転免許証の自主返納
を希望する65歳以上の
市民の方

❶ 免許の返納を申請する

❷「運転免許の取消通知書」発行

❸ 返納支援事業の申請をする

❹ 決定通知、バス・タクシー利用券郵送

（希望者には、運転経歴証明書）

敦賀警察署 交通課
または
福井県運転者教育
センター 交

通
安
全

敦賀警察署

市役所　生活安全課
敦賀市役所

免
許
を
返
納
す
る
と

こ
ん
な
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
！

高
齢
免
許
返
納
者
サ
ポ
ー
ト
制
度

　

警
察
署
な
ど
で
運
転
免
許
を
返
納

す
る
と
、
運
転
経
歴
証
明
書
の
発
行

申
込
（
県
証
紙
等
が
必
要
）
が
で
き

ま
す
。
こ
の
証
明
書
は
、
公
的
な
身

分
証
明
書
に
な
る
ほ
か
、
提
示
す
る

こ
と
で
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト
制
度

を
利
用
で
き
ま
す
。

【
サ
ポ
ー
ト
制
度
内
容
】

▼
協
力
タ
ク
シ
ー
会
社
の
運
賃
が
１

　

割
引
（
75
歳
以
上
に
限
る
）

▼
県
内
約
２
３
０
の
事
業
所
で
利
用

　

料
や
買
い
物
代
金
の
割
引
等

※
詳
細
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
市
役

　

所
生
活
安
全
課
で
確
認
で
き
ま
す
。

事
業
所
の
皆
様
へ

　

協
力
事
業
者
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
高
齢
免
許
返
納
者
サ
ポ
ー
ト
制

度
の
登
録
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

　

県
安
全
環
境
部
県
民
安
全
課

　
　

☎
０
７
７
６
・
20
・
０
２
９
６

国
有
財
産
売
却
予
定
の

　
　
　
　
　
　
　

 

お
知
ら
せ

　

市
内
に
所
在
す
る
国
有
財
産
を
一

般
競
争
入
札
に
よ
り
売
却
し
ま
す
。

公
示
（
案
内
書
配
布
開
始
）
予
定

　

１
月
30
日
㈫

受
付
期
間
予
定

　

２
月
19
日
㈪
～
３
月
２
日
㈮

所
在
地
・
地
積

　

①
古
田
刈
66
号
７
１
６
番

　
　

１
４
２
．４
６
㎡

　

②
疋
田
15
号
５
番
３　

外
１
筆

　
　

５
４
８
．０
７
㎡

※
現
地
看
板
、
新
聞
、
Ｈ
Ｐ
で
最
低
売

却
価
格
等
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ
先

　

北
陸
財
務
局（
国
有
財
産
売
却
担
当
）

　
　

 

☎
０
７
６
・
２
９
２
・
７
８
７
５

　
　

  http://hokuriku.m
of.go.jp/

ち
ょ
こ
っ
と
働
く　

相
談
会

　

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
関
す
る
セ
ミ

ナ
ー
と
、
県
内
企
業
と
直
接
話
が
で

き
る
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

と
　
き　

１
月
31
日
㈬

▼
セ
ミ
ナ
ー　

13
時
30
分
～
14
時

▼
相
談
会　
　

14
時
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

対
　
象

　

ど
な
た
で
も
（
無
料
・
服
装
自
由
）

問
合
せ
先

　

ふ
く
い
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

　
　

 

☎
０
７
７
６
・
32
・
４
５
６
０

２
０
１
８
ふ
る
さ
と
ジ
ョ
ブ

フ
ェ
ア　

二
州

と
　
き　

２
月
18
日
㈰

　
　
　
　

13
時
30
分
～
16
時

　
　
　
　
（
受
付
は
13
時
～
）

と
こ
ろ　

き
ら
め
き
み
な
と
館

参
加
企
業

　

敦
賀
市
、
美
浜
町
、
若
狭
町
の

　

企
業 

約
60
社
（
予
定
）

対
　
象

　

平
成
30
年
３
月
に
卒
業
予
定
の
学

生
の
方
、
今
後
就
職
活
動
を
控
え

る
学
生
の
方
（
平
成
31
年
３
月

卒
業
予
定
者
等
）
、
一
般
若
年
求

職
者
（
Ｕ
・
Ｉ
・
Ｊ
タ
ー
ン
を
含

む
）
、
既
卒
者
、
保
護
者

※
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

　

ま
す
の
で
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く
だ

　

さ
い
。

問
合
せ
先　

商
工
貿
易
振
興
課

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
８
１
２
２

看
護
職
の
就
業
支
援
相
談
会

と
　
き　

２
月
20
日
㈫

　
　
　
　

13
時
30
分
～
16
時

と
こ
ろ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
敦
賀

対
　
象

　

看
護
職
の
資
格
を
お
持
ち
の
方

※
参
加
無
料

内
　
容

　

看
護
師
の
専
門
相
談
員
が
再
就
職
・

　

研
修
な
ど
に
関
す
る
相
談
に
応
じ

　

ま
す
。

問
合
せ
・
申
込
先　

　

福
井
県
看
護
協
会

☎
０
７
７
６
・
52
・
１
８
５
７

第
４
回

市
民
ス
テ
ィ
ッ
ク
リ
ン
グ
大
会

　
福
井
県
発
祥
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

で
あ
る
ス
テ
ィ
ッ
ク
リ
ン
グ
の
大
会

を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き　

３
月
４
日
㈰ 

　
　
　
　

８
時
30
分
～
12
時
20
分

　
　
　
　
（
受
付
は
８
時
15
分
～
）

と
こ
ろ　

中
郷
体
育
館

対
　
象

　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
18
歳

以
上
で
、
１
チ
ー
ム
３
～
６
人
で

申
込
み
（
参
加
料
無
料
）

申
込
方
法

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
備
え
付
け
ま
た

は
、
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
る
専
用
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
持
参
ま
た
は
メ
ー

ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
締
切　

２
月
23
日
㈮ 

17
時

問
合
せ
・
申
込
先

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
８
１
５
５

　
　
　
　
　
　
　

 　

23
・
６
８
０
９

　
　
　
　
　
　

sports@
ton21.ne.jp

!?

in

く
ら
し

福井県の特定最低賃金が改定されました
特定最低賃金（平成 29 年 12 月 24 日から）※時間額

● 紡績業、化学繊維、織物、染色整理業　　７８０円     

● 繊維機械、金属加工機械製造業　　　　　８４４円

● 電気機械器具製造業（略称）  　　　　　　８２０円

● 百貨店、総合スーパー　　　　　　　　　８０５円

【問合せ先】
　敦賀労働基準監督署　☎ 22 － 0745
　福井労働局労働基準部賃金室　☎ 0776 － 22 － 2691

ス
ポ
ー
ツ
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中
池
見
定
例
自
然
観
察
会

 

初
心
者
の
た
め
の

　
　

バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

と
　
き　

２
月
11
日
㈰ 
10
時
～
12
時

と
こ
ろ

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

対
　
象　

ど
な
た
で
も

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

参
加
費

　

２
０
０
円
（
小
学
生
以
下
無
料
）

準
備
物　

長
靴
・
帽
子
・
雨
具
な
ど

※
お
持
ち
の
方
は
双
眼
鏡
・
鳥
図
鑑

問
合
せ
先

　

中
池
見
人
と
自
然
の
ふ
れ
あ
い
の
里

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
20
・
１
１
１
０

お
ち
ゃ
っ
と
サ
ロ
ン 

韓
国

　

敦
賀
市
で
活
躍
の
韓
国
出
身
の
方

か
ら
、
今
の
韓
国
の
お
話
を
聞
い
て

み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　

２
月
17
日
㈯

　
　
　
　

14
時
～
15
時
30
分

と
こ
ろ

　

福
井
県
国
際
交
流
嶺
南
セ
ン
タ
ー

ゲ
ス
ト

　

朴パ
ク　

勝ス
ン
ジ
ャ子　

氏
（
韓
国
出
身
）

内
　
容

　

韓
国
の
紹
介
、
韓
国
の
食
べ
物
や

　

飲
み
物
の
試
飲
食

対
　
象　

ど
な
た
で
も
（
無
料
）

定
　
員　

20
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

福
井
県
国
際
交
流
嶺
南
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
21
・
３
４
５
５

朗
読
な
ぎ
の
会

第　

回
公
演
「
奇
蹟
の
島
」

と
　
き　

２
月
25
日
㈰ 

14
時
～

　
　
　
　
（
開
場
は
13
時
30
分
～
）

と
こ
ろ　

プ
ラ
ザ
萬
象

対
　
象

　

ど
な
た
で
も
（
無
料
・
申
込
不
要
）

出
　
演
　
朗
読
な
ぎ
の
会

構
成
・
演
出　

人
村　

朱
美　

氏

問
合
せ
先

　

朗
読
な
ぎ
の
会
（
東
出
）

　

☎
０
９
０
・
４
６
８
８
・
７
０
２
３

市
立
看
護
大
学

科
目
等
履
修
生
・
聴
講
生
募
集

　

平
成
30
年
度
の
科
目
等
履
修
生
・

聴
講
生
を
募
集
し
ま
す
。
関
心
の
あ

る
授
業
科
目
を
、
学
生
と
と
も
に
履

修
ま
た
は
聴
講
で
き
ま
す
。

と
　
き　

▼
前
期　

４
月
～
９
月

▼
後
期　

10
月
～
平
成
31
年
３
月

と
こ
ろ　

市
立
看
護
大
学

出
願
・
申
込
期
間

　

２
月
５
日
㈪
～
９
日
㈮

募
集
人
員

　

各
授
業
科
目
に
つ
き
、
科
目
等
履
修

生
・
聴
講
生
合
わ
せ
て
５
人
程
度

費
　
用
　
入
学
検
定
料
、
授
業
料
等

※
募
集
要
項
は
市
立
看
護
大
学
お
よ
び

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
合
せ
・
申
込
先　

　

市
立
看
護
大
学　

教
務
学
生
課

☎
20
・
５
５
４
０

http://w
w

w
.tsuruga-nu.ac.jp

平
成　

年
姉
妹
都
市
親
善
友
好

少
年
交
歓
研
修 

研
修
生
募
集

　

茨
城
県
水
戸
市
と
の
姉
妹
都
市
研

修
に
参
加
す
る
小
学
5
年
生
を
募
集

し
ま
す
。

と
　
き　

３
月
27
日
㈫
～
29
日
㈭

　
　
　
　

８
月
３
日
㈮
～
５
日
㈰

対
　
象

▼
市
内
の
小
学
５
年
生
で
、
学
校
お

よ
び
地
域
な
ど
で
の
活
動
が
活
発

な
方

▼
健
康
状
態
が
良
好
で
、
事
前
研
修

か
ら
本
事
業
終
了
ま
で
、
全
て
の

行
事
に
参
加
で
き
る
方

募
集
人
数

　

６
人
（
男
子
２
人
、
女
子
４
人
）

応
募
方
法

　

各
小
学
校
に
配
布
す
る
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
学
校
へ
提
出

提
出
締
切　

１
月
26
日
㈮ 

※
厳
守

決
定
方
法

　

２
月
10
日
㈯
10
時
～ 

生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
で
抽
選
会
を
実
施

※
抽
選
会
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
応

募
さ
れ
た
方
に
生
涯
学
習
課
よ
り

連
絡
し
ま
す
。

問
合
せ
先

　

生
涯
学
習
課　

☎
25
・
８
３
１
８

　
　
　
　
　

 k-syogai@
ton21.ne.jp

催　

し

19募　

集

30

１人１日当たりごみ排出量

平成 29 年度 11 月まで 1,072 ｇ

目標値 963 ｇ

達成状況 109 ｇ超過

▶ごみ排出量情報◀

問合せ先
　環境廃棄物対策課
            ☎ 22 － 8185

食
品
を
無
駄
に
し
な
い
よ
う
に
消
費
期
限
は

こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
！

市
民
原
子
力
研
修
会

　
　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

　

市
で
は
、「
見
て
・
聞
い
て
・
体

験
で
き
る
」
市
民
原
子
力
研
修
会
の

参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

研
修
内
容
、
日
程
は
希
望
者
と
、

ご
相
談
の
上
決
定
し
ま
す
。

対
　
象　

市
内
在
住
、
在
勤
の
方

問
合
せ
・
申
込
先

　

原
子
力
安
全
対
策
課

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
８
１
１
３

　
　
　
　
　
　

genan@
ton21.ne.jp

敦
賀
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

地
域
公
開
講
座

  

よ
り
よ
い
生
活
を
、
長
く
送
る
た
め
に

  

～
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か　

　
　
　
　
　

  

健
康
に
暮
ら
す
ヒ
ン
ト
～

と
　
き　

１
月
28
日
㈰

　
　
　
　

13
時
30
分
～
16
時

　
　
　
　
（
開
場
は
13
時
～
）

と
こ
ろ　

粟
野
公
民
館

内
　
容

▼
講
演
会

　

認
知
症
予
防
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
（
運
動
器
症
候
群
）
予
防
、

身
体
に
あ
っ
た
お
薬
管
理
な
ど　

▼
ポ
ス
タ
ー
展
示　

参
加
費
　
無
料
（
申
込
不
要
）

問
合
せ
先

　

国
立
病
院
機
構
敦
賀
医
療
セ
ン
タ
ー

               　
　

 

☎
25
・
１
６
０
０

男
女
共
同
参
画
推
進
講
座

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
て

男
女
共
同
参
画
を
考
え
る
講
座
を
開

催
し
ま
す
。

と
　
き　

２
月
８
日
㈭

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

講
　
師　

株
式
会
社 

宙そ
ら 

代
表
取
締
役

　
　
　
　
　
　
　

 

栗く
り
す栖　

佳よ
し
こ子　

氏

対
　
象

　

ど
な
た
で
も
（
無
料
・
申
込
不
要
）

問
合
せ
先　

市
民
協
働
課

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
23
・
５
４
１
１

マ
マ
・
パ
パ
ぽ
け
っ
と

   

（
育
児
不
安
解
消
サ
ポ
ー
ト
事
業
）

　

臨
床
心
理
士
や
か
か
り
つ
け
医

師
、
保
健
師
な
ど
を
交
え
て
、
フ
リ
ー

ト
ー
ク
。（
個
別
相
談
有
）

と
　
き　

２
月
５
日
㈪

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　

粟
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

無
料
（
要
予
約
）

問
合
せ
・
申
込
先

　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
３
７
４
７

プ
レ
マ
マ
さ
ん
、
あ
つ
ま
れ
～

　
【
産
前
・
産
後
の
ヨ
ガ
】

　

助
産
師
と
妊
娠
・
出
産
に
使
う
筋

肉
を
考
え
な
が
ら
体
を
動
か
し
ま
す
。

と
　
き　

２
月
６
日
㈫ 

10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

対
　
象

　

妊
婦
の
方
、
産
後
一
年
未
満
の
方

※
要
申
込

問
合
せ
・
申
込
先

　

Ｎ
Ｐ
О
法
人
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

　

セ
ン
タ
ー
き
ら
き
ら
く
ら
ぶ　

　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

　
　
　
　
　
　

    

☎
24
・
７
５
１
７

Ｐ
ａ
ｋ
ｕ
☆
Ｐ
ａ
ｋ
ｕ

 

【
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ

        

お
子
さ
ん
の
マ
マ
達
へ
】

　

ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
す
る
悩
み
や
心

配
事
な
ど
に
つ
い
て
、
情
報
交
換
し

た
り
、
先
輩
マ
マ
の
お
話
を
聞
い
た

り
し
ま
し
ょ
う
。（
申
込
不
要
）

と
　
き　

２
月
26
日
㈪

　
　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

問
合
せ
先

　

Ｎ
Ｐ
О
法
人
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

　

セ
ン
タ
ー
き
ら
き
ら
く
ら
ぶ　

　

お
や
こ
き
ら
り
ん
ひ
ろ
ば

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
24
・
７
５
１
７

講
座
・
教
室!?

 ２月ギャラリー
種　類 ところ 内　容

市民

ギャラリー

市役所１階

市民ホール

敦賀青墨会

道
み ち の

野　志
し ず え

津枝 氏

「凛
り ん げ ん

厳」　「幽
ゆ う え ん

遠」

子
ど
も

●
市
県
民
税 （
第
４
期
）

●
国
民
健
康
保
険
税
（
第
７
期
）

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
第
７
期
）

●
介
護
保
険
料 （
第
７
期
）

納期限

㈬

１
31 納

付

納
税
と
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市
地
域
自
立
支
援
協
議
会
就
労
支
援
部
会

自
主
製
品
販
売
会

　

障
が
い
者
の
方
に
よ
る
自
主
製
品

の
販
売
会
を
行
い
ま
す
。

と
　
き　

１
月
24
日
㈬
～
26
日
㈮

　
　
　
　

10
時
～
15
時

※
商
品
が
な
く
な
り
次
第
終
了

と
こ
ろ

　

敦
賀
市
役
所
１
階　

市
民
ホ
ー
ル

参
加
団
体

　

陽
だ
ま
り
、
野
坂
の
郷
、
ひ
ま
わ

り
の
家
、
は
こ
べ
の
家
、
嶺
南
東

特
別
支
援
学
校
、
ラ
ボ
ウ
ェ
ル
、

育
成
会
た
ん
ぽ
ぽ
、
ほ
の
ぼ
の

ハ
ー
ツ
、
ふ
ら
っ
ぷ
、
ス
マ
イ
ル

ビ
ー
チ
カ
フ
ェ

販
売
品

　

布
製
品
や
木
製
品
、
食
品
な
ど

問
合
せ
先

　

地
域
福
祉
課 　

☎
22
・
８
１
７
６

こ
こ
ろ
の
相
談
日

　

こ
こ
ろ
の
相
談
に
臨
床
心
理
士
が

応
じ
ま
す
。

と
　
き　

２
月
１
日
㈭
、
16
日
㈮

　
　
　
　

９
時
30
分
～
16
時
15
分

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー 

は
ぴ
ふ
る

対
　
象　

市
民
の
方
（
無
料
）

定
　
員　

各
日
５
人

問
合
せ
・
申
込
先

　

健
康
推
進
課　

 

☎
25
・
５
３
１
１

つ
る
が
元
気
体
操
の
会

  

「
一
緒
に
体
操
や
っ
て
み
よ
う
！
」

と
　
き　

２
月
19
日
㈪

　
　
　
　

11
時
～
11
時
40
分

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

内
　
容

　

つ
る
が
元
気
体
操
（
体
操
は
座
っ

　

て
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。）

対
　
象

　

ど
な
た
で
も
（
無
料
・
申
込
不
要
）

問
合
せ
先

　

つ
る
が
元
気
体
操
の
会

　

長
寿
健
康
課　

 

☎
22
・
８
１
８
１

敦
賀
つ
な
が
り
カ
フ
ェ

　

認
知
症
や
健
康
に
関
す
る
こ
と
の

相
談
の
場
と
し
て
、
気
軽
に
集
え
る

カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き　

２
月
21
日
㈬

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

　
　
　
　
（
受
付
は
13
時
15
分
～
）

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ　

対
　
象

　

認
知
症
の
方
と
そ
の
ご
家
族
な
ど

　
（
無
料
・
申
込
不
要
）

問
合
せ
先　

長
寿
健
康
課

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
８
１
８
１

脳
と
体
の
い
き
い
き
教
室

　

脳
と
体
の
た
め
に
、
自
宅
で
続
け

ら
れ
る
運
動
と
生
活
習
慣
を
身
に
つ

け
ま
し
ょ
う
。

と
　
き

　

２
月
21
日
㈬
・
28
日
㈬

　

３
月
７
日
㈬
・
14
日
㈬

　

14
時
～
15
時
30
分（
全
４
回
・
無
料
）

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

内
　
容

　

認
知
症
に
関
す
る
基
礎
知
識
と
予

防
の
話
、
理
学
療
法
士
に
よ
る
運

動
指
導

対
　
象　

65
歳
以
上
の
方

定
　
員　

30
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

※
送
迎
な
し

※
平
成
29
年
度
中
に
他
の
会
場
で「
脳

と
体
の
い
き
い
き
教
室
」
に
参
加

さ
れ
た
方
は
申
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
締
切　

２
月
14
日
㈬

問
合
せ
・
申
込
先

　

敦
賀
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
22
・
３
１
３
３

障
が
い
者
の
た
め
の

　
　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室

と
　
き　

２
月
24
日
㈯

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

内
　
容　

卓
球
バ
レ
ー
、
ス
テ
ィ
ッ

　
　
　
　

ク
リ
ン
グ
な
ど

対
　
象

　

身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、

　

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
い

　

ず
れ
か
を
お
持
ち
の
方
お
よ
び
付

　

き
添
い
の
方

定
　
員　

40
人
程
度
（
無
料
）

持
ち
物　

　

動
き
や
す
い
服
装
、
シ
ュ
ー
ズ
、

　

タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
込
期
限　

２
月
21
日
㈬

申
込
方
法　

　

地
域
福
祉
課
へ
直
接
ま
た
は

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
申
込
み

問
合
せ
・
申
込
先

　

地
域
福
祉
課　

☎
22
・
８
１
７
６

　
　
　
　
　
　
　
　

 

22
・
８
１
６
３

健
康
・
福
祉

子 育 て 総 合 支 援 セ ン タ ー ＆
　　　　　　　 粟 野 子 育 て 支 援 セ ン タ ー 情 報

募集定員のある行事については、市内在住の方が対象です。（定員になり次第締切） 持ち物持

【問合せ・申込先】　子育て総合支援センター　☎ 22 － 0147　　粟野子育て支援センター　☎ 25 － 5647

イベント名 と　き 内　容 定員・対象 申込み

節分ウィーク 2/1 ㈭～ 3 ㈯
11:00 ～ 11:30

豆まきごっこなど節分にちなんだ遊び
や踊りを楽しみます。

未就園児の親子 不要

両
支
援
セ
ン
タ
ー

パパと遊ぼう
毎週土曜日

８:30 ～ 12:30

お父さん、お母さんと一緒に好きな遊
びやふれあい遊びを楽しみましょう。
　  10時45分～手遊び、ふれあい遊び

未就園児の親子 不要

おはなし玉手箱
絵本にこにこタイム

絵本の読み聞かせや、わらべ歌遊びで、親子の温かい
時間を過ごします。
　　　　　　　　2月19日㈪「おはなし玉手箱」
　　　　　　　　2月23日㈮「絵本にこにこタイム」

▶2、3歳児の親子
                     10時～
▶0、1歳児の親子

10時30分～
不要

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

子育て基本講座“with ママ”
～子どもの発達について～

2/6 ㈫
10:00 ～ 11:00

お母さんも、子どももほめて育ちましょう。
講師　子ども発達支援センター「パラレル」
　　　児童発達支援管理責任者

　　　 島
し ま だ

田　佐
さ お り

織　氏

未就園児の親子
20組

1/30㈫～
電話または
窓口で受付

すくすく健康相談
2/8 ㈭・22 ㈭
 ９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 14:30

▶身長、体重の計測
▶健康や育児に関する相談
　  母子健康手帳（相談希望の場合）
　     8日午前 ： 保健師相談
      22日午前 ： 栄養士・保健師相談

未就園児の親子 不要

ベビーすこやかセミナー 2/8 ㈭・22 ㈭
13:30 ～ 15:00

▶ベビーマッサージ
▶ママ同士の情報交換
▶母乳や赤ちゃんの相談
　  母子健康手帳、バスタオル

 平成 29 年 10、11、12 月生まれ  
 の赤ちゃんとママ 15 組
 （妊婦さんの見学可）

前日まで電話ま
たは窓口で受付

ほほえみひろば 2/20 ㈫
10:00 ～ 11:00

運動器具や手作りおもちゃなどで、楽しく
身体・手指をつかって遊べるひろばです。 未就園児の親子 不要

粟
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子育て基本講座
“ ママナビ ”

2/8 ㈭
10:00 ～ 11:30

食育講座8　プチクッキング
 ・12～18カ月頃の離乳食
講師　ふくいの食育リーダー　管理栄養士

　　　 柴
し ば た

田  俊
と し こ

子  氏

 12～18カ月頃児の親子または  
 離乳食に興味のある方15組

1/25㈭～
電話または
窓口で受付

子育て基本講座“ママナビ”
～冬の感染症について～

2/15 ㈭
10:00 ～ 11:00

冬の感染症(インフルエンザ、ノロウイルス)
についての予防策や対応について
講師　市立敦賀病院　感染管理認定看護師

　　　 小
こ ぼ り

堀　和
か ず み

美  氏

未就園児の親子
20組

2/8㈭～
電話または
窓口で受付

計測ぐんぐん
2/26 ㈪

 9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 14:30

▶身長、体重の計測
▶健康や育児に関する相談
　  母子健康手帳（相談希望の場合）
　   午前：保健師・栄養士相談

未就園児の親子 不要

子育て
粟野

持

持

持

電話での申し込みが必要です。（参加費は無料です。）
すこやか子育て相談室

持

【問合せ・申込先】　松陵幼稚園 ☎ 25 － 8240

持ち物持
と　き ところ 内　容 定員・対象

２/5㈪
9:30 ～ 11:00

松陵
幼稚園

・ 簡単なルールのある遊び
　（豆まきごっこ、絵カー　
　ド遊び、かるたなど）
・参加保護者の育児相談
　　内ズック、水筒

３歳児の
未就園児
親子 20組

持

【問合せ・申込先】　敦賀北幼稚園 ☎ 22 － 5875

と　き ところ 内　容 定員・対象

２/1㈭
9:30 ～ 11:00

敦賀北
幼稚園

・作ってあそぼう
　（鬼のお面など）
・豆まきごっこ
・参加保護者の育児相談
　　内ズック、水筒、タオル

３歳児の
未就園児
親子 10組

持

子育て情報

14
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原子力TOPICS

高
速
増
殖
原
型
炉
も
ん
じ
ゅ
の

　
　

廃
止
措
置
等
に
関
す
る
協
定
を
締
結

▲もんじゅ所長（左）から廃止措置計画申請の
　事前連絡を受ける市長（右）

　

12
月
５
日
、
敦
賀
市
は
、
原
子
力
機

構
と
の
間
で
締
結
し
て
い
る
「
高
速
増

殖
原
型
炉
も
ん
じ
ゅ
周
辺
環
境
の
安

全
確
保
等
に
関
す
る
協
定
書
（
安
全
協

定
）」
の
改
定
と
、
新
た
に
「
高
速
増

殖
原
型
炉
も
ん
じ
ゅ
の
廃
止
措
置
等
に

関
す
る
協
定
書
（
廃
止
措
置
協
定
）」

の
締
結
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
廃
止
措
置
協
定
」
に
は
、
廃
止
措

置
等
に
係
る
一
連
の
安
全
対
策
、
環
境

保
全
対
策
お
よ
び
地
域
振
興
対
策
を
継

続
的
に
実
施
す
る
た
め
に
必
要
な
条
項

を
盛
り
込
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
も
ん

じ
ゅ
に
お
け
る
廃
止
措
置
特
有
の
課
題

で
あ
る
使
用
済
燃
料
の
取
出
し
や
ナ
ト

リ
ウ
ム
の
取
扱
い
、
国
と
の
連
絡
体
制

に
関
し
て
も
明
記
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
の
協
定
に
基
づ
き
、
も
ん
じ
ゅ
の
廃

止
措
置
に
対
す
る
事
業
者
の
取
組
な
ど

に
つ
い
て
、
地
元
自
治
体
と
し
て
監
視
・

確
認
し
て
い
き
ま
す
。

【
廃
止
措
置
協
定
の
主
な
内
容
】

▼
燃
料
・
ナ
ト
リ
ウ
ム
に
つ
い
て
は
、

　

安
全
か
つ
速
や
か
に
県
外
に
搬
出
す

　

る
こ
と

▼
も
ん
じ
ゅ
の
廃
止
措
置
に
係
る
連
絡

　

協
議
の
場
で
国
か
ら
説
明
を
受
け
る

　

と
と
も
に
、
必
要
に
応
じ
て
原
子
力

　

機
構
に
対
し
て
適
切
な
対
応
を
求
め

　

る
こ
と
が
で
き
る

▼
燃
料
・
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
搬
出
計
画
が

　

提
示
さ
れ
た
際
、
新
た
に
生
じ
る
課

　

題
に
対
応
す
る
た
め
に
協
定
の
改
定

　

に
つ
い
て
協
議
す
る
こ
と

原
子
力
研
究
開
発
機
構
が

　
　

  

廃
止
措
置
計
画
申
請
書
を
提
出

　

12
月
６
日
、原
子
力
機
構
が
も
ん
じ
ゅ

の
廃
止
措
置
計
画
認
可
申
請
書
を
原
子

力
規
制
委
員
会
に
提
出
し
ま
し
た
。

　

計
画
で
は
、
２
０
２
２
年
度
ま
で
に

原
子
炉
か
ら
燃
料
取
出
し
を
完
了
し
、

順
次
解
体
撤
去
を
進
め
、
２
０
４
７
年

度
に
廃
止
措
置
を
完
了
す
る
と
し
て
い

ま
す
。

介護保険等を利用されている方は

税の申告で次の控除を受けることができます
★社会保険料控除
【対象：平成29年中に支払った介護保険料】
　申告には、介護保険料の領収書等、支払額の分か

るものが必要です。紛失された場合は、市で納付
額証明書を発行します。

★障害者控除（障害者控除対象者認定）

　身体障害者手帳等を持っていなくても、市の認定
を受けて障害者控除を受けることができます。

【対象要件】
     65 歳以上で、要介護２以上の認定者

※ただし、要支援２・要介護１の方も対象にな
る場合があります。

　※認定書の発行には１週間程度かかります。

問合せ先　長寿健康課　☎２２－８１８０

★医療費控除
【対象：平成29年中に支払った介護費用等】
　①介護保険施設・居宅サービスの介護費用
　　申告には「医療費控除対象額が記載された領収
　　書」が必要となります。領収書に関しては、サー
　　ビス事業所にご確認ください。
　②介護認定を受け、おおむね６ケ月以上寝たき

　り状態にある方のおむつの費用
（介護用品支給券での補助分は除く）

　　申告には「おむつ代の領収書」と「おむつ使用
　　証明書」等が必要となります。

　※初めておむつ代の医療費控除を受ける
        方は、主治医に「おむつ使用証明書」
　　を記入してもらってください。（２年目
　　以降で一定の要件を満たす方について
　　は、市で確認書を発行します）

創作者から作品についての説明を受ける来場者

　全国各地のクラフト創作者が集まり、手作りの作品を展示
販売する「つるがクラフトマーケット」がきらめきみなと館
で開かれました。イベントには木工や陶磁器、皮革、金属・
ガラス工芸品など約 100 店のブースが出店。2 日間で 7,000
人が来場しました。会場では、作品の特徴やこだわり、作り
方について、出店者から教わりながら作品を手に取る来場者
の姿が見られました。

創作者の想いに触れて
12 月 9・10 日 第 17 回つるがクラフトマーケット

鉄道シミュレーターを体験する子ども（写真上）キハ28形気動車（同下）

　鉄道のまち・敦賀を体感できるイベントがきらめきみなと
館で開かれました。会場には鉄道シミュレータ―や巨大プラ
レールなどのブースが設けられ、多
くの家族連れでにぎわいました。ま
た、かつて小浜線を走った「キハ 28
形気動車」が屋外に展示され、多く
の来場者の注目を集めていました。

鉄道のまち・敦賀を体感
12 月２・３日　つるが鉄道フェスティバル 2017

園児たちと交流するツヌガ君サンタとはぴりゅうトナカイ

　敦賀市公認キャラクター「ツヌガ君」がサンタクロースとなっ
て藤ケ丘保育園を訪問し、園児たちと歌やダンスを楽しみまし
た。ツヌガ君サンタは毎年市内の保育園を訪問し、園児たちと
交流を深めています。この取り組みは、市民や子どもたちにツ
ヌガ君をもっと知ってもらおうとＮＰＯ法人ＴＨＡＰ（タップ）
が平成 10 年から始め、今回で 20 回目を迎えます。市内７か
所の保育園を訪問し、園児たちに笑顔を届けました。

20 年間笑顔のプレゼント
12 月 13 日　ツヌガ君サンタの保育園訪問

漆の塗り替えが終わった大鳥居に扁額を取り付けている様子

　氣比神宮大鳥居に保存修理工事のために取り外されていた扁
額が再び取り付けられました。保存修理工事は、昭和62年以来、
約 30 年ぶりに行われ、１年間かけて大鳥居の漆の塗り替えな
どを行いました（平成 29 年 12 月 30 日竣

しゅんこう

工）。 塗り終わった
直後の大鳥居は光沢のある濃い朱色ですが、日光を浴びること
で漆成分が分解されて光沢がなくなり、徐々により明るい色に
変化していきます。

朱
し ゅ い ろ

色の鳥居に金
こ ん じ き

色の輝き
12 月 7 日　氣比神宮大鳥居への扁

へんがく

額取り付け
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　毎週木曜日の 13 時 20 分、また「おはようマイタウン」とい
う枠内で、毎週水曜日の 7 時頃、7 時 20 分頃、7 時 40 分頃か
ら敦賀ＦＭ放送（ハーバーステーション 77.9MHz) で、敦賀市
医師会による「敦賀市医師会健康講座」を放送しています。ぜひ、
お聞きください。

「敦賀市医師会健康講座」放送中！

 ◎休日急患センター（中央２　☎ 25 － 5311）
  内科・小児科・歯科
  診療時間：【12 月～３月】  ９時～ 12 時　13 時～ 15 時
                        【４月～ 11 月】９時～ 12 時（午後診療なし）

◎外科系当番医　
　　診療時間：９時～ 12 時　13 時～ 17 時

  1月14日  国立病院機構敦賀医療センター（桜ケ丘　☎25－1600）

  1月21日  市 立 敦 賀 病 院 （三島１　☎22－3611）

  1月28日  いちはし整形外科（櫛　林　☎20－1825）

  2月  4日  和 久 野 医 院（和久野　☎22－3080）

  2月11日  国立病院機構敦賀医療センター（桜ケ丘　☎25－1600）

  2月12日  加 藤 胃 腸 科 医 院（新松島　☎25－6888）

  2月18日  市 立 敦 賀 病 院 （三島１　☎22－3611）

  2月25日  はぎはら整形外科（木　崎　☎20－0811）

※診療終了時間 15 分前までにご来院ください。

＊ 相談者が著しく多い場合、受付人数を制限させていただくことがあります。
※ 国民の祝日・振替休日は休みとなります。

項　　目 月　　日 時　　間 場　　所
行　　政 2月14日㈬・28日㈬

10時～14時
福祉総合センター
「あいあいプラザ」

（東洋町　☎22－3133）

心配ごと 2月7日㈬・21日㈬
人　　権 2月7日㈬・21日㈬
介　　護
介護保険 毎日（第 1・3 土曜日は休み）８時30分

～17時30分

法　　律 2月7日㈬・21日㈬ 10時
～13時30分

弁護士
無料相談

2月13・20・27日㈫
（事前予約が必要）

13時30分
～15時

男女共同参画センター
問合せ先：福井弁護士会

（☎0776 － 23 －5255）

結婚
婦人 2月10日㈯・20日㈫・27日㈫ 13時30分

～15時30分
男女共同参画センター

（婦人児童福祉協議会
☎25－3756）

家庭教育 毎週火～土曜日　　　　※ ９時～16時 少年愛護センター
（東洋町     0120－090523）

学校教育 毎週月～金曜日　　　　※
９時～16時

ハートフル・スクール
（鋳物師町　☎22－7072）

子ども
電話相談 毎週月～金曜日　　　　※

ハートフル・スクール
「はーと・ほっとダイヤル」
（ 0120 － 96 － 8104）

育児電話 毎週月～金曜日
（土曜日は午前中）　　　※

８時30分
～17時15分

子育て総合支援センター
☎21－1151、22－0147
粟野子育て支援センター
☎21－0133、25－5647

児童相談
窓　　口

毎週月～金曜日　　　　※
８時30分

～17時15分

敦賀児童相談所
☎22－0858

毎週月～金曜日　　　　※ 児童家庭課
☎22－8223

女性相談
窓　　口

毎週月～木曜日、第２・第４金
曜日、第２・第４土曜日※

８時30分
～17時15分 男女共同参画センター

（三島2　☎23－5411）第１・第３金曜日（第３は福井地方
法務局敦賀支局との合同相談）               ※

11時15分
～20時

若者求職
相談窓口 毎週火～金曜日　　　   ※ 10時～17時

男女共同参画センター
ミニジョブカフェ敦賀

（三島2　☎23－5416）

＊

問題

謹んでお悔やみ申し上げます。

【11 月 26 日】松島町　樋口喜代治（85）　
【11 月 29 日～ 12 月 19 日】
元　町　芝原　歌子（95）　古田刈　甚田　　仁（78）
古田刈　飯田　　忠（79）　松原町　石田　昌子（91）
白銀町　市橋　紀雄（72）　赤　崎　中山　絹子（89）
岡山２　美尾谷千代の（94）　衣掛町　宮本　國雄（82）
新松島　坂本　　實（82）　相生町　片山　壽夫（90）
金　山　西村　正世（69）　津内２　山東　ちゑ（101） 
呉竹１　葊田　輝七（74）　野　神　村井美恵子（80）
相生町　吉村　　盛（92）　木　崎　谷口　文子（89）
本町２　吉田　幸江（86）　清水１　谷口　　嘉（82）
本町２　坂本ハルヱ（91）　津内２　杉田　辰雄（89）
呉竹１　杉田　　弘（83）　相生町　宮元冨美子（89）
山　泉　森澤いく枝（66）　三島２　上登能はるみ（97）
木　崎　角谷　雪子（93）　桜　町　西本　一代（80）
金　山　北山扶美子（86）　松島町　道端キヌエ（94）
沓　見　北村　　恵（53）　公文名　下町　武雄（93）
　関　　大道　ユキ（102）　櫛　林　牧野　富一（87）
大　蔵　川口みつ江（93）　蓬莱町　下中　正宣（77）
和久野　須甲　すゑ（94）　疋　田　戸嶋トシエ（82）
野　神　安井マツ子（90）　櫛　林　山田　節子（83）
公文名　山本　初枝（84）

２月の行事案内

 ８日 （木） 10：30 ～ ブックスタート※
（ところ：市立図書館）

 ９日 （金） 10：30 ～ ブックスタート※
（ところ：粟野子育て支援センター）

10日 （土） 14：00 ～ おはなしポケット

16日 （金） 10：30 ～ ブックスタート※
（ところ：子育て総合支援センター）

16日 （金） 16：00 ～ ママのおひざ（ところ：粟野公民館）

17日 （土） 14：00 ～ おはなしとかみしばいの会

※ブックスタートはブックパック引換券配布者対象です。

市立図書館からお知らせ
例年 9 月に実施していました資料特別整理を、今年度は２月
23 日㈮～ 28 日㈬実施にすることになりました。皆様には、
ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いします。

問合せ　市立図書館　☎２２－１８６８

火～金曜日   10：00 ～ 19：00
土・日曜日   10：00 ～ 18：00開館時間

◆毎週月曜日　◆15日（第３木曜日）
◆18日（第３日曜日）
◆23日～28日（資料特別整理期間）

２月の
休館日

順位 書　名 著者名

１位 九十歳。何がめでたい 佐
さとう

藤　愛
あいこ

子

２位 キラキラ共和国 小
おがわ

川　糸
いと

３位 教場　０ 長
ながおか

岡　弘
ひろき

樹

予約ベスト３（一般書）11月

新着図書案内一覧表は図書館にあります。
ホームページでもご覧になれます。

11月図書受入分
　　　    647冊

【問合せ・申込先】　こどもの国　☎ 25-7879

参加費または観覧料が必要です※

 ２月
開館時間  ９時～ 16 時 30 分
休館日　毎週月曜日、13 日（火）こどもの国 行事予定

プラネタリウムのご案内
と　き 上映作品

1/27 ㈯～
2/11 ㈰の

土日

① 11:00 ～　ひとりぼっちの星空
② 13:30 ～　ベツレヘムの星
③ 15:00 ～　アメリカ皆既日食 2017

2/17 ㈯
2/24 ㈯
2/25 ㈰

① 11:30 ～　幼児向け無料投映
② 13:30 ～   ベツレヘムの星
③ 15:00 ～　アメリカ皆既日食 2017

2/18 ㈰

① 13:30 ～   ベツレヘムの星
② 15:00 ～　アメリカ皆既日食 2017
・午前の部投映は、「遊びにチャレンジ」　
　開催のため休止します。

と　き イベント名

2/15
㈭

10:30 ～ 
11:30

親子なかよしひろば
　おひなさま作り

2/18
㈰

10:30 ～ 
12:00

遊びにチャレンジ（要申込）
　豆つかみ、輪投げなどに
　チャレンジ

2/24
㈯

14:00 ～
14:30

パレットのへや
　お花紙でおひなさま作り

2/25
㈰

14:00 ～
14:45

キッズヨガ（要申込）
　親子で楽しく体を動かしましょう
　対象：３歳以上

◀こどもの国行事予定　ＱＲコード

※

※
※

※
※

※
※

ヘルシースリムフレンズの会
松井さん・赤崎さん・丸山さん（左から）

私達の会は“いつも元気で健康
で”をモットーに、毎月 2 回、
仲間とウォーキングを楽しみ、
それ以外のウォーキングイベ
ントにも積極的に参加してい
ます。現在 25 人程が活動して
いますが、いつも笑い声が絶え
ず、こころも体も元気です。

保健師からひとこと
ウォーキングの楽しみ方は人それぞれですが、工夫次第でその魅
力はどんどん深まり、長く続けられる趣味となっていくはずです。
自然を楽しみ景色を撮影したり、お気に入りのコースをいくつか
作ることも楽しく続けられる秘訣です。またウォーキング日誌を
つけるのもモチベーションアップになります。

皆さんの「プラス１」を紹介しませんか？詳しくは、健康

推進課（☎ 25-5311）までお気軽にお問い合わせください。

生活に気軽に取り組める健康習慣を１つ加
える「プラス１」運動。毎月、皆さんの「プ
ラス１」を紹介しています。

わたしの「プラス１」を
紹介します！



　　　 皆さんの笑顔が大集合！
　2018 年最初の表紙は、市内在住の皆さんの笑顔で
飾ってもらいました。「新年を笑顔とともに迎えたい！ 」
という思いから、昨年発行した広報つるがで、皆さん
の笑顔の写真を募集したところ、たくさんの方々に協
力していただきました。この表紙を見て、皆さんも笑
顔になっていただければと思います。今年の広報敦賀
も皆さんの笑顔があふれる紙面にしていきます！

日 月 火 水 木 金 土
1
こころの相談日　　
　　　　　    (P15)

2 3

4 5
ママパパぽけっと　
　　　　　　 (P13)

6

プレママあつまれ～
　　　　　　 (P13)
子育て基本講座
　　　　　　 (P14)

7 8
男女共同参画推進講
座(P13)
すくすく健康相談
　　　　　　 (P14)
ベビーすこやかセミ
ナー(P14)
子育て基本講座　　
　　　　　　 (P14)

9
ブックスタート
　　　　　　 (P19)

10
おはなしポケット
　　　　　　 (P19)

11建国記念の日
中池見定例自然観察
会(P12)

12 振替休日 13 14 15

子育て基本講座
　　　　　　 (P14)

16
こころの相談日　　
　　　　　    (P15)
ブックスタート
　　　　　　 (P19)
ママのおひざ (P19)

17
おちゃっとサロン韓
国(P12)
おはなしとかみしば
いの会(P19)

18
2018ふるさとジョ
ブフェア(P11)
遊びにチャレンジ
　　　　　　 (P18)

19
おはなし玉手箱
　　　　　　 (P14)
つるが元気体操の会
　　　　　　 (P15)

20

看護職の就業支援相
談会(P11)

21

敦賀つながりカフェ
　　　　　　 (P15)
脳と体のいきいき教
室(P15)

22 
すくすく健康相談
　　　　　　 (P14)
ベビーすこやかセミ
ナー(P14)

23

絵本にこにこタイム
　　　　　　 (P14)

24
障がい者のための
ニュースポーツ教室
　　　　　　 (P15)
パレットのへや
　　　　　　 (P18)

25
朗読なぎの会　公演
　　　　　　 (P12)
キッズヨガ(P18)

26
Paku☆Paku(P13)
計測ぐんぐん(P14)

27 28
脳と体のいきいき教
室(P15)
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上記カレンダーは12月22日現在のものです。今後の行事などは行政チャンネルでおしらせします。

２月

人口 66,543人（前月比 －19人）   世帯数 28,537世帯
男 32,738人　女 33,805人（平成29年12月20日現在）

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
昨
年
は
職
場
や
取
材
先
、

子
ど
も
と
始
め
た
サ
ッ
カ
ー
な
ど

で
、
新
し
い
出
会
い
が
た
く
さ
ん

　

あ
り
、
と
て
も
充
実
し
た
一
年
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
昨
年
の

出
会
い
の
一
つ
に
、
敦
賀
西
町
の
綱
引

き
の
復
活
に
携
わ
る
皆
さ
ん
と
の
出
会

い
が
あ
り
ま
し
た
。
１
月
21
日
に
は
２

年
ぶ
り
に
綱
引
き
が
行
わ
れ
る
の
で
今

か
ら
楽
し
み
で
す
。
今
年
も
素
敵
な
出

会
い
が
あ
り
ま
す
よ
う
に
！
（
Ｏ
）

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
月
号
の
表
紙
は
、
市
内
在
住
の
皆

さ
ん
か
ら
募
集
し
た
笑
顔
の
写
真
で
す
。

た
く
さ
ん
の
方
々
に
ご
協
力
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
の
企

画
は
、
私
が
広
報
係
に
異
動
し
て
か
ら
、

一
度
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
ま
し
た
。

最
初
は
、
写
真
が
集
ま
る
か
ど
う
か
不
安

で
し
た
が
、
多
く
の
写
真
が
集
ま
り
本

当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
今
年
の
広
報

敦
賀
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。（
Ｓ
）

広報担当者の
つぶやき

詳しくは
（　）のページへ

行　事

詳しくは
18ページへ

相　談

詳しくは
19ページへ

休日急患診療

　

健　康
　マークは
会場　健康センター 
　　　　はぴふる
問合せ　健康推進課

☎25－5311
　マークは母子
健康手帳を持参

国立敦賀医療センター
☎25-1600

市立敦賀病院
☎22-3611

和久野医院
☎22-3080

はぎはら整形外科
☎20-0811

加藤胃腸科医院
☎25-6888

３歳児健診
 受付 13:00～13:30

２歳の歯科健診
受付 10:15～10:30

１歳の親子
 歯ッピーセミナー

受付 13:10～13:30

7か月児すくすく相談
受付  9:45～10:00

13:15～13:30

1歳6か月児健診
 受付 13:00～13:30

1歳6か月児健診
 受付 13:00～13:30

心配ごと相談
法律相談
人権相談

心配ごと相談
法律相談
人権相談

弁護士無料相談

弁護士無料相談

行政相談

行政相談

結婚・婦人相談

３歳児健診
 受付 13:00～13:30

弁護士無料相談
結婚・婦人相談

結婚・婦人相談


