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あなたが写っていたらご連絡ください。写真を差し上げます。
　　　　　　　　　　　　　　　〈秘書広報課　☎ 22 ー 8112〉

皆さんの「プラス１」を紹介しませんか？詳しくは、健康

推進課（☎ 25-5311）までお気軽にお問合せください。

生活に気軽に取り組める健康習慣を１つ加
える「プラス１」運動。毎月、皆さんの「プ
ラス１」を紹介しています。

イキイキ健活！
「私のプラス１」

　数年前より、手の関
節や腰が痛むようにな
り、加齢によるとのお
医者様の見立てでした
ので、自分で何かでき
ないかと３年前より漢
方スクールに通い始め
ました。それがきっか
けで、呼吸を意識することを心がけるようになりました。
睡眠時や緊張の場面で深呼吸をすることでリラックスでき
ます。常に呼吸と笑顔を心がけることで、感情の起伏が激
しかった私が、ゆったりした気持ちで過ごせるようになり
ました。
　深呼吸で、手や腰の痛みも少し良くなったようで、心も
体も元気になっています。

深呼吸で心も体も元気に！

渋
し ぶ や

谷 千
ち ず こ

寿子 さん

開催日程（10月分）
開 催 日 地　区 会　場 時　間

10月２日㈬ 粟野地区 粟野公民館 18時30分～

10月５日㈯ 全地区 図書館３Ｆ 10時00分～

〈問合せ先〉秘書広報課 　☎２２ー８１７２

市民の皆さんのまちづくりに関するご意見を、渕上市
長が直接お伺いします。地区の指定はしていますが、
敦賀市民であればどなたでも参加できます。（予約不要）

「ざぶとん会」を開催します!

秋の交通安全県民運動実施 9/21㈯～30㈪
～運動の重点と取組み～

①子どもと高齢者の安全な通行の確保
②高齢運転者の交通事故防止
③夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止
④全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい
　着用の徹底
⑤飲酒運転の根絶
⑥交通安全３Ｓ（Save Silver,Save Child,Slow Down）
　＋２アクションの励行

問合せ先　生活安全課　☎ 22 － 8115

　敦賀気比高校が 2 年連続 9 回目となる夏の甲子園に出場。阪神甲子園球場には、同校
の生徒や卒業生、選手の家族など多くの市民らが駆けつけ、声援を送りました。1 回戦は、
笠島選手が相手打線を 3 安打に抑え 5 対 1 で勝利し、2 回戦は、杉田選手がサイクルヒッ
ト達成という大会史上 6 人目の快挙を果たし 19 対 3 で勝利しました。3 回戦は 3 対 4
で惜しくも突破はなりませんでしたが、最後まで諦めずに戦った選手たちに、スタンド
からは温かい拍手が送られました。

一丸となり 戦い抜いた夏
　８月８日、13 日、17 日　敦賀気比高校硬式野球部 甲子園出場

▼メダルをかざす松居選手（右から２人目）と窪田選手（同３人目）

　第 35 回全国高校生グレコローマンスタイルレスリング選手権
大会の入賞報告が行われました。男子 71kg 級で、松居 俊

しゅんご

伍 選
手（敦賀気比高校 3 年）が福井県勢初の快挙となる優勝を果たし、
同 80kg 級で、窪田 大

だ い ら

羅 選手（同）が敗者復活戦から勝ち上がり、
3 位入賞しました。時岡 隆夫監督（写真右）は「福井国体の経
験が今回の結果に繋がった」と話し、両選手は「進学後も競技を
続けたい」と意気込みを話しました。

全国上位入賞 進学後も期待
８月 23 日　敦賀気比高校レスリング部全国大会出場結果報告

敦賀気比 ０００１２１０１０ ５
富　　島 ０００１０００００ １

１回戦（８月８日）

敦賀気比 ３３２０２０４０５ 19
国学院久我山 ２０００００００１ ３

２回戦（８月 13 日）

敦賀気比 ００３００００００ ３
仙台育英 ００００２２００× ４

３回戦（８月 17 日）

大会結果
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規制場所

①              部分 6:00～ 6:45 駐車車両の移動および停車禁止制限
6:45～12:30 通行止め

②              部分
7:00～ 8:30 駐車車両の移動および停車禁止制限
8:30～11:00 通行止め
※最終走者が通過後、一部規制を解除します。

③              部分
7:00～ 8:30 駐車車両の移動および停車禁止制限
8:30～11:00 通行止め
※最終走者が通過後、随時規制を解除します。

交通規制にご協力ください

問合せ先　スポーツ振興課
　　　　　☎22－8155

　皆さんには大変ご迷惑をおかけしますが、ご理
解とご協力をお願いします。

沿道でのあたたかい
　ご声援をお願いします！

★
★

ゴール

第38回 敦賀マラソン大会10月20日㈰ ９時スタート

▼ナホトカ市での交流の様子

　市内小学 5・6 年生 10 人の児童親善使節団が姉妹都市のロシ
ア連邦・ナホトカ市を訪問しました。ナホトカ市と敦賀市は昭
和 57 年に姉妹都市となり、使節団の相互派遣を行うなど、友好
を深めています。ナホトカ市では、地元学生との交流やキャンプ、
ホームステイなどが行われました。小学 6 年生の木村碧

あおい

さんは
「ナホトカ市の皆さんが盛大に歓迎してくれたことが印象的でし
た。とても楽しかったです」と話しました。

姉妹都市との友好を深める
７月 25 ～ 30 日　敦賀市訪ロ児童親善使節団
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【問合せ・申込先】　こどもの国　☎ 25-7879

行事予定ＱＲコード▶

と　き イベント名

10/6 ㈰ 9:30 ～
15:00

秋のつどい
・はしご車、救急車展示・見学
・陶芸体験
・お茶会
・ヨーヨーすくい　など
　同時開催：敦賀市児童館フェスタ2019

（P6詳細）

10/17 ㈭ 10:30 ～
11:30

親子なかよしひろば
　ハロウィン作り

10/26 ㈯ 14:00 ～ パレットのへや
　かぼちゃ小物入れ作り

11/3 ㈰ 10:30 ～
12:00

お茶教室
　お茶の話やお茶の入れ方
　対象：児童とその保護者
　要申込：10/1㈫から受付

と　き 上映作品

10/6 ㈰
秋のつどい

① 10:30 ～　
② 11:30 ～　どうぶつ・クラゲ大集合 ！
③ 14:00 ～　

10/12 ㈯～
27 ㈰の土日、

10/22 ㈫

① 11:00 ～　星夜の幻灯会
② 13:30 ～　忍たま乱太郎
③ 15:00 ～　誰も知らなかった星座

こどもの国 行事予定 10月

開館時間 ９時～ 17 時  
休館日 毎週月曜日・15 日㈫・23 日㈬

プラネタリウムのご案内

参加費または観覧料が必要です※

※
※

※

※(一部有料)

※

                             謹んでお悔やみ申し上げます。
　　　　　　　　　　【８月２日～８月 27 日】（敬称略）

櫛　林　上田　量造 (83)　津内３　田辺眞美枝 (81)
呉竹１　田邉　雪枝 (93)　市野々 2　西村みつゑ (82)
舞崎２　橋本　節子 (80)　大　蔵　宮下ヨシヱ (96)
櫛　川　森口美枝子 (87)　津内１　三田村英子 (83)
三島１　天野　道子 (83)　松島町　高松　昌毅 (50)
ひばり　村田　春江 (75)　公文名　髙山　　朗 (45)
櫛　川　杉田　和子 (87)　清水１　成宮　直人 (57)
松葉町　小林　瑞枝 (77)　公文名　堀江　二郎 (82)
野　坂　神園　靖子 (79)　舞崎町　桐畑　二郎 (87)
結城町　津田　英子 (89)　　堂　　川邊　静子 (95)
鉄輪２　松浦　　等 (82)　桜ケ丘　高森　好美 (50)
曙　町　田辺富士子 (57)　金ケ崎　平田　和浩 (59)
坂　下　前田　春枝 (84)　布田町　和田　　弘 (89)
金　山　北村　いと (95)　沓　見　島田よし枝 (96)
　堂　　竹内　幸一 (88)　杉　津　辻　　和子 (80)
古田刈　土居八穂子 (75)　櫛　林　西岡　　隆 (78)
木　崎　松岡不二夫 (92)　赤　崎　森野　良治 (94)
新和２　西本シズ子 (90)　新　保　桑野　敬介 (93)
萩野町　塚口　　淳 (75)　昭和２　大和田義信 (50)
金　山　下畑　貞江 (98)　新和１　石田うめ子 (83)
　沢　　中島ハル江 (74)　平和町　中村美代子 (89)
松葉町　原　　鼎一 (92)　野　坂　藤井　節子 (90)

市立図書館からお知らせ
10 月 27 日から 11 月９日は、秋の読書週間です。図書館では、

「おかえり、栞の場所で待ってるよ」の標語を掲げ、さまざまな
行事を計画しています。ぜひ、図書館にお越しください。

10月の行事案内
10日㈭ 10：30  ～ ブックスタート※

（ところ：市立図書館）

11日㈮ 10：30 ～ ブックスタート※
（ところ：粟野子育て支援センター）

12日㈯ 14：00 ～ おはなしポケット

18日㈮ 10：30 ～ ブックスタート※
（ところ：子育て総合支援センター）

18日㈮ 16：00 ～ ママのおひざ（ところ：粟野公民館）

23日㈬ 10：30 ～ おはなしわたげ

26日㈯ 14：00 ～ 秋の読書週間　おはなし会

27日㈰ 10：00 ～ 秋の読書週間　雑誌の無料配布

27日㈰ 10：00 ～ 秋の読書週間　古本市
（主催：敦賀市読書会連絡会）

30日㈬ 13：30 ～ 秋の読書週間　ブックスタート研修会

※ブックスタートはブックパック引換券配布者対象です。

順位 書　名 著者名

１位 希望の糸  東
ひがしの

野　圭
けいご

吾

２位 ノーサイド・ゲーム 池
い け い ど

井戸　潤
じゅん

 

３位 炎天夢 今
こ ん の

野　敏
びん

予約ベスト３（一般書）７月

○怒らない人の頭の中　○地図にない国を行く　○鉄道車両陸送
○ぼそぼそ声のフェミニズム　○からだの無意識の治癒力　　
○サービスの達人たち　○人もお金も動かす超スゴイ！文章術　
○路地裏で考える　○キャット・パーソン　○火山はめざめる　
○トクベツな日　○ばらいろのかさ
　このほか 642 冊の新しい本が入りました。

新着図書案内火～金曜日　10：00 ～ 19：00　
土・日曜日　10：00 ～ 18：00
※10月から開館時間が10時になります。

開館時間

◆毎週月曜日
◆17日（第３木曜日・資料整理日）
◆20日（第３日曜日）

10月の
休館日

◀市立図書館ＱＲコード

問合せ先　市立図書館　☎２２－１８６８

博物館情報
10：00 ～ 17：00（休館日：月曜、月曜が休日の場合はその翌日）
入館料300円（高校生以下無料）☎２５ー７０３３

◆特別展「『おくのほそ道』330 年の旅」関連イベント
特別展（9 月 13 日㈮～ 10 月 20 日㈰）に合わせてイベント
を行います。

・展示解説会
　日時：9 月 14 日㈯、22 日㈰、10 月 12 日㈯   各日 13 時～
　（申込不要・要入館料）　　　

・「おくのほそ道」ゆかりの地を歩く会
　日時：10 月 13 日㈰
　（要申込   ※博物館窓口にて受付）

◆企画展「明治の郷土画家　内
う つ み

海吉
きちどう

堂」
敦賀出身の日本画家・内海吉堂の作品を中心に展示します。
　期間：10 月 24 日㈭～ 11 月 28 日㈭

▲博物館ＱＲコード

10 月ギャラリー
種　類 ところ 内　容

市民
ギャラリー

市役所１階
市民ホール

バーミリオンパステル画会

橋
はしもと

本　幸
さ ち こ

子　氏
「母の思い出－１」
「母の思い出－２」

納期限　９月30日㈪
国民健康保険税（第３期）

後期高齢者医療保険料（第３期）
介護保険料（第３期）

ごみ排出量情報
（1 人 1 日当たり）

R 元年度
7 月まで 1,131 ｇ

目標値 963 ｇ

達成状況 168 ｇ超過

休日急患診療
 ◎休日急患センター（中央２　☎ 25 － 5311）

  内科・小児科・歯科

  診療時間：【４月～ 11 月】９時～ 12 時（午後診療なし）
　　　　   【12 月～３月】９時～ 12 時　13 時～ 15 時

◎外科系当番医　
　　診療時間：９時～ 12 時　13 時～ 17 時

  9月22日  泉 ヶ 丘 病 院 （泉ケ丘　☎22－7700） 

  9月23日  せきクリニック  （御　名　☎21－2000）

  9月29日  和 久 野 医 院 （和久野　☎22－3080）

10月  6日  和 久 野 医 院 （和久野　☎22－3080）

10月13日  国立病院機構敦賀医療センター （桜ケ丘   ☎25－1600）

10月14日  せきクリニック  （御　名　☎21－2000）

10月20日  市 立 敦 賀 病 院  （三島１   ☎22－3611) 

10月22日  はぎはら整形外科  （木　崎　☎20－0811）

10月27日  加藤胃腸科医院  （新松島　☎25－6888）

  ＊   相談者が著しく多い場合、受付人数を制限させていただくことがあります。
  ※   国民の祝日・振替休日は休みとなります。
  ★   国民の祝日・振替休日は休みとなります。ただし、月曜日が該当する場合
　　  は、 翌日火曜日に開所します。
  事前に申込みが必要です。

相　談　ご　と
項　　目 月　　日 時　　間 場 所・問合せ先
行　　政 10月9日㈬・23日㈬ 10時～14時

あいあいプラザ
☎22－3133

心配ごと 10月2日㈬・16日㈬
介　　護
介護保険

毎日
（第 1・3 土曜日は休み）

8時30分
～17時30分

法　　律 10月2日㈬・16日㈬ 10時
～13時30分

人　　権 10月2日㈬・16日㈬ 9時
～11時30分

プラザ萬象 ☎25－0174
（問福井地方法務局 敦賀支局）

弁護士
無料相談

10月8・15・29日㈫ 13時30分
～15時

プラザ萬象
☎ 0776 － 23 － 5255

（問福井弁護士会）

結婚
婦人

10月12日㈯・15日㈫・
　　22日㈫

13時30分
～15時30分

あいあいプラザ
☎25－3756

（問婦人児童福祉協議会）

家庭教育 毎週火～土曜日　　※ 9時～16時 少年愛護センター
0120 － 090 － 523

学校教育 毎週月～金曜日　　※ 9時～16時 ハートフル・スクール
☎22－7072

子ども
電話相談 毎週月～金曜日　　※

ハートフル・スクール
「はーと・ほっとダイヤル」

0120 － 96 － 8104
9時～16時

育児電話 毎週月～金曜日　　※ 8時30分
～17時15分

子育て総合支援センター
☎21－1151

粟野子育て支援センター
☎21－0133

児童相談
窓　　口 毎週月～金曜日　　※ 8時30分

～17時15分
敦賀児童相談所 ☎22－0858
児童家庭課    ☎22－8223

女性相談
窓　　口

毎週月～金曜日、
第２・第４土曜日　※ 8時30分

～17時15分
男女共同参画センター

☎23－5411
    danjo-soudan

@ton21.ne.jp第１・第３金曜日　※ 8時30分
～20時

若者求職
相談窓口 月、水、金曜日　  ★ 9時～17時 ミニジョブステーション敦賀

☎23－5416
こころの
相　　談 10月2日㈬・17日㈭ 9時30分

～16時15分
健康センター はぴふる

☎25－5311
HIV・肝炎
相 談 検 査

10月2日㈬・16日㈬
（匿名で受けられます）

9時
～10時30分

二州健康福祉センター
☎22－3747

問題

＊

申込

申込

申込

10/5 ㈯プラネタリウムは行事準備のため休止●
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