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福
祉
つ
る
が

福
祉
つ
る
が  

ぬ
く
も
り
プ
ラ
ン
策
定

ぬ
く
も
り
プ
ラ
ン
策
定

第
４
期
敦
賀
市
地
域
福
祉
計
画

第
４
期
敦
賀
市
地
域
福
祉
計
画

●
地
域
福
祉
を
取
り
巻
く
現
状

●
地
域
福
祉
を
取
り
巻
く
現
状

　

人
口
減
少
、
核
家
族
化
、
単
身
世
帯
の
増
加
が
急
速

　

人
口
減
少
、
核
家
族
化
、
単
身
世
帯
の
増
加
が
急
速

に
進
む
現
在
の
日
本
。

に
進
む
現
在
の
日
本
。

　

敦
賀
市
に
お
い
て
も
、
社
会
構
造
の
変
化
に
伴
い
、

　

敦
賀
市
に
お
い
て
も
、
社
会
構
造
の
変
化
に
伴
い
、

家
庭
や
地
域
に
お
け
る
支
え
合
い
の
基
盤
が
弱
く
な
っ

家
庭
や
地
域
に
お
け
る
支
え
合
い
の
基
盤
が
弱
く
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
、
障
が
い
者
、
子
ど

て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
、
障
が
い
者
、
子
ど

も
・
子
育
て
と
い
っ
た
福
祉
の
各
制
度
の
狭
間
に
陥
っ

も
・
子
育
て
と
い
っ
た
福
祉
の
各
制
度
の
狭
間
に
陥
っ

た
結
果
、
困
難
を
抱
え
て
い
る
人
も
増
え
て
い
ま
す
。

た
結
果
、
困
難
を
抱
え
て
い
る
人
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
現
状
を
踏
ま
え
、
従
来
の
よ
う
に
支
え

　

そ
の
よ
う
な
現
状
を
踏
ま
え
、
従
来
の
よ
う
に
支
え

手
側
と
受
け
手
側
に
分
か
れ
る
の
で
は
な
く
、
誰
も
が

手
側
と
受
け
手
側
に
分
か
れ
る
の
で
は
な
く
、
誰
も
が

役
割
を
持
っ
て
、
一
人
ひ
と
り
の
暮
ら
し
と
生
き
が
い

役
割
を
持
っ
て
、
一
人
ひ
と
り
の
暮
ら
し
と
生
き
が
い

と
地
域
を
共
に
つ
く
っ
て
い
く
「
地
域
共
生
社
会
」
を

と
地
域
を
共
に
つ
く
っ
て
い
く
「
地
域
共
生
社
会
」
を

実
現
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
少
子
高
齢
・
人
口
減
少
社

実
現
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
少
子
高
齢
・
人
口
減
少
社

会
を
乗
り
越
え
て
い
こ
う
と
す
る
考
え
方
が
、
今
後
の

会
を
乗
り
越
え
て
い
こ
う
と
す
る
考
え
方
が
、
今
後
の

福
祉
改
革
の
基
本
的
な
考
え
方
と
位
置
付
け
ら
れ
、
国

福
祉
改
革
の
基
本
的
な
考
え
方
と
位
置
付
け
ら
れ
、
国

を
挙
げ
て
取
組
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

を
挙
げ
て
取
組
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　　

●
計
画
策
定
の
趣
旨

●
計
画
策
定
の
趣
旨

　

平
成

　

平
成
2727
年
３
月
策
定
の
「
福
祉
つ
る
が　

ぬ
く
も
り

年
３
月
策
定
の
「
福
祉
つ
る
が　

ぬ
く
も
り

プ
ラ
ン
（
第
３
期
敦
賀
市
地
域
福
祉
計
画
）」
の
期
間

プ
ラ
ン
（
第
３
期
敦
賀
市
地
域
福
祉
計
画
）」
の
期
間

が
満
了
す
る
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ま
で
の
取
組
の
評
価
を

が
満
了
す
る
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ま
で
の
取
組
の
評
価
を

行
う
と
と
も
に
、
今
後
ま
す
ま
す
複
雑
化
・
多
様
化
し

行
う
と
と
も
に
、
今
後
ま
す
ま
す
複
雑
化
・
多
様
化
し

て
い
く
生
活
課
題
に
対
し
、適
切
に
対
応
す
る
た
め
に
、

て
い
く
生
活
課
題
に
対
し
、適
切
に
対
応
す
る
た
め
に
、

本
市
の
地
域
福
祉
に
関
す
る
理
解
や
取
組
の
方
向
性
を

本
市
の
地
域
福
祉
に
関
す
る
理
解
や
取
組
の
方
向
性
を

示
す
総
合
的
な
計
画
と
し
て
、
本
計
画
を
策
定
し
ま
し

示
す
総
合
的
な
計
画
と
し
て
、
本
計
画
を
策
定
し
ま
し

た
。
多
様
化
し
て
い
く
生
活
課
題
の
解
決
に
向
け
て
、

た
。
多
様
化
し
て
い
く
生
活
課
題
の
解
決
に
向
け
て
、

地
域
に
関
わ
る
す
べ
て
の
人
々
が
一
体
と
な
っ
て
地
域

地
域
に
関
わ
る
す
べ
て
の
人
々
が
一
体
と
な
っ
て
地
域

福
祉
を
推
進
す
る
た
め
の
計
画
で
す
。

福
祉
を
推
進
す
る
た
め
の
計
画
で
す
。

　

こ
の
計
画
に
基
づ
い
て
、
市
民
み
ん
な
で
将
来
を
見

　

こ
の
計
画
に
基
づ
い
て
、
市
民
み
ん
な
で
将
来
を
見

据
え
な
が
ら
、「
誰
も
が
住
み
た
く
な
る
ま
ち
敦
賀
」

据
え
な
が
ら
、「
誰
も
が
住
み
た
く
な
る
ま
ち
敦
賀
」

の
実
現
の
た
め
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
取
組
ん
で
い
き
ま

の
実
現
の
た
め
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
取
組
ん
で
い
き
ま

す
。
す
。

ふ
れ
あ
い
、
支
え
合
い
、
共
に
い
き
る

ふ
れ
あ
い
、
支
え
合
い
、
共
に
い
き
る

ぬ
く
も
り
の
あ
る
ま
ち
　
つ
る
が

ぬ
く
も
り
の
あ
る
ま
ち
　
つ
る
が

基
本

理
念

問合せ先　地域福祉課　☎２２－８１１８

第
４
期
敦
賀
市
地
域
福
祉
計
画
と
は

　　

地
域
福
祉
を
取
り
巻
く
厳
し
い
現
状
を
踏
ま
え
、
今
後
ま
す
ま
す
多
様
化
し
て
い
く
生
活
課
題
に

対
応
す
る
た
め
、令
和
６
年
度
ま
で
の
５
か
年
の
計
画
と
し
て
、「
第
４
期
敦
賀
市
地
域
福
祉
計
画
（
福

祉
つ
る
が　

ぬ
く
も
り
プ
ラ
ン
）」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
地
域
社
会

は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
市
民
の
誰
も
が
住
み
慣
れ

た
地
域
の
中
で
、
心
豊
か
に

安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で

き
、
幸
せ
を
実
感
で
き
る
仕

組
み
を
つ
く
り
、
持
続
さ
せ

て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
生
活
課
題
に
つ

い
て
、
個
人
や
家
族
が
自
ら

解
決
す
る
こ
と
（
自
助
）、

地
域
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど

に
よ
る
支
え
合
い
活
動
（
共

助
・
互
助
）、
行
政
に
よ
る

支
援
（
公
助
）
の
連
携
が
ま

す
ま
す
重
要
で
す
。
第
４
期

敦
賀
市
地
域
福
祉
計
画
で

は
、
こ
れ
ま
で
の
敦
賀
市
地

域
福
祉
計
画
の
基
本
的
な
考

え
方
を
踏
ま
え
、
地
域
に
関

わ
る
全
て
の
人
々
と
行
政
が

一
体
と
な
っ
て
総
合
的
に
地

域
福
祉
を
推
進
し
て
い
き
ま

す
。

●
計
画
の
推
進
体
制

●
計
画
の
推
進
体
制

　　

地
域
福
祉
活
動
の
主
役
は
地
域
で
生
活
し
て
い
る
市

地
域
福
祉
活
動
の
主
役
は
地
域
で
生
活
し
て
い
る
市

民
の
皆
さ
ん
で
す
。
住
み
慣
れ
た
地
域
で
助
け
合
え
る

民
の
皆
さ
ん
で
す
。
住
み
慣
れ
た
地
域
で
助
け
合
え
る

地
域
社
会
を
実
現
さ
せ
る
た
め
、
市
民
の
身
近
な
地
域

地
域
社
会
を
実
現
さ
せ
る
た
め
、
市
民
の
身
近
な
地
域

で
、
主
体
的
な
地
域
福
祉
が
推
進
さ
れ
る
と
と
も
に
、

で
、
主
体
的
な
地
域
福
祉
が
推
進
さ
れ
る
と
と
も
に
、

市
民
、
行
政
、
関
係
機
関
の
協
働
し
た
取
組
が
不
可
欠

市
民
、
行
政
、
関
係
機
関
の
協
働
し
た
取
組
が
不
可
欠

で
す
。

で
す
。

　

そ
の
地
域
で
暮
ら
す
市
民
の
積
極
的
な
参
画
を
図
る

　

そ
の
地
域
で
暮
ら
す
市
民
の
積
極
的
な
参
画
を
図
る

と
と
も
に
、
各
種
団
体
な
ど
と
も
連
携
を
強
め
、
地
域

と
と
も
に
、
各
種
団
体
な
ど
と
も
連
携
を
強
め
、
地
域

全
体
が
一
体
と
な
っ
て
、
地
域
福
祉
活
動
を
推
進
し
て

全
体
が
一
体
と
な
っ
て
、
地
域
福
祉
活
動
を
推
進
し
て

い
く
こ
と
が
必
要
で
あ
り
、
そ
の
体
制
づ
く
り
に
市
と

い
く
こ
と
が
必
要
で
あ
り
、
そ
の
体
制
づ
く
り
に
市
と

し
て
も
積
極
的
な
支
援
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

し
て
も
積
極
的
な
支
援
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

住
民
参
加
に
よ
る
支
え
合
い
活
動
を
行
い
、
生
活
関

　

住
民
参
加
に
よ
る
支
え
合
い
活
動
を
行
い
、
生
活
関

連
分
野
の
施
策
と
連
携
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ

連
分
野
の
施
策
と
連
携
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ

と
で
、
住
民
ニ
ー
ズ
に
的
確
に
対
応
し
ま
す
。

と
で
、
住
民
ニ
ー
ズ
に
的
確
に
対
応
し
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
福
祉
推
進
の
理
念
の
普
及
や
地
域
福
祉

　

ま
た
、
地
域
福
祉
推
進
の
理
念
の
普
及
や
地
域
福
祉

推
進
の
た
め
の
事
業
の
実
施
を
図
り
ま
す
。

推
進
の
た
め
の
事
業
の
実
施
を
図
り
ま
す
。

３
つ
の
基
本
目
標

地
域
福
祉
の
土
台
づ
く
り

　

近
所
づ
き
あ
い
や
地
域
活
動
の
参
加
に
は
、
福
祉
へ
の
関
心
や
地

域
へ
の
愛
着
と
の
相
関
関
係
が
み
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
住
民
同
士
や

地
域
の
団
体
と
の
交
流
を
支
援
し
、
助
け
合
い
、
支
え
合
う
福
祉
意

識
の
醸
成
を
促
進
し
ま
す
。

地
域
全
体
で
支
え
合
う
仕
組
み
づ
く
り

　

公
的
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
が
り
に
く
い
「
制
度
の
狭
間
」
に

あ
る
問
題
や
複
合
的
な
課
題
な
ど
を
解
決
す
る
た
め
、
関
係
機
関
と

連
携
し
、
身
近
な
地
域
で
の
相
談
体
制
を
充
実
し
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス

の
充
実
や
包
括
的
で
専
門
的
な
支
援
に
つ
な
げ
る
仕
組
み
を
構
築
し

ま
す
。

安
全
・
安
心
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

　
「
地
域
の
こ
と
は
地
域
で
守
る
」
と
い
う
考
え
の
も
と
、
見
守
り

が
必
要
な
人
が
緊
急
時
や
災
害
時
に
孤
立
し
な
い
よ
う
、
日
ご
ろ
か

ら
の
見
守
り
体
制
の
充
実
や
、
災
害
時
に
備
え
た
安
全
・
安
心
な
地

域
づ
く
り
の
た
め
の
支
援
体
制
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

自助

連携連携

個人や家族
自ら解決

行政による
支援

公助共助・互助

地域やボランテ
ィアなどによる

支え合い

様々な生活課題を抱えた
とき、どうすれば…

「自助」「共助・互助」「公助」の連携が重要に！

※
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
で
公
表
し
て
い
ま
す
。
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災
害
時
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

　
現
在
、
世
界
中
で
恐
れ
ら
れ
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
第
２
波
…
。
こ
れ
か
ら
訪
れ
る
梅
雨
前
線
や
台
風
な
ど

の
影
響
に
よ
り
、
風
水
害
が
発
生
し
た
場
合
、
ま
た
は
地
震

そ
の
他
の
災
害
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、
避
難
が
必
要
な
方

の
た
め
に
避
難
所
を
開
設
し
ま
す
。
し
か
し
、
避
難
所
は
３

密
（
密
閉
・
密
集
・
密
接
）
の
条
件
が
揃
っ
て
し
ま
う
こ
と

か
ら
、
こ
れ
ら
の
感
染
リ
ス
ク
を
避
け
る
対
策
が
必
要
に
な

り
ま
す
。こ
の
機
会
に
、自
宅
周
辺
の
災
害
リ
ス
ク
を
把
握
し
、

よ
り
感
染
リ
ス
ク
の
少
な
い
避
難
行
動
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

自
宅
な
ど
の

災
害
リ
ス
ク
は

　
「
避
難
」
と
は
「
難
」
を
「
避
」
け
る

こ
と
で
す
。
安
全
な
場
所
に
い
る
人
は
、

避
難
場
所
に
行
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
の
シ
ー
ズ
ン
は
特
に
風
水
害
な

ど
の
災
害
リ
ス
ク
が
高
ま
る
の
で
、
ご
自

身
の
い
る
場
所
か
ら
避
難
す
る
必
要
が
あ

る
の
か
、
敦
賀
市
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

避
難
所
以
外
に

安
全
な
場
所
は

　

災
害
時
の
避
難
行
動
は
、
避
難
所
へ
行

く
こ
と
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
水
害
な

ど
の
場
合
に
、
頑
丈
で
高
い
建
物
の
上
層

階
へ
移
動
し
、
安
全
を
確
保
す
る
屋
内
避

難
（
垂
直
避
難
）、
よ
り
安
全
な
地
域
の

親
戚
や
友
人
の
家
へ
の
立
ち
退
き
避
難

(

水
平
避
難
）
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

避
難
所
へ
行
く
こ
と
以
外
の
選
択
肢
を
考

え
、
災
害
時
に
冷
静
な
判
断
を
行
う
こ
と

が
で
き
る
よ
う
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

避
難
所
へ
持
参
す
る
物
を
事
前
に
確
認
し
、

準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
一
般
災
害
時
の
持

ち
出
し
品
に
、
感
染
症
対
策
の
物
品
を
追
加
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

一
般
災
害
時
の
持
ち
出
し
品
は
敦
賀
市
防
災

ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　

避
難
す
る
際
は
、
体
温
計
で
熱
を
測
る
な
ど

ご
自
身
の
体
調
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
発
熱
な

ど
の
症
状
が
あ
る
方
は
、
避
難
所
に
入
る
こ
と

が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
二
州

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
☎
22
・
３
７
３
５
、
22
・
３
７
４
７
）

▼
避
難
所
担
当
職
員
の
指
示
に
従
い
検
温

を
行
い
、
健
康
状
態
を
申
告
す
る

▼
手
洗
い
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
基
本
的

な
感
染
予
防
の
励
行

▼
３
密
を
避
け
る

た
め
、
極
力
人
と

人
と
の
間
隔
を
空

け
、
定
期
的
に
換

気
を
行
う

※
避
難
所
内
で
発
熱
や
体
調
不
良
な
ど
の

症
状
が
出
た
場
合
に
は
、
避
難
所
担
当

職
員
に
早
め
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

問合せ先　危機管理対策課　☎２２－８１６６

い
の
ち
を
守
る
た
め
に
…
こ
れ
か
ら
の
避
難
行
動

マスク、体温計、消毒液、
石鹸、ウェットティッシュ、
オーラルケア用品

（うがい薬等）

非常用持ち出し品などの確認避難行動判定フロー

あなたのとるべき避難行動は？

ハザードマップで
自分の家がどこに
あるか確認

家がある場所に色
が塗られている？

色が塗られていなくても、
お住まいの状況により危
険を感じる場合は、必要に
応じて避難してください。

※浸水の危険があっても
①洪水により家屋が倒壊ま

たは崩落する恐れの高い
区域の外側である

②浸水する深さよりも高
いところにいる

③水・食糧などの備えが十
分にある

上記の場合は自宅に留ま
り安全確保をすることも
可能です。

災害の危険がある
ので、原則として、
自宅の外に避難が
必要です。

ご自身または一緒
に避難する方は避
難に時間がかかり
ますか？

安全な場所に住ん
でいて身を寄せら
れる親戚や知人は
いますか？

警戒レベル
３で、安全
な親戚や知
人宅に避難

警戒レベル
４で、安全
な親戚や知
人宅に避難

警戒レベル
３で、避難
所等に避難

警戒レベル
４で、避難
所等に避難

安全な場所に住んでいて
身を寄せられる親戚や知
人はいますか？

避難所内での過ごし方

目安２ｍ

警戒レベルを用いた
避難情報

警戒
レベル

とるべき行動
（避難行動）

避難情報
など

５
すでに災害発生。
命を守るための
最善の行動を

災害発生情報

２ 避難行動を確認
洪水注意報・
大雨注意報など

（気象庁が発表）

１ 災害への心構え
を高める

早期注意情報
（気象庁が発表）

４ 危険な場所から
全員避難

避難勧告
避難指示（緊急）

３ 危険な場所から
高齢者等は避難

避難準備・
高齢者等避難開始

はい

はい

はい はい

いいえ

いいえ

いいえ いいえ

例外
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※
各
種
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、
市
Ｈ
Ｐ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

▼
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

▼
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ

▼
津
波
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ  

な
ど
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コロナに負けず、介護予防！“こころ”と“からだ”のために

～“こころ”と“からだ”にいいこと～感染症予防をしながら介護予防

取り組みシートを活用しましょう！

　新型コロナウイルス感染症の流行により、不要不急の外出を自粛する生活が長期化し、身体
を動かす機会が減ることで「免疫力の低下」や「心や身体の機能低下」などが心配されます。
　それらを予防するため、この取り組みシートを活用し、“こころ”と“からだ”にいい生活を
心掛けましょう！

１か月分の取り組みシートは、長寿健康課で配布しています。下記までお問
い合わせください。また、市ＨＰからもダウンロードできます。

これらのことに取り組むことは、脳の活性化にもつながります。
毎日コツコツ取り組みましょう！

怖いのは感染だけじゃない!?

問合せ先　長寿健康課　☎２２－８１８１

“こころ”と“からだ”のための取り組みシート

敦賀市　こころとからだの取り組みシート

・１日３食、バランス良く食べる（家族がいる場合は一緒に）
・筋肉の素となる肉や魚、卵、大豆製品などのたんぱく質や骨を強くする

乳製品を多く摂るよう心掛ける
※食事の制限を受けている方は、主治医の指示に従ってください

バランスの良い食事で介護予防

・歯磨きや義歯の手入れをきちんと行う
・口周りの筋肉のマッサージをする
・こまめに水分をとる

お口の健康で介護予防

・家事や庭仕事など、生活動作で身
体を動かす時間を10分増やす

・ストレッチや、ながら運動をする
・散歩やつるが元気体操を活用し、

意識的に運動に取り組む

身体を動かして
介護予防

・起床・就寝時間を決める
・日光を浴び、外の空気に触れる
・活動後、休息時間をとる
※１日のスケジュールを立てて

みるのもおすすめ

生活リズムを整えて
介護予防

・電話やメール、手紙を活用する
・近所の人とあいさつや会話をする
・人と話したり、テレビを見たりしなが

ら、声を出して笑う
・自分の好きなことや趣味の時間を持つ

人との交流や笑顔で
介護予防

記入例

・体温や血圧も記録
し

ながら、健康管理に

も役立ててください
。

・下記の「“こころ”と
“か

らだ”にいいこと」
を

参考に、取り組むこ
と

ができたらチェック
！

       /     （　）

体温：　　　℃

血圧：　　/

生活リズム
食事のバランス
身体を動かす
お口の健康
人との交流
その他［　　］

食事　朝・昼・夜

       /     （　）

体温：　　　℃

血圧：　　/

生活リズム
食事のバランス
身体を動かす
お口の健康
人との交流
その他［　　］

食事　朝・昼・夜

       /     （　）

体温：　　　℃

血圧：　　/

生活リズム
食事のバランス
身体を動かす
お口の健康
人との交流
その他［　　］

食事　朝・昼・夜

       /     （　）

体温：　　　℃

血圧：　　/

生活リズム
食事のバランス
身体を動かす
お口の健康
人との交流
その他［　　］

食事　朝・昼・夜

38VOL．通信

問合せ先　健康推進課　☎２５－５３１１

新型コロナウイルス感染症の影響で、いつもと違う生活にストレスを感じたり、生活リ
ズムが崩れたりしていませんか？　生活リズムを整えることは、心身ともに健康でいら
れる秘訣です。この機会に生活リズムを見直しましょう！

7 2020年  広報つるが  ７月号

生活リズムを見直そう
～子どもの心と身体の基礎を育てよう～

乳幼児期のお子さんを対象としたセミナーなどは、中止しています。再開が決まり
ましたら市ＨＰでお知らせします。
市ＨＰ「すくすく応援ナビ」で、発達・栄養・お口と歯についてのポイントを知ること
ができます。（生後５か月～１歳頃を対象）
毎日の育児で大変なことや困っていることはありませんか？
ひとりで悩まずにお気軽にご相談ください。

生活リズムを整えるポイント

育児中の方へのお知らせ

生活リズム
が整うと…

子どもの情緒が安定し、お母さん
が子育てしやすくなります！

なるべく決まった時間に起きる
まずは早起きをすることで、生活リズムを整えや
すくなります。

朝起きたらカーテンを開け、朝の光を浴びる
目が朝の光を感じると、脳と身体を覚醒させ活動
しやすくなります。心のバランスが整います。

7:00 12:00 18:00 21:00

身体を動かして
外遊びをする
外で身体を動かそう！
昼間の活動量を増やし、
夜間の良眠につなげま
しょう。

なるべく毎日同じ時間、同じ流れで
入眠を促す
時間を決めて、歯みがき→布団に入る→本を読む
→電気を消すなど、同じ流れを繰り返すことで脳
に眠くなるサイクルができます。

暗く静かな環境づくり
スマホなどの強い光は、脳に刺激を与え寝付き
にくい状態にします。
入眠するまでの１時間は使用を控えましょう。

昼寝は15時までには
すませる
午後からの活動のために
少し休息を。

遅い時間の食事は控える
遅い時間に食べることは避
けましょう。肥満の原因に
なります。

起床

朝食

夕食

遊び

昼寝

就寝

食べる習慣をつける
忙しい朝は簡単なものでも大丈夫！
「ご飯やパン（主食）」＋「卵や野
菜、果物（副食）」を基本に、栄養
バランスを考えてみましょう。

よく噛んで食べる
噛むことで脳が覚醒し、
活発になります。腸が動
き始め、朝の排便習慣に
つながります。

       /    （火）

体温：36.6℃

血圧：124/68

生活リズム
食事のバランス
身体を動かす
お口の健康
人との交流
その他［　　］

食事　朝・昼・夜

６　９
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　私は、土木技師として敦賀市内の道路の
整備、維持管理に関する業務を行っていま
す。市民生活の安全性・利便性を支える非
常に重要な仕事としてやりがいを感じてい
ます。皆さんと一緒に働けることを楽しみ
にしています。

技  師
道路河川課
平成28年度採用

田
た な べ

邉　祐
ゆ う ま

真

　私の地元である自然豊かな敦賀市で保育
がしたいと思い志望しました。毎日子ども
たちの笑顔にパワーをもらいながら楽しく
保育をしています。子どもたちの成長を近
くで感じられるやりがいのある仕事です。
一緒に働けることを楽しみにしています。

保育士
粟野保育園
平成29年度採用

金
か な い

井　愛
あ い か

花

令和元年度の歳入と歳出は５月 31 日で締め切ら
れます。各会計とも未収、未払いを残しています
ので、最終的な決算の内容は広報つるが１月号で
お知らせします。

歳出 【単位：円】

科目 予算額 支出済額

民生費 福祉などに支出さ
れる費用 105億8,884 万 82億　  569 万

総務費 戸籍事務や市の内
部管理などの費用 55億　  978 万 30億5,566 万

土木費 道路や住宅、公園
などの整備費用 49億　  355 万 29億1,519 万

教育費 教育や文化、スポー
ツ振興などの費用 47億6,958 万 32億　  665 万

衛生費 健康増進や環境
美化などの費用 27億9,564 万 23億8,906 万

商工費 商工業や観光振興
などの費用 26億4,981 万 14億6,959 万

その他 消防費、公債費、
農林水産業費など 38億3,832 万 37億2,672 万

合計 350億5,552 万 249 億6,856 万 問合せ先　財政課　☎２２－８１０４

【単位：円】

会計名 予算額 収入済額 支出済額

港湾施設事業 2,404 万 2,024 万 2,299 万

国民健康保険 70億　  167 万 58億9,041 万 61億9,789 万

介護保険 61億3,630 万 50億4,257 万 55億9,035 万

産業団地整備事業 6億7,923 万 5億7,720 万 6億4,480 万

後期高齢者医療 7億7,106 万 7億5,043 万 7億5,334 万

特定の収入で特定の事業を行う
ときに設けられる会計です。特別会計

【単位：円】敦賀病院事業会計
項目 収益的収支 資本的収支

収
入

予算額 80 億 9,486 万 4 億 4,760 万

収入済額 82 億 2,158 万 4 億 3,798 万

支
出

予算額 81 億 8,114 万 7 億 3,723 万

支出済額 79 億 2,896 万 7 億　63 万

民間企業のように利用料金など
の収益で運営する会計です。企業会計

【単位：円】歳入
科目 予算額 収入済額

市税 個人や事業主に
かかる税金 125億8,942 万 131億7,116 万

国庫支出金 国からの負担金
や補助金など 66億2,060 万 31億5,886 万

市債 市が借り入れた
お金 38億4,470 万 12億1,740 万

県支出金 県からの負担金
や補助金など 31億8,721 万 15億5,819 万

繰入金 基金からの繰入金 9億8,701 万 9億6,406 万

その他 繰越金、諸収
入、寄附金など 78億2,658 万 72億4,424 万

合計 350億5,552 万 273億1,391 万

市民１人当たりの市税負担額

94,871円
市民税 51,385円 たばこ税 7,733円

固定資産税 27,762円 都市計画税 4,707円

その他 3,284円

＜内訳＞

一般会計
福祉・教育・土木・衛生など
の市の基本的な施策を行うた
めの会計です。

令和元年度 

予算の執行状況
（令和２年３月31日現在）

【単位：円】

項目 収益的収支 資本的収支

収
入

予算額 12 億 6,680 万 4 億 8,864 万

収入済額 12 億 8,284 万 3 億 3,176 万

支
出

予算額 12 億 6,680 万 10 億 1,202 万

支出済額 12 億 2,875 万 8 億 1,363 万

水道事業会計

【単位：円】

項目 収益的収支 資本的収支

収
入

予算額 24 億 9,311 万 17 億 3,135 万

収入済額 24 億 9,575 万 15 億 7,916 万

支
出

予算額 24 億 9,311 万 26 億 5,064 万

支出済額 24 億 4,238 万 24 億 6,470 万

下水道事業会計
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令和３年４月採用予定の市職員採用試験

を前期と後期に分けて実施します。後期

採用試験については、８月上旬に広報つ

るがと市ＨＰでお知らせします。市職員採用試験
令和３年４月１日採用予定

第１次試験　　７月26日㈰ 【試験会場】プラザ萬象

第２次試験　　８月下旬予定　

最終合格発表　９月上旬予定

採用予定日　　令和３年４月１日以降を予定

受験手続　

　総務課に用意してある申込書に必要事項を記入の上提出するか、

　インターネットからお申し込みください。試験案内および試験申

　込書は、郵送による請求、市ＨＰでも配布します。

申込期間　６月12日㈮～26日㈮まで

問合せ先　総務課　☎２２－８１０２

◆試験日程・受験手続
試験区分 人員

一般事務Ａ（大学卒業程度） ５人

土木技師Ａ（大学卒業程度） １人

電気技師Ａ（大学卒業程度） １人

一般事務　社会人枠  若干名

土木技師　社会人枠 若干名

電気技師　社会人枠  若干名

病院事務（大学卒業程度） 若干名

保育士 ９人

◆試験区分・採用予定人員

前
期

 　私は、敦賀市がこれまで歩んできた「人
道の港」の歴史を国内外に広く発信する業
務に携わっています。敦賀市の歴史を未来
へ繋ぎ、交流や賑わいのきっかけを作るこ
とができる、やりがいのある仕事です。ぜ
ひ一緒に働きましょう。

事  務
人道の港発信室
平成28年度採用

泉
い ず み だ

田　賢
さ と し

志

　薬剤部では、調剤、抗がん剤の無菌調
製、服薬指導、チーム医療など多くのこと
を経験できます。日々学ぶことが多く、患
者さんの治療に貢献できることにやりがい
を感じています。敦賀病院で一緒に頑張り
ましょう。

薬剤師
敦賀病院薬剤部
平成30年度採用

渡
わ た な べ

辺　弘
ひ ろ あ き

彬

　私は、住民税の課税、窓口での申告受付
相談を行っています。住民税は市民の皆さ
んの日々の生活を支えるための財源の一部
でもあり、大きな責任とやりがいを感じて
います。皆さんと一緒に働けることを楽し
みにしています。

事  務
税務課
平成29年度採用

柿
か き も と

本　夢
ゆ め か

果

　私は、地域包括ケア病棟で勤務して３年
目になります。患者さんや家族の方が安心
して自宅や地域に戻ることができる退院支
援を心がけています。患者さん一人ひとり
に寄り添い、温もりのある看護を目指して
います。ぜひ一緒に働きましょう。

看護師
敦賀病院看護部
平成30年度採用

宮
み や わ き

脇　由
ゆ い

依

職員職員からのからのメッセージメッセージ

※看護師、薬剤師は後期採用試験での募集を予定しています。
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今月の PICK UP

　福井県の共働き率は 58.6％で全国１位、敦賀市も
49.5％と全国平均 47.6％を超えています。一方で、
家事の多くを女性が担っています。

2020年  広報つるが  ７月号 10

「Ｓ
ス テ イ

ＴＡＹ Ｈ
ホ ー ム

ＯＭＥ」から「Ｅ
エ ン ジ ョ イ

ＮＪＯＹ Ｈ
ホ ー ム

ＯＭＥ」へ
～「共

と も か じ

家事」、始めませんか～

こんな時
どうする？

家族で作戦会議をしてみましょう！
～女性の負担を減らすには？情報共有はできてる？～

そこで

不測の事態が急に発生した時、家族の誰か一人しか分からず困ったことはありま
せんか。

例えば　
急に家族が入院！  ⇒保険証や通帳はどこにあるの？

　　　　　　　  ⇒ ご飯の用意はできる？洗濯はできる？　　

「ＳＴＡＹ　ＨＯＭＥ」を経験した今だからこそ、新しい生活様式を始めてみましょう！
　まずは
　①　日頃の感謝の言葉を素直に伝え合おう
　　ありがとう、〇〇のおかげで助かってるよ
　②　今の家事の状況を把握
　　家事を見える化して、誰が担当しているか見てみよう
　③　省力化やアウトソーシングを
　　たまにはテイクアウトや家電をうまく活用して、家事の見直しを検討して
　　みよう

問合せ先　　市民協働課　☎２３－５４１１

10:13

10:06

5:40

8:26

4:15

0:38

2:48

3:54

1:04

0:56

妻

夫

共働きにおける夫婦の生活時間（福井県）

睡眠・食事等
仕事・通勤

家事・育児・介護等
余暇活動

その他

総務省「社会生活基本調査」（平成 28 年）

共働き世帯における夫婦の生活時間（福井県）

共家事
家 族 み ん な で 協 力 し て、 家 事 を し よ う と
い う「 共 家 事 」。 家 事 や 育 児、 介 護 な ど
を一緒に取り組むスタイルです。

　さらに、新型コロナウイルス感染拡大防止のために外出自粛が求められ、お昼ご飯の準備や掃除など家
事は増える傾向に。お家時間が増え、家事などの分担で気付いたことはありませんでしたか。

内閣府　令和２年度男女共同参画週間イラスト

６月 23 日から６月 29 日は「男女共同参画週間」です。

【左図の調査で比較すると】
「仕事 + 家事・育児・介護」の合計時間
夫（９時間 04 分）－妻（９時間 55 分）
　　　　　　　　　＝Δ 51 分

「余暇活動」
夫（３時間 54 分）－妻（２時間 48 分）
　　　　　　　　　＝ 66 分

平成 23 年度は 49 分の差だったのに・・・。
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各種給付金の申請はお済みですか！
　新型コロナウイルスの感染拡大に対する支援策として、様々な給付金制度が講じられています。給付に当
たり、特別な手続きが不要なものもありますが、申請などの手続きが必要なものがほとんどです。対象の給
付金などについて、今一度ご確認いただき、ご活用いただきますようお願いします。

　　新しい生活様式に向けた子育て世帯応援手当
　　   学校再開などの準備や再感染拡大防止のための新し
　　 い生活様式への切替に向けた敦賀市独自の手当です。
■　支給対象者
　令和２年５月15日時点で敦賀市に住民登録がある、
　０歳から18歳（高校３年生相当）までの子ども
　（ひとり親世帯の子どもおよび障がい者は今年度20
　歳を迎える方まで対象を拡大）
■　給付額　　　　　
　支給対象者１人につき２万円
■　受給者　　
　支給対象者の保護者または世帯主
■　申請が必要な方
　各医療費助成の対象外となっている高校生相当の子
　どもの保護者（または世帯主の方）
　※対象者には案内済みですが、申請がまだの方は申
　請書を提出してください。
　※申請が必要な方で、案内通知がお手元に届いてい  
   ない場合は、必ずご連絡ください。
■　申請期限　

　８月31日㈪
■　問合せ先　　
　児童家庭課　　☎２２－８１２５

中小企業者事業継続支援給付金
　　   売上が減少した市内中小企業者の事業継続を後　
　   押しするための給付金です。
■　支援対象（全てを満たすもの）　
　・中小企業および個人事業主（医療法人やＮＰＯ法人
　など会社以外の法人も対象）
　・本市に本社機能を有するもの
　・令和２年１月～６月までの任意の継続する３か月の売上　
　平均額が前年同時期と比較して20％以上減少するもの
■　給付額（上限）
　中小企業　40万円、個人事業主　20万円
■　申請方法
　申請書に必要書類を添えて、市内金融機関に提出し　
てください。（市ＨＰからダウンロードも可）
■　申請期限　　

  ７月31日㈮
■　問合せ先　　敦賀商工会議所　☎２２－２６１１
　　　　　　　　商工貿易振興課　☎２２－８１２２

特別定額給付金
        感染拡大防止に留意しつつ、簡素な仕組みで迅    
     速かつ的確に家計を支援する給付金です。
■　対象者　
　令和2年4月27日時点で敦賀市に住民登録がある方
■　受給・申請者
　世帯主（世帯員分をまとめて申請）
■　給付額
　給付対象者１人につき10万円
■　申請期限
　８月７日㈮
■　その他
　対象世帯には、郵便にて申請書を送付済みです。申請書
　がお手元に届いていない場合は、必ずご連絡ください。
■　問合せ先　　
　敦賀市特別定額給付金事業実施本部
　☎４７－５６６１

子育て世帯への臨時特別給付金（１万円）
令和２年４月分（３月分含む）の児童手当が支給され
る児童を対象とした子育て世帯への給付金です。
※公務員の方のみ要手続き。（市ＨＰで確認）
※公務員以外の方は６月５日に支給済みです。
申請期限　９月30日㈬
問　児童家庭課　　☎２２－８１２５

持続化給付金（最大200万円）
売上が大幅に（50％以上）減少した企業に対する給付
金です。
※パソコンやスマートフォンから電子申請での申込み
申請期限　令和３年１月15日㈮
問　持続化給付金コールセンター ☎0120－115－570

雇用調整助成金（最大8,330円/人・日）
（支給上限（15,000円/人・日）の引き上げ予定）
新型コロナウイルス感染症に伴うやむを得ない休業を
し、従業員に休業手当を支払った場合に、要件の大幅の
緩和や支給率の引き上げ等の特例が設けられています。
特例期限　６月30日㈫
問　学校等休業助成金・支援金、雇用調整助成金
　　コールセンター　　　 ☎0120－60－3999

小規模事業者等再起応援金（10万円）
売上が20％以上減少した県内事業所を対象とした売上回
復までの固定費の支払いを支援するための応援金です。
※雇用調整助成金および緊急雇用安定助成金を受けて
いないことが要件です。
申請期限　７月10日㈮
問　福井県再起応援金コールセンター　
　　　　　　　　　　　　　 ☎0776－20－0766

子

市民

事

※５月末時点の情報です。新しい給付金が追加になったり、変更になったりする場合があります。

事

事

事

子



2020年  広報つるが  ７月号2020年  広報つるが  ７月号 1213

    

働
く
こ
と
に
悩
み
を
抱
え
て

　
　

い
る
若
者
の
た
め
の
「
出

　
　

 

張
相
談
会
」

　

働
く
こ
と
に
悩
み
を
抱
え
て
い

る
若
者
の
た
め
の
出
張
相
談
会
と

保
護
者
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日　

８
月
22
日
㈯
12
時
～
16
時

（
保
護
者
セ
ミ
ナ
ー
は
10
時
～
12
時
）

場　

プ
ラ
ザ
萬
象　

対　

15
歳
か
ら
39
歳
ま
で
と
40
歳

代
の
就
職
を
希
望
す
る
方
お
よ
び
そ

の
ご
家
族
な
ど
（
お
住
い
の
住
所
に

関
わ
ら
ず
、
ど
な
た
で
も
参
加
可
）

講　

専
門
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー　

他

申　

電
話
に
て
予
約
（
当
日
の
相

談
も
受
け
付
け
ま
す
。）

問　

ふ
く
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

　
　

テ
ー
シ
ョ
ン　
　
　
　
　
　

　
　

☎
０
７
７
６
・
21
・
０
３
１
１

 

  　
　

平
原
綾
香 

C
O
N
C
E
R
T 

　

   
T
O
U
R  

2
0
2
0 

　
　

延
期
の
お
知
ら
せ

　

６
月
21
日
㈰
に
予
定
し
て
い
た

「
平
原
綾
香 

C
O
N
C
E
R
T 

T
O
U
R 

2
0
2
0 

～

M
O
S
H
I
M
O
～
」
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

防
止
を
考
慮
し
、
延
期
し
ま
す
。

　

振
替
公
演
に
つ
い
て
は
調
整
中

の
た
め
、後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

チ
ケ
ッ
ト
の
払
い
戻
し
や
振
替

公
演
の
日
程
に
つ
い
て
は
、
市
民

文
化
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー　
　
　

　
　
　
　
　

  

☎
25
・
５
１
２
５

    

　

   

「
J
o
y 

J
o
y
敦
活
フ
ェ

　
　

 

ス
タ
」
の
中
止
に
つ
い
て

　

敦
賀
市
の
市
民
活
動
の
活
性
化

を
目
的
に
、
毎
年
秋
に
開
催
し
て

い
ま
す
「
J
o
y 

J
o
y 

敦
活

フ
ェ
ス
タ
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
に
よ

り
、
今
年
度
の
開
催
を
中
止
し
ま

す
。

問　
市
民
活
動
ふ
ぇ
す
実
行
委
員
会

　

    　
　
　

 

☎
47
・
５
６
８
８

　　
　

市
営
住
宅
入
居
者
募
集   

　
　

入
居
資
格

【
一
般
用
住
宅
】

▼
市
内
に
住
所
が
あ
る
こ
と
、

ま
た
は
市
内
に
就
業
し
て
い
る

こ
と

▼
現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居

す
る
親
族
が
あ
る
こ
と

▼
世
帯
収
入
が
一
定
基
準
を
満

た
す
こ
と

▼
申
込
者
お
よ
び
同
居
し
よ
う

と
す
る
親
族
が
暴
力
団
員
で
は

な
い
こ
と

▼
連
帯
保
証
人
を
確
保
で
き
る

こ
と 

な
ど

【
単
身
者
用
住
宅
】

▼
市
内
に
住
所
が
あ
る
こ
と
、

ま
た
は
市
内
に
就
業
し
て
い
る

こ
と

▼
60
歳
以
上
の
方
ま
た
は
障
害

の
程
度
が
１
級
か
ら
４
級
ま
で

の
身
体
障
害
者
等
で
あ
る
こ
と

▼
収
入
が
一
定
基
準
以
下
で
あ

る
こ
と

▼
暴
力
団
員
で
は
な
い
こ
と

▼
連
帯
保
証
人
を
確
保
で
き
る

こ
と　

な
ど

申　

住
宅
政
策
課
で
配
布
す
る

所
定
の
用
紙
に
て
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

配
布
期
間
　
６
月
18
日
㈭
ま
で

※
申
込
書
類
の
準
備
に
時
間
が

か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

早
め
に
住
宅
政
策
課
ま
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

※
募
集
住
宅
は
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

※
一
部
の
団
地
に
つ
い
て
は
随

時
募
集
も
行
っ
て
い
ま
す
。

抽
選
日
　
７
月
中
旬
（
予
定
）

入
居
開
始
日
　
７
月
下
旬
（
予

定
）

問　

住
宅
政
策
課　
　
　
　

　
　
　
　
☎
22
・
８
１
４
０

　　
　

道
路
や
信
号
機
・
標
識

　
　

に
対
す
る
意
見
を
募
集

　
　

し
て
い
ま
す

　

日
本
自
動
車
連
盟
（
Ｊ
Ａ
Ｆ
）
福

井
支
部
で
は
、
道
路
の
傷
み
や
信
号

機
、
標
識
な
ど
に
つ
い
て
、「
危
険

や
不
便
に
感
じ
る
」
な
ど
の
意
見
、

情
報
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
寄
せ

ら
れ
た
意
見
は
審
議
さ
れ
、
道
路

管
理
者
や
県
警
に
伝
え
ら
れ
ま
す
。

意
見
提
出
方
法

　

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
に
よ
り

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

①
Ｊ
Ａ
Ｆ
交
通
安
全
実
行
委
員
会

の
Ｈ
Ｐ
フ
ォ
ー
ム

（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
は
こ
ち
ら
）

②
Ｊ
Ａ
Ｆ
福
井
支
部
へ
電
話

締　

７
月
31
日
㈮

問　

Ｊ
Ａ
Ｆ
福
井
支
部　
　
　
　

    

        

☎
０
７
７
６
・
25
・
２
０
０
０

● 料金の記載のないものは無料です。
● 申込の記載のないものは申込不要です。
● スマートフォンなどから問合せ先に電話
　する際は市外局番0770をつけてください。

お知らせ
日 日時　場 場所　内 内容　講 講師

対 対象　定 定員　料 料金　持 持ち物

申 申込方法　締 申込締切　問 問合せ先

催

催

募

市県民税（第１期）

納期限 ６月30日㈫

敦賀市の人口（令和2年5月25日現在）

人　口　65,212人（前月比＋10人）
世帯数　29,027世帯
　男　　32,206人　　女　33,006人

ごみ排出量情報（１人１日当たり）

目標値　　　　　　　 　　 963ｇ
令和２年度４月まで　　　 984ｇ

達成状況　　　　　　　21ｇ超過

ワンポイントアドバイス
紙製容器（お菓子の箱など）や雑がみ（封
筒やハガキなど）は古紙としてリサイクル
しましょう！

団 地 名 一　般 単　身
清　水 3 ‐
東　洋 2 2
松　栄 １ ‐
三　島 １ ‐
三楽園 14 2
和久野 2 1
桜ヶ丘 1 2
合　計 24 7

募集戸数（予定） 催

募

募
　
　

剪
定
枝
葉
リ
サ
イ
ク
ル

　
　

た
い
肥
利
用
団
体
募
集

　

剪
定
枝
葉
リ
サ
イ
ク
ル
た
い
肥

を
、
花
壇
作
り
な
ど
に
活
用
し
、

緑
化
を
推
進
い
た
だ
け
る
団
体

（
５
人
以
上
）
を
募
集
し
ま
す
。

申　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
環
境
廃
棄
物
対
策
課
へ
持

参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
、
環
境
廃
棄
物
対
策

課
お
よ
び
市
Ｈ
Ｐ
に
て
配
布　
　

締　

７
月
10
日
㈮

配
付
物
　

　

自
然
発
酵
た
い
肥
エ
コ
り
ょ
く

　
（
剪
定
枝
葉
を
３
年
以
上
自
然

発
酵
さ
せ
、た
い
肥
化
し
た
も
の
）

問　

環
境
廃
棄
物
対
策
課

　
　

  　
　
　

 

☎
22
・
８
１
８
５

  　

 

「
奥
の
細
道
」
つ
る
が
芭
蕉　

　
　
紀
行
第
17
回
全
国
俳
句
大　

　
　

会
の
事
前
投
句
募
集

テ
ー
マ
　「
月
」ま
た
は「
当
季
雑
詠
」

※
未
発
表
作
品
に
限
る

締　

８
月
31
日
㈪（
当
日
消
印
有
効
）

料　

２
句
１
組　

1
，
0
0
0
円

（
何
組
で
も
応
募
可
）

申　

所
定
の
投
句
用
紙
お
よ
び
応

募
票
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
投
句

料
を
添
え
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

他　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

防
止
の
た
め
、
今
年
度
は
、
事
前

投
句
の
み
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

問　
「
奥
の
細
道
」
つ
る
が
芭
蕉
紀
行

全
国
俳
句
大
会
実
行
委
員
会
事
務
局

　
　

〒
９
１
４
・
０
８
０
１

　
　
　

敦
賀
市
松
島
町
23
番
21
号

　
　
　
　
　
　

中
者　

正
機　

方

　
　
　
　
　

 

☎
23
・
１
４
８
２

     

敦
賀
市
か
ん
き
ょ
う
コ
ン

　
　

ク
ー
ル
作
品
募
集！

作
品
部
門

　

①
ポ
ス
タ
ー　

②
か
べ
新
聞

募
集
期
間

　

６
月
８
日
㈪
～
９
月
４
日
㈮

対　

市
内
在
住
の
方

　
　

（
通
勤
・
通
学
を
含
む
）

申　

作
品
に
申
込
書
を
貼
付
し
、

郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
１
人
に
つ
き
１
部
門
１
点
ま
で

※
市
は
応
募
作
品
を
展
示
、
広
報

な
ど
に
使
用
で
き
る
も
の
と
し
ま

す
。

※
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
に
掲
載

入
賞
作
品

　

部
門
ご
と
に
、
最
優
秀
賞
（
副
賞

３
，０
０
０
円
相
当
品
）、優
秀
賞（
同

２
，
０
０
０
円
相
当
品
）、
入
選
（
同

１
，０
０
０
円
相
当
品
）
を
選
出
し
、

後
日
表
彰
を
行
い
ま
す
。

問　

環
境
廃
棄
物
対
策
課

　
　
　
　
　
　

☎
22
・
８
１
２
１

　
　

こ
こ
ろ
の
相
談
日　

　

「
不
安
で
眠
れ
な
い
」
「
人

と
う
ま
く
付
き
合
え
な
い
」

「
仕
事
や
学
校
に
行
き
た
く
な

い
」
な
ど
、
こ
こ
ろ
の
悩
み
を
抱

え
て
い
る
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
臨
床
心
理
士
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

日　

７
月
13
日
㈪
、
31
日
㈮

　
　

８
月
11
日
㈫
、
28
日
㈮

　
　

９
時
30
分
～
17
時
15
分

場　

健
康
セ
ン
タ
ー「
は
ぴ
ふ
る
」

定　

各
日
５
名
（
要
予
約
）

問　

健
康
推
進
課　
　

☎
25
・
５
３
１
１

　
　

ふ
と
ん
の
水
洗
い

　
　

お
よ
び
乾
燥
を
行
い
ま
す

日　

９
月
中
旬
～
11
月
上
旬

内　

寝
具
（
掛
・
敷
ふ
と
ん
、
毛

布
）
の
水
洗
い
お
よ
び
乾
燥
（
合

計
１
人
当
た
り
３
枚
以
内
）

対　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、

寝
具
の
衛
生
管
理
が
困
難
な
世
帯

①
65
歳
以
上
の
１
人
暮
ら
し
高
齢
者

②
全
員
が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
世
帯

③
重
度
身
体
障
が
い
者
（
肢
体

障
が
い
者
１
、２
級
お
よ
び
視
力

障
が
い
者
１
級
）

④
重
度
知
的
障
が
い
者
（
療
育
手

帳
A
１
、
A
２
）

料▼
市
民
税
非
課
税
世
帯　

無
料

▼
市
民
税
課
税
世
帯

　

掛
ふ
と
ん
５
０
０
円
、
敷
ふ
と

ん
５
０
０
円
、
毛
布
２
０
０
円

申　

申
請
書
（
長
寿
健
康
課
・
地

域
福
祉
課
に
て
配
布
）
を
提
出

締　

７
月
22
日
㈬

問　

対
象
①
②　

長
寿
健
康
課

　
　
　
　

  　

   

☎
22
・
８
１
２
４

　
　

対
象
③
④　

地
域
福
祉
課

　
　
　
　
　

   

☎
22
・
８
１
７
６

　
　

戦
没
者
戦
災
死
没
者
追

　
　

悼
式
の
中
止
と
黙
と
う

　
　

の
お
願
い

　

毎
年
７
月
に
実
施
し
て
い
る
敦

賀
市
戦
没
者
戦
災
死
没
者
追
悼
式

は
、
今
年
度
中
止
い
た
し
ま
す
。

　

昭
和
20
年
７
月
12
日
は
敦
賀
市

が
日
本
海
側
の
都
市
と
し
て
最
初

の
大
空
襲
を
受
け
た
日
で
す
。
サ

イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
の
で
、
戦

没
者
戦
災
死
没
者
の
冥
福
を
祈
る

と
と
も
に
、
世
界
の
恒
久
平
和
を

願
い
、
黙
と
う
を
捧
げ
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
ま

た
、
命
の
大
切
さ
と
平
和
の
尊
さ

を
次
世
代
に
語
り
継
い
で
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

日　

７
月
12
日
㈰
10
時

問　

地
域
福
祉
課

　
　
　
　
　

☎
22
・
８
１
１
８      

福

募

福

募

福

調査基準日：令和２年10月１日
郵送や、パソコン・スマホでも手軽に回答できます。
国勢調査は、日本の未来をつくるために必要な大切な
調査です。

みなさまのご協力をお願いします

新型コロナウイルス感染症の影響により、行事や募集事項が中止・延期になる場合があります。

徴収猶予の特例制
度があります。（15Ｐ）
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子
ど
も
医
療
費
助
成
対
象
拡

　
　

 

大
の
申
請
手
続
き
に
つ
い
て

　

子
ど
も
医
療
費
助
成
に
つ
い

て
、
令
和
２
年
10
月
診
療
分
よ

り
、
高
校
３
年
生
相
当
年
齢
ま
で

対
象
を
拡
大
し
ま
す
。
対
象
者
に

は
案
内
を
通
知
し
て
い
ま
す
。
申

請
書
の
提
出
が
ま
だ
の
方
や
５
月

15
日
以
降
に
敦
賀
市
に
転
入
さ
れ

た
方
は
、
申
請
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

対　

高
校
１
年
生
か
ら
３
年
生
相
当

（
平
成
14
年
４
月
2
日
～
17
年
４
月

１
日
生
）

他
　
受
給
資
格
者
証
の
発
送
は
９

月
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

問　

児
童
家
庭
課

　
　
　
　
☎
22
・
８
１
２
５

　
　

 

児
童
手
当
の
現
況
届
の

　
　

 

提
出
に
つ
い
て　

　

児
童
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い

る
方
は
、
毎
年
「
現
況
届
」
の
提

出
が
必
要
で
す
。
現
況
届
は
、
前

年
の
所
得
お
よ
び
６
月
１
日
現
在

の
状
況
を
確
認
し
、
６
月
以
降
引

き
続
き
手
当
を
受
け
ら
れ
る
か
ど

う
か
審
査
す
る
た
め
の
も
の
で

す
。

　

対
象
と
な
る
方
に
は
６
月
初
旬

に
現
況
届
を
送
付
し
て
い
ま
す
の

で
、
内
容
を
確
認
の
上
、
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

締　

６
月
30
日
㈫

他
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
郵
送
ま
た
は

電
子
申
請
に
よ
る
手
続
き
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

児
童
家
庭
課

　
　
　
　
　
　

☎
22
・
８
１
２
５

　
　

廃
棄
す
る
絵
本
な
ど
の

　
　

 

持
ち
込
み
時
の
お
願
い！

　

お
子
様
の
成
長
と
と
も
に
い
ら

な
く
な
っ
た
絵
本
や
お
も
ち
ゃ
な

ど
を
、
清
掃
セ
ン
タ
ー
へ
お
持
ち

込
み
の
際
は
受
付
窓
口
に
お
声
掛

け
く
だ
さ
い
。

内　

状
態
の
良
い
も
の
で
あ
れ

ば
、
例
年
開
催
の
リ
サ
イ
ク
ル
展

に
リ
ユ
ー
ス
出
品
し
、
必
要
な
方

に
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

対　

絵
本
、
お
も
ち
ゃ
、
ぬ
い
ぐ

る
み　

な
ど

※
必
ず
、
ご
み
と
し
て
一
旦
捨
て

て
い
た
だ
く
こ
と
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

問　

清
掃
セ
ン
タ
ー

　
　

  　
　
　

 

☎
21
・
１
１
５
３

　
　

 
市
営
住
宅
の

　
　

一
時
提
供
に
つ
い
て　
　

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
居
住
す
る
賃
貸

住
宅
な
ど
か
ら
の
退
去
を
余
儀
な

く
さ
れ
る
方
に
、
一
時
的
に
市
営

住
宅
を
提
供
し
ま
す
。

対　

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

起
因
し
た
解
雇
ま
た
は
廃
業
な
ど
に

よ
り
、
居
住
す
る
賃
貸
住
宅
な
ど
か

ら
退
去
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
方

入
居
期
間
　
原
則
６
か
月
以
内

募
集
戸
数
　
５
戸（
申
込
先
着
順
）

※
い
ず
れ
も
３
D
K

※
照
明
器
具
・
ト
イ
レ
・
浴
槽
・
洗

面
台
以
外
の
設
備
は
あ
り
ま
せ
ん
。

料　▼
家
賃
・
駐
車
場
使
用
料
・
敷
金
は

免
除

▼
光
熱
水
費
・
共
益
費
は
入
居
者

負
担

申　

使
用
許
可
申
請
書
の
ほ
か
、

住
民
票
や
解
雇
通
知
な
ど
の
書
類

の
提
出
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は

住
宅
政
策
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問　

住
宅
政
策
課

　
　

  　
　
　

 

☎
22
・
８
１
４
０

子

子

子育て総合支援センター・粟野子子育て総合支援センター・粟野子
育て支援センターからのお知らせ育て支援センターからのお知らせ

◎「ひろば」は開放しています。

◎ランチルームの使用は当分の間、　
　中止とさせていただきます。

◎お子さんの成長、発達、入園等に　
　ついてお尋ねになりたいことや相
　談されたいことがありましたら、
　お気軽に職員にお声がけください。
　電話でも受け付けています。

◎今後の予定については、随時ＨＰ　
　で紹介させていただきます。

問合せ
　子育て総合支援センター
　☎22-0147、21-1151（相談専用）
　粟野子育て支援センター
　☎25-5647、21-0133（相談専用）

おやこきらりんひろばからのおやこきらりんひろばからの
お知らせお知らせ

◎「ひろば」は利用できます。イベ
　ント再開のタイミングはＨＰをご
　覧ください。

◎利用にあたってのお願いがあります
　ので、ＨＰなどでご確認ください。

◎天気の良い日は、外遊びや近くの
　公園に行きますので、日焼け対策、
　水分補給できるものを用意してき
　てください。

◎「誰かに話を聞いてもらいたいな」
　と思ったら、ささいなことでもお
　電話ください。

問合せ
　おやこきらりんひろば　
　☎24-7517

　
　

福

後期高齢者医療保険料に関するお知らせ
後期高齢者医療保険料の見直しについて

①保険料率の見直し
　令和２、３年度に適用する保険料率は、次のとおりです。
　所得割率　8.9％、均等割額　47,800円
　※被保険者数、医療費、高齢者負担率の増加により、保険料率を見
　直します。

②賦課限度額の見直し
　一人あたりの保険料の賦課限度額が、62万円から64万円に引き
上げられました。

③均等割の軽減の拡大
　均等割の５割軽減と２割軽減の対象となる基準所得額が引き上げら
れ、軽減の対象者が拡大されました。
▶５割軽減の基準となる所得額
33万円＋※28.5万円×世帯に属する被保険者数　以下　
　　　 （※令和元年度は、28万円）
▶2割軽減の基準となる所得額
33万円＋※52万円×世帯に属する被保険者数　以下　　　
　　    （※令和元年度は、51万円）

【問合せ先】
福井県後期高齢者医療広域連合　☎0776－54－6330

　 国保年金課　　　　　　　　　　☎22－8120

国民健康保険税に関するお知らせ
国民健康保険税の見直しについて

①課税限度額の見直し
　医療保険分の課税限度額が、61万円から63万円に、介護保険分が
16万円から17万円に引き上げられました。後期高齢者支援金分（19
万円）と合わせると、全体で課税限度額が99万円になりました。

②均等割と平等割の軽減の拡大
　均等割と平等割の５割軽減と２割軽減の対象となる基準所得額が引
き上げられ、軽減の対象となる世帯が拡大されました。
▶５割軽減の基準となる所得額
33万円＋※28.5万円×被保険者および特定同一世帯所属者数　以下　
　　 （※令和元年度は、28万円）
▶2割軽減の基準となる所得額
33万円＋※52万円×被保険者および特定同一世帯所属者数　以下　　
　    （※令和元年度は、51万円）

【問合せ先】国保年金課　☎22－8120

特別奨学資金貸付のご案内

申請要件
　新型コロナウイルス感染症の影響により収入の減少等があ
り、学資の支弁が困難である方のうち、次の３つを満たす方
①　保護者が敦賀市内に在住していること
②　大学院、大学、短期大学、高専（４年生以上）、または専修
　　学校（専門課程）に在学中であること
③　学修意欲があること

貸与額
　60万円
　〇令和２年４月～６月分として、30万円を一括して貸与
　〇７～９月分を10万円ずつ各月に貸与

【問合せ先】
学校教育課　☎22-8149

大学等へ在学している学生が安心して学び続けられるために、新型コロナウイルス感染症の影響により収入
の減少などがあった学生に対し、特別奨学金を無利子で貸付します。

返還について
　在学期間終了後半年据置き15年以内に返還していただきます。
▶３月に在学期間が終了した場合、その年の10月から返還が始ま
　ります。
▶返還方法は、年賦、半年賦または月賦から選択できます。

申請受付期間
　６月30日㈫まで

新型コロナウイルス感染症に係る徴収猶予の特例制度について

対象者
　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した方のうち、
次の２つを満たす方
①　新型コロナウイルスの影響により、令和２年２月以降の任意
　　の期間（１か月）において、収入が前年同期に比べて概ね
　　20％以上減少していること
②　一時的に納付を行うことが困難であること

対象税目
　令和２年２月１日から令和３年１月31日までに納付期限が到達す
る税目　

内容
▶承認を受けた税目は、納付期限から１年を限度に徴収が猶予さ
れ、延滞金はかかりません。
▶申請に担保は不要です。 【問合せ先】

債権管理課　☎22-8187

新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少している場合、要件を満たすことで、市税について納付
期限から１年を限度に徴収猶予の特例が認められる場合があります。

申請期限▲

納付期限が令和２年２月１日から６月30日までの税目　
　６月30日㈫まで

▲

納付期限が令和２年７月１日から令和３年１月31日までの税目
　納付期限まで

提出書類
　市ＨＰに様式を掲載しています。

※減免や免除に関する申請ではありません。
※ＨＰをご利用できない方は、お問い合わせください。

敦賀市　特別奨学金

● 料金の記載のないものは無料です。
● 申込の記載のないものは申込不要です。
● スマートフォンなどから問合せ先に電話
　する際は市外局番0770をつけてください。

お知らせ
日 日時　場 場所　内 内容　講 講師

対 対象　定 定員　料 料金　持 持ち物

申 申込方法　締 申込締切　問 問合せ先

新型コロナウイルス感染症の影響により、行事や募集事項が中止・延期になる場合があります。
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あなたが写っていたらご連絡ください。写真を差し上げます。

　　　　　　　　　　　　　　　〈秘書広報課　☎ 22 ー 8112〉

▼説明の様子

　敦賀市をはじめ、嶺南６市町などで構成する大学生等企業説明
会実行委員会は、新型コロナウイルス感染症の影響により、３月
７日に予定していた企業説明会が中止となったことから、学生と
地元企業等が接する機会を確保するために、今回、WEB 企業説明
会を開催しました。２日間で企業 48 社と学生など約 50 人がこの
説明会に参加されました。
　当日、各企業は決められた時間にオンライン上で企業ＰＲを行っ
た後、チャット機能などを活用して、学生らと具体的な質疑応答
を行っていました。参加した企業の方は、学生と意見交換できる
いい機会になったと話していました。

オンラインで地元企業説明会
５月 27・29 日　ふるさとジョブフェア

　ふくい嶺南 WEB 企業説明会

▼「PL91 つるが」敦賀港初入港

　原発等へのテロの脅威や大和堆周辺海域における北朝鮮漁船へ
の対応等の重要事案に対応するため建造された巡視船「PL91 つ
るが」が敦賀海上保安部所属巡視船として、敦賀港に初入港しま
した。
　晴天に恵まれたこの日、乗組員らは、戸ノ崎博宣敦賀海上保安
部長以下幹部職員に出迎えられました。
　加藤太介船長は「乗組員一同、気持ちを新たに頑張りたい。敦
賀と日本海の安全のために尽力していきたい。」と抱負を語ってい
ました。

新造巡視船が就役
５月 29 日　新造巡視船「PL91 つるが」初入港

▼マスク贈呈式

　「小さな親切」運動敦賀支部の加入団体である敦賀市子ども会育
成連合会に所属するジュニアリーダーズクラブがミシンや手縫い
で作成したマスクを市内の２団体と３施設に贈呈しました。
　ジュニアリーダーズクラブは、市内の中高生 37 名が所属して
おり、今年度各種行事が中止となる中、学校も休校になったこと
から、「何かできないだろうか」と話し合って取り組んだそうです。
　クラブ会長の高校２年生の遊

あ そ づ ひ よ り

津妃莉さんは「普段の活動ができ
ない分、何か敦賀市に貢献したかった」と挨拶。受け取ったそれ
ぞれの団体の代表も大切に使わせてもらうと応えていました。

中高生が手作りマスクを贈呈
　　　　5 月 22 日　手作りマスク贈呈式

▼歩道橋撤去前　　　　　

　現在、国道８号において進められている 2 車線化に伴い、本町
歩道橋と門型標識柱が撤去されました。この歩道橋は昭和 42 年
に設置されて以来、市民の安全確保に貢献し、また本町のシンボ
ルとして長く愛されてきました。地元の方からは、慣れ親しんだ
歩道橋の撤去にさみしさを感じる声も聞かれました。
　今後は、北陸新幹線敦賀開業を見据え、2 車線化により創出さ
れる歩行空間に、新たなにぎわいが創出されることが期待されま
す。

国道８号本町歩道橋が撤去
５月 22 日　歩道橋撤去の前後

　　　▼歩道橋撤去後　

　北陸新幹線敦賀車両基地の建設工事のため、国道 27 号（坂ノ下交差点～岡山町１丁目交差点）において、終日車線規制および夜間通行
止めを行います。道路を利用される皆様には大変ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。

期　間　令和２年６月１日㈪～令和３年１月 20 日㈬（予定）
場　所　国道 27 号（坂ノ下交差点～岡山町１丁目交差点）
内　容　①終日車線規制
　　　　令和２年６月１日㈪～令和３年１月 20 日㈬
　　　　▶上下とも各１車線の車線規制および歩道通行止め
　　　　▶高さ 4.2 ｍ、幅員 3.0 ｍを超える車両は終日通行
　　　　　不可
　　　　②夜間通行止め
　　　　令和２年６月１日㈪以降、断続的に実施
　　　　（夜 22:00 ～翌朝 6：00）
　　　　▶夜間通行止めは、日程が確定次第、その１週間前
　　　　　を目途に現地の予告看板などでお知らせします。

問合せ先　　　
工事受注者　フジタ・大豊・塩浜・久本北陸新幹線、敦賀車両基　　　　　
　　　　　　地路盤他特定建設工事共同企業体　　　　　☎ 24 － 2705
事業主体　　独立行政法人　鉄道建設・運輸施設整備支援機構　
　　　　　　大阪支社　敦賀鉄道建設所　　　　　　　　☎ 47 － 6315

市政
TOPICS

　みなとつるが山車会館では、日本遺産【北前船寄港地・船主集落】
構成文化財である別館に常設展示コーナー「敦賀と北前船～日本
遺産の湊町～」を新設しました。あわせて、「敦賀城主　大谷吉継」
の常設展示室はレイアウトを一新しました。
　また、本館１階ロビーのウェルカム・ギャラリーでは、企画展
示「御所辻子山車 旧水引幕～描かれた仙人たち」を開催中です。
ぜひ地域の歴史に触れてください。

開館時間　10 時～ 17 時（月曜日・祝日の翌日は休館）
入 館 料   300 円（高校生以下無料）   　

問合せ先　みなとつるが山車会館　　　　　　　☎ 21 － 5570

みなとつるが山車会館　
別館プチリニューアル！

　 ▲精巧に作られた北前船の模型  　     ▲新設した常設展示コーナー

皆さんの「プラス１」を紹介しませんか？詳しくは、健康

推進課（☎ 25-5311）までお気軽にお問合せください。

　私たちの会社では、「歩数」を意識することから健康づく
りに取り組めるように“歩数チャレンジ”を実施しています。
　職員の中で希望者に万歩計を配布し、月 10 万歩以上の
方に粗品を渡しています。これからも職員間で励まし合い
ながら、楽しく取り組んでいきたいと思います。

生活に気軽に取り組める健康習慣を１つ加える「プラス１」
運動。毎月、皆さんの「プラス１」を紹介しています。

イキイキ健活！
「私のプラス１」

万歩計で“歩数チャレンジ”！

敦賀セメント㈱　中
な か の

野　柊
しゅうじ

二 さん

北陸新幹線建設工事に伴う国道 27 号（坂ノ下交差点～岡
山町１丁目交差点）の終日車線規制および夜間通行止め

工事期間中はご迷惑を
お掛けしますが、夜間
通行止め時はう回路の
ご利用をお願いしま
す。



182020年  広報つるが  ７月号19 2020年  広報つるが  ７月号

施設の情報など

日　時 場　所 内　容

7/1㈬～
31㈮

市役所１階
市民ホール

「近代敦賀港の風景」　
～敦賀市立博物館所蔵古写真より～

市民ギャラリー

順位 書　名 著者名

１位 クスノキの番人 東
ひ が し の

野　圭
け い ご

吾

２位 流浪の月 凪
な ぎ ら

良　ゆう

３位 うちの父が運転をやめません 垣
か き や

谷　美
み う

雨

予約ベスト３（一般書）４月

☎２２－１８６８
市立図書館

○パワーポイント最速仕事術　○幸せはあなたの心が決める
○日本史の「なぜ？」を解く２００の裏事情
〇ずっと読みたい０才から 100 才の広告コピー
〇国民食の履歴書　○身近な「くすり」歳時記
○フェルトと刺繍のいろんな猫　○アーティストの手紙
○今日から役に立つ！教養の「ことわざ」１５００
○うちの旦那が甘ちゃんで７  ○ポンコツ競走馬の秘密
○ゆりの木荘の子どもたち　〇いっぺんやってみたかってん　
　　　　　　　　　　　　このほか 688 冊の新しい本が入りました。

文中に「敦賀」の文字が登場する本を集めた“本の探偵”と
いうコーナーが、１階カウンターの後ろにあります。どこに

「敦賀」が登場するか探しながら読書を楽しんでみませんか。

火～金曜日　10：00 ～ 19：00　
土・日曜日　10：00 ～ 18：00開館時間

◆毎週月曜日
◆16日（第３木曜日・資料整理日）
◆19日（第３日曜日）

７月の
休館日

市立図書館からお知らせ

新着図書案内10日㈮ 10：30  ～ ブックスタート※
（　　粟野子育て支援センター）

11日㈯ 14：00 ～ おはなしポケット

17日㈮ 10：30 ～ ブックスタート※（　　市立図書館）

17日㈮ 16：00 ～ ママのおひざ（　　粟野公民館）

22日㈬ 10：30 ～ おはなしわたげ

25日㈯  14：00  ～ 夏のおはなし会

※ブックスタートはブックパック引換券配布者対象です。

７月の行事案内

場

場

場

10：00 ～ 17：00（休館日：月曜、月曜が休日の場合はその翌日）
入館料300円（高校生以下無料）☎２５ー７０３３市立博物館

館蔵絵画展示「幕末・近代のやまと絵」
当館所蔵の幕末・近代のやまと絵を展示して紹介します。　

【7/ １㈬～ 8/2 ㈰】

▲やまと絵（田中訥言筆　七福神図）

視覚障がいのある方などを対象として音訳
（ＣＤに録音）された広報つるがもありま
す。ご希望の方は敦賀市社会福祉協議会
（☎22－3133）まで

音訳について広報つるが

▲こけら経（明応７年（1498）銘）　所蔵　福智院　

敦賀市指定文化財　杮
こけら

経公開展
平成 29 年に市の文化財に指定されたこけら経を展示します。
こけら経はたくさんの薄い短冊状の板に法華経などのお経を

書いて重ね合わせ、ぐるっ
とバームクーヘンのよう
に巻いたものです。神社
などに奉納され、お祀り
されたと考えられていま
す。朝倉氏遺跡でも出土
していますが、このこけ
ら経は、ほぼ完全な形で
伝わったものとしては最
も古いものです。ぜひご
覧ください。

【7/ １㈬～ 8/2 ㈰】

休 日 急 患 診 療
 ◎休日急患センター（中央２　☎ 25 － 5311）

 内科・小児科

 診療時間：【４月～ 11 月】9:00 ～ 12:00（午後診療なし）
　　　　  【12 月～３月】9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
※事前に必ず電話連絡してから受診してください。
※歯科診療は６月 28 日まで休診します。
◎外科系当番医　
　　診療時間：9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00

  6/21㈰   市 立 敦 賀 病 院 （三島１   ☎22－3611) 

  6/28㈰   和 久 野 医 院 （和久野　☎22－3080）

  7/  5㈰   はぎはら整形外科クリニック （木　崎　☎20－0811）

  7/12㈰   国立病院機構敦賀医療センター （桜ケ丘   ☎25－1600）

  7/19㈰   市 立 敦 賀 病 院 （三島１   ☎22－3611) 

  7/23㈭   泉 ヶ 丘 病 院 （　中　　 ☎22－7700）

  7/24㈮   せきクリニック  （御　名　☎21－2000）

  7/26㈰   和 久 野 医 院 （和久野　☎22－3080）

相　談　ご　と
項　　目 日　　時 場 所・問合せ先
行　　政 7/8㈬・22㈬ 10:00～14:00

あいあいプラザ
☎22－3133

介　　護
介護保険

毎日
（第 1・3 土曜日は休み）8:30～17:30

法　　律 7/1㈬・15㈬ 10:00～13:30

人　　権 7/1㈬・15㈬ 9:00～11:30 プラザ萬象 ☎25－0174
（問福井地方法務局 敦賀支局）

弁護士
無料相談 7/14・21・28㈫ 13:30～15:00

プラザ萬象
☎ 0776 － 23 － 5255

（問福井弁護士会）

結婚
婦人 7/11㈯・21㈫・28㈫ 13:30～15:30

あいあいプラザ
☎25－3756

（問婦人児童福祉協議会）

家庭教育 毎週火～土曜日　　 9:00～16:00 少年愛護センター
0120 － 090 － 523

学校教育 毎週月～金曜日　　※ 9:00～16:00 ハートフル・スクール
☎22－7072

子ども
電話相談 毎週月～金曜日　　※ 9:00～16:00

ハートフル・スクール
「はーと・ほっとダイヤル」

0120 － 96 － 8104

育児電話 毎週月～金曜日　　※ 8:30～17:15

子育て総合支援センター
☎21－1151

粟野子育て支援センター
☎21－0133

児童相談
窓　　口 毎週月～金曜日　　※ 8:30～17:15

敦賀児童相談所 
☎22－0858

児童家庭課　☎22－8223

女性相談
窓　　口

毎週月～金曜日、
第２・第４土曜日　※ 8:30～17:15 男女共同参画センター

☎23－5411
    danjo-soudan

@ton21.ne.jp第１・第３金曜日　※ 8:30～20:00

若者求職
相談窓口 月、水、金曜日　  ★ 9:00～17:00 ミニジョブステーション敦賀

☎23－5416
こころの
相　　談 7/13㈪・31㈮ 9:30～17:15 健康センター はぴふる

☎25－5311
HIV・肝炎
相談検査

7/1㈬・15㈬
(匿名で受けられます) 9:00～10:30 二州健康福祉センター

☎22－3747

問題

＊＊

申込

申込

  ＊   相談者が著しく多い場合、受付人数を制限させていただくことがあります。
  ※   国民の祝日・振替休日は休みとなります。
  ★   国民の祝日・振替休日は休みとなります。ただし、月曜日が該当する場合
　　  は、 翌日火曜日に開所します。
  　　事前に申込みが必要です。申込

                             謹んでお悔やみ申し上げます。【４月 21 日～５月 25 日】（敬称略）

鉄輪１　山本千代子 (77)　　   公文名　下町　和美 (71)　　 葉　原    村橋　定雄 (89)　　   呉竹２    竹中　多朗 (80)

三島２　竹内　貞清 (89)　　   津内３　大谷　蔦枝 (94)  　  平和町　宇野　　真 (59)　　   平和町　 九里ハツヱ (95)

莇生野　近藤　尋美 (69)　　   野　坂　西畑　輝子 (74)　 　相生町    河瀬　みね (97)　　　三島１　田中　　實 (84)

泉ヶ丘　井筒　靖二 (91)　　　曙　町　出口　和子 (92)　 　野　坂　 丸杉千代通 (73)　　   市野々１　 田邉　善明 (73)

ひばりヶ丘   木村ミサヲ (103)　　   萩野町　北村　勝一 (82)　　 清水２　谷口　清治 (82)　　　 呉竹１　 霜見　新一 (78)

山　泉　佐田　幸造 (84)　　　野　神　辻子とし子 (95)　    赤　崎　 上野　湛子 (89)　　　 新松島　 山内　健治 (83)

ひばりヶ丘　柳原まつゑ (92)　　　松栄町　池田　雄二 (68)　　  若葉１　 澤田ふみ子 (72)　　　沓　見　 増井　繁松 (74)

桜ヶ丘　 和田　敏久 (81)　　　　沢　　大籔　敏夫 (63)　　 呉竹１　枡谷きよ子 (89)　　   公文名　 池又登美子 (91)

鉄輪１   嶌　美代子 (97)　　　　山　　上野　昇男 (89)　    赤　崎　 辻本　利治 (93)　　　松原町　 村上　哲雄 (88)

長　沢　吉村　　嬉 (79)　　　野　神　北村ふみゑ (96)　　 古田刈　 寺田よし子 (89)　　   呉竹町　 藤村　　脩 (83)

松島町　家倉　賢治 (87)　　　ひばりヶ丘　 木村三千代 (91)　　 木　崎　 田中　清弘 (90)　　   神楽２　中筋伊佐雄 (66)

疋　田　松山　芳枝 (86)         金　山　山口　邦夫 (83)　　 杉　津　 左近　慶子 (93)　　   櫛川２　曽木　宣行 (47)

鋳物師　会木ふじ子 (101)         長　谷　平佐　敏光 (70)　　　

新型コロナウイルス感染症の影響により、行事や募集事項が中止・延期になる場合があります。
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つ る が 歴史遺産
まちの宝を発 見 ！

基本情報

種別：日本遺産～北前船寄港
地・船主集落～構成文化財

（平成 29 年４月認定）
文化 13 年（1816 年）完成
所在地：疋田 疋田舟川

２００年変わらない
川のせせらぎを聞きに

行ってみてください

案内人
学芸員　笠原 朋与

広報担当者の

つぶやき

つるがで輝くあの人を紹介

まちの　　　  びとキラリ
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る
と
北
前
船
で
運
ば

れ
る
大
量
の
物
資
を
よ
り
効
率
よ
く
京
都
へ
運
ぶ

た
め
、
敦
賀
・
琵
琶
湖
間
に
運
河
開
削
を
目
指
す

機
運
が
高
ま
り
ま
し
た
。

　

計
画
が
実
現
し
た
の
は
文
化
13
年
、
現
在
の
舟

川
の
原
型
が
で
き
あ
が
り
、
敦
賀
の
町
か
ら
疋
田

ま
で
は
舟
で
、
疋
田
か
ら
は
牛
車
で
深
坂
峠
を
越

え
て
琵
琶
湖
へ
荷
物
が
運
搬
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
後
一
旦
は
廃
止
さ
れ
ま
し
た
が
、

幕
末
に
は
日
本
近
海
に
外
国
船
が
現
れ
た
結
果
、

下
関
、
瀬
戸
内
海
航
路
以
外
の
京
都
へ
の
物
資
輸

送
路
確
保
の
た
め
、改
め
て
１
８
５
５
年
に
整
備
、

運
送
が
再
開
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
終
的
に
舟
川
は
慶
応
２
年
（
１
８
６
６
年
）

に
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。
敦
賀
・
琵
琶
湖
間
の
運
河

開
削
は
そ
の
後
も
計
画
さ
れ
ま
し
た
が
、
実
現
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
日
本

海
と
琵
琶
湖
を
つ
な
ぐ
輸
送
路
は
、
明
治
14
年

（
１
８
８
１
年
）
の
長
浜
―
敦
賀
の
鉄
道
開
通
と

し
て
別
の
形
で
結
実
し
た
と
も
言
え
ま
す
。

　

疋
田
舟
川
は
幻
の
運
河
計
画
の
一
部
が
実
現
し

た
形
と
も
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
日
本
海
と

畿
内
を
つ
な
い
だ
時
代
を
伝
え
、
今
も
昔
も
変
わ

ら
ず
に
流
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
権
利（
安
心
・
自
信
・
自
由
）

が
当
た
り
前
の
社
会
を
目
指
し
て

　

つ
る
が
Ｃ
Ａ
Ｐ
の
「
Ｃ
Ａ
Ｐ
」
と
は
、「Child

・

A
ssault

・Prevention

」
の
頭
文
字
を
取
っ
た

も
の
で
、
い
じ
め
・
虐
待
・
体
罰
・
誘
拐
・
性

暴
力
な
ど
様
々
な
暴
力
か
ら
自
分
の
心
と
か
ら

だ
を
守
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
こ
と
で
す
。

　

つ
る
が
Ｃ
Ａ
Ｐ
で
は
、
子
ど
も
へ
の
あ
ら
ゆ

る
暴
力
防
止
を
目
的
に
、
子
ど
も
向
け
や
大
人

向
け
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
講
演
会
の
開
催
を

中
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
子
ど
も
達
に
「
〇
〇
を
し
ち
ゃ

ダ
メ
だ
よ
。」「
ダ
メ
な
も
の
は
ダ
メ
。」
と
大

人
の
価
値
感
を
一
方
的
に
押
し
付
け
て
し
ま
い

が
ち
で
す
が
、
子
ど
も
は
、
子
ど
も
な
り
に
、

危
険
か
ら
身
を
守
る
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
向
け
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
ロ
ー

ル
プ
レ
イ
を
通
し
て
、
誰
し
も
が
、
生
ま
れ
な

が
ら
に
し
て
当
然
に
持
つ
「
安
心
・
自
信
・
自

由
」
と
い
う
権
利
に
気
付
き
を
与
え
、
自
分
が

危
険
な
目
に
合
い
そ
う
な
と
き
や
友
達
が
嫌
な

目
に
合
っ
て
い
る
と
き
に
、
何
が
で
き
る
か
を

考
え
る
き
っ
か
け
を
掴
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
努

め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
大
人
の
方
に
も
子
ど
も

の
力
を
信
じ
、
子
ど
も
の
視
点
で
サ
ポ
ー
ト
が

で
き
る
よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
週
火
曜
日
に
、
あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ
で
例
会

を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
の
実

現
を
目
指
し
て
、
今
後
も
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

子どもの権利が尊重される当たり前の社会を目指して活動中！

つるが CAP　代表

藤
ふ じ の

野　明
あ け み

美 さん（60）

　広報つるがを作成するにあたって、私が最も苦手とするものが
この「編集後記」です。何を書こうか毎月頭を悩ませています…。
取材で感じたことなどを題材にして書くことが多いのですが、最
近は特にイベントなどの取材が減り、いつも以上に手が進みま
せん。早くいろんなところへ取材に行きたいです。（Ｍ）

 　今回、久しぶりの学校再開ということで、表紙撮影のため、
25 年程前に卒業した母校の小学校にお邪魔しました。新１年生であろ
う小さな子どもたちが、小さな体で大きなランドセルを一生懸命背負っ
て登校する姿を見て、微笑ましく感じた一方で、自分が小学校に通って
いた頃のことを思い出し、時が経つ速さを改めて感じました。（Ｋ）


