
〈今月の表紙〉
８月16日、気比の松原で行われた
とうろう流し。幻想的な光が海面
を彩りました。

944NO.広 報 つ る が 敦賀を知る、楽しむ、好きになる

102020 . 月号

新型コロナウイルス感染症第２波
収束のためにご協力を！
介護の負担感を抱え込まないために…

特集

Contents

Ｐ２  

Ｐ３  



2020年  広報つるが  10月号 22020年  広報つるが  10月号3

　１枚あたり１時間分の訪問サービスが無料で利用で
きる助成券（対象年度末まで有効）を対象の介護者１
人に対し、年間 24 枚交付します。

「介護やすらぎ訪問」「介護やすらぎカフェ」ともに下記の５つの事業者が実施

市内に住所があり、介護が必
要な方と同居
２人以上を在宅で介護

（ ※ 要 介 護・ 要 支 援 認 定 者、
介護予防・生活支援サービス
事業対象者を１人以上含む）

①

②

在宅で介護している介護者や介護経験者（参加費無料）

（実施事業者により異なります。）

訪問サービスの内容

内　容

利用方法

実施事業者

▶
▶
▶
▶

介護者の健康相談
掃除、洗濯、調理などの家事援助
買い物、通院、食事、服薬、散歩などの介助
介護が必要な方の見守り、話し相手　など

▶

▶
▶
▶

講演会・講習会（正しい介護方法、認知症の理解お
よび対応、在宅医療や在宅介護に関すること　など）
個別相談や介護、福祉サービスなどの情報提供
介護者同士の交流、介護経験者との情報交換
介護者のリフレッシュタイム　など

①対象者が長寿健康課（１階⑦番窓口）へ申請
②助成券が対象者に届く
③対象者が希望する実施事業者へ利用を申し込む
④対象者と実施事業者で契約後、利用日時などを調整
⑤訪問サービスを利用後、助成券を実施事業者に渡す

（①、②両方に該当する方）対象者

対象者

介護やすらぎ訪問

日　時 場　所 申込先

9/26㈯
10:00～11:30 中郷公民館 福井県医療生活協同組合

☎25-4311
9/30㈬

13:30～15:00
あいあい
プラザ

㈱ほっとリハビリシステムズ
☎37-1000

10月初旬
予定 未定

社会福祉法人  敬仁会
☎23-5511

（小規模多機能型居宅介護事業所あゆみ）

10/22㈭
13:00～14:30

ハーツ
つるが

福井県民生活協同組合
敦賀きらめき
☎21-1500

11/7㈯
13:30～15:00 未定 片づけっこ（担当：山﨑）

☎090-8269-9141

事業者名 住所 問合せ先
片づけっこ 松葉町20-12 ☎090-4687-9960

社会福祉法人  敬仁会 開町3-35 ☎23-5511
（小規模多機能型居宅介護事業所あゆみ）

福井県医療生活協同組合 公文名1-6 ☎25-4311
福井県民生活協同組合敦賀きらめき 市野々町2丁目1554 ☎21-1500

㈱ほっとリハビリシステムズ 沓見141-2-1 ☎37-1000

今後の開催日等については、市 HP などでお知らせします。
（事業所毎に年３回程度実施予定）

１人で介護の負担感を抱え込まないために…１人で介護の負担感を抱え込まないために…
　敦賀市の高齢化率は 28％を超え、介護が必要な高齢者の方も年々増加して　敦賀市の高齢化率は 28％を超え、介護が必要な高齢者の方も年々増加して
います。また、コロナ禍での高齢者の体力減退も問題となっています。核家族います。また、コロナ禍での高齢者の体力減退も問題となっています。核家族
化や少子化の影響で、家族の形が変化し、１人の介護者が２人以上の介護を行化や少子化の影響で、家族の形が変化し、１人の介護者が２人以上の介護を行
う「多重介護」など、介護に関する負担感が大きい方も増えています。う「多重介護」など、介護に関する負担感が大きい方も増えています。
　そのような中、１人で介護の負担感を抱え込まず、息抜きしながら在宅での　そのような中、１人で介護の負担感を抱え込まず、息抜きしながら在宅での
介護が継続できるよう、「家族介護者負担軽減事業」をご利用ください。介護が継続できるよう、「家族介護者負担軽減事業」をご利用ください。

「介護やすらぎ訪問」と
「介護やすらぎカフェ」
をご利用いただき、１人
で介護負担を抱え込まな
いようにしましょう！

問合せ先　長寿健康課　☎２２－８１８１

（介護者のための訪問型サービス） （介護者同士のつどいの場）
介護やすらぎカフェ

県内では、新型コロナウイルス感染症第２波の県内では、新型コロナウイルス感染症第２波の
真っただ中！第２波収束のためにご協力を！真っただ中！第２波収束のためにご協力を！

中小企業者などが、新しい生活様式に対応する取組みを支援します
　敦賀市では、中小企業者などが、感染拡大防止ガイドラインをはじめとした感染拡大防止対策を実施し、新しい生活様式
を実践するために係る経費の一部を補助しますので、ぜひ活用してください。

９月１日現在、県内でも感染拡大が続いており、福井県感染拡大警報が発令されています。市
民の皆さまにおかれましては、感染拡大防止（第２波収束）のために、一人ひとりができる行
動や新しい生活様式の実践を心掛けてください。

☑マスクの徹底着用
 • 会食やカラオケなどマスクを外した行動には特に注意を

☑「感染防止徹底宣言」ステッカー非掲示店舗
の利用を控える
 • 会食などの機会には、ステッカー掲示店舗の利用を推奨

☑他県との往来は注意して行動
 • 東京都への不要不急の往来は控える。

 •「感染拡大注意地域」との往来は慎重に判断

 • やむを得ず感染拡大注意地域を訪問する場合は　
　訪問先を必要最低限に限定する。
　多人数（５人以上）での会食を控える。
　全国的にクラスターが発生している施設の利用は控える。

 • 帰福後２週間は体調管理や感染防止対策を徹底

☑接触確認アプリ（COCOA) の導入
 • 氏名などプライバシー情報の登録は一切なく利用可能

• アプリ導入で、２～３割の感染を防げた可能性あり。

☑カラオケを伴う飲食店の利用を控える
 • 重症化リスクの高い方は、ステッカーを掲示していない 
 カラオケを伴う飲食店の利用を控える。

 • カラオケを伴う飲食店を利用する場合は、歌唱時に
マスクを着用するなど、感染防止対策を徹底する。

☑「感染防止徹底宣言」ステッカーの掲示
 • 感染予防ガイドラインの再度徹底

• 見えやすい場所にステッカーを掲示

☑ＰＣＲ検査など感染拡大防止への協力
 • 従業員などに感染者が発生した場合、保健所の求め 
 に応じ積極的なＰＣＲ検査や施設名の公表、休業など
感染拡大防止策に協力

☑職場における感染防止対策の徹底
 • 在宅勤務（テレワーク）やシフト制の導入など働き方
の見直しを引き続き実施

☑「感染予防声掛け運動」の実施
【市民の皆さま】

 • 発熱時には外出しないよう家族に声掛け

 • 店舗予約時に「ステッカー貼ってありますか」とまず確認

 • 友人に「マスクをしよう」と互いに気遣い

【事業者の皆さま】
 • 同僚の発熱時には「休んでいいよ」と声掛け

 • 利用者がガイドラインに協力しない場合は「ほかのお客
さまの迷惑になりますので」と協力依頼

☑人権・個人情報保護の徹底
 • 感染者・濃厚接触や医療従事者などに対して、いわれのな　　
 い誹謗中傷や差別的行為は絶対しない

市民の皆さまへ 事業者の皆さまへ

市民・事業者の皆さまへ

▶事業名　　　新生活様式対応緊急補助金
　　　　　　　（新しい生活様式対応支援事業）
▶対象者　　　市内に事業所を有する中小企業者など

▶支援対象　　①感染拡大防止対策を実施するもの
　　　　　　　② EC サイト、キャッシュレス決済など　　　
　　　　　　　　非対面型事業を実施するもの
　　　　　　　③店舗外で事業を実施するもの

▶申請期間　　　8 月 20 日㈭～ 10 月 30 日㈮
　　　　　　　　※ただし、予算枠に達した時点で終了

▶補 助 率 　　  2 / 3

▶補助上限　　　20 万円

▶問合せ先　　    敦賀商工会議所　　☎ 22-2611　　　
　　　　　　　　商工貿易振興課　　☎ 22-8122
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地域で防ごう、高齢者虐待地域で防ごう、高齢者虐待

認知症キッズサポーター  大活躍！認知症キッズサポーター  大活躍！
認知症ほっとけんまち敦賀  リポート認知症ほっとけんまち敦賀  リポート

　高齢者への介護などの関わりは、周りが考える以上に心身に　高齢者への介護などの関わりは、周りが考える以上に心身に
負担がかかります。感染予防による外出機会の減少、介護疲れ、負担がかかります。感染予防による外出機会の減少、介護疲れ、
相談相手がいないことによる孤立感など、さまざまな要因が重相談相手がいないことによる孤立感など、さまざまな要因が重
なり、虐待につながってしまうことがあります。なり、虐待につながってしまうことがあります。

　「認知症サポーター養成講座」　「認知症サポーター養成講座」
を受講した約 500 人の小中学生を受講した約 500 人の小中学生
が、家庭や地域の中で認知症のが、家庭や地域の中で認知症の
方を見守り、応援する「認知症方を見守り、応援する「認知症
サポーター」になっています。サポーター」になっています。
今回、キッズサポーターが大活今回、キッズサポーターが大活
躍した「素敵な声かけエピソー躍した「素敵な声かけエピソー
ド」をご紹介します。ド」をご紹介します。

２人は、２年前に認知症サポーター養成講座を受けています。女性に声を２人は、２年前に認知症サポーター養成講座を受けています。女性に声を
かけ、寄り添ってくれた勇気ある行動に、心がほんわかと温かくなりました。かけ、寄り添ってくれた勇気ある行動に、心がほんわかと温かくなりました。

認知症になっても安心して暮らせるまち敦賀を目指して、あなたもサポーターになりませんか？
ご依頼があれば、どこでも認知症サポーター養成講座が開催できます。

高齢者虐待とは？

身体的虐待 叩く、蹴る、ベッドや椅子に縛る　など

心理的虐待 ののしる、無視、嫌がらせ　など

介護・世話の
放棄、放任

必要な世話や介助を（ほとんど）しない、
劣悪な環境の中での放置　など

性的虐待 同意のない性的接触、衣服を着せない  など

経済的虐待 同意なしに本人の年金などを使う、必要な
金銭を渡さない　など

　家族の方が何回声をかけても、なかなか帰宅しなかった高齢の女性。
　すると、広場で遊んでいた小学６年生の児童２人がその様子を見か
け、「おうちの人が心配しているから、一緒に帰ろう。」と女性に声を
かけ、車から守るように女性の両脇に寄り添いながら、自宅まで連れて
帰ってくれました。

素敵な声かけエピソード

「認知症サポーター養成講座」の申込み・問合せ先　長寿健康課　☎２２－８１８１

保健師から…保健師から…

　高齢者虐待はご近所など、身近でも起
こりうることです。高齢者や家族が地域
で孤立しないよう、あたたかく見守り、
声をかけ合い、支え合っていくことが虐
待防止につながります。また、虐待の芽
を早期に発見することで深刻化を防ぐこ
とができます。「虐待かな？」と思われる
とき、また気になることがあったときは、
地域包括支援センターへご相談ください。

問合せ先　長寿健康課　☎２２－８１８１

「あいあい」（担当地域：粟野地区以外）
あいあいプラザ内　☎ 22-7

なになに

272

「なごみ」（担当地域：粟野）つるが生
協在宅総合センター和

なごみ

内　☎ 21-7
なごみ

530

「長寿」（各センターと連携・協働し支
援）長寿健康課内　☎ 22-8

はいはい
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鉄道建設・運輸施設整備

支援機構 敦賀鉄道建築建

設所長　阿
あ べ

部　 祐
ゆうすけ

介  氏
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車
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【
総
合
事
務
所
】

（
鉄
骨
造
５
階
建　

約
３
千
㎡
）

●外観は、壁面のガラス面などをランダムに配置し、
敦賀湾の波の煌めきを表現したデザインで、敦賀湾の
豊かな自然を感じられる駅をイメージ

●中央の屋根は、市の鳥であるユリカモメが飛翔する
姿や、船首のシャープさをイメージした特徴的な大屋
根を設け、自然豊かな敦賀のシンボルとなるデザイン

●ホーム階の外壁は明るく軽快感のある白色系を基調
とし、コンコース階は濃淡系の外壁面をセットバック
することで、上下を分節し、建物の威圧感を抑え、浮
遊感を演出

北陸新幹線をＴＳＵＫＵＲU
VOL.2(建築）

敦賀駅デザインイメージ
「煌めく大海から未来へ飛翔する駅」

敦賀駅デザインコンセプト
「空にうかぶ ～自然に囲まれ、港を望む駅～」

　

基
地
内
の
事
務
・
管
理
業
務
お
よ
び

休
憩
・
仮
眠
な
ど
を
行
い
ま
す
。

■
変
電
所
■　

　

市
内
に
は
葉
原
地
区
お
よ
び
車
両
基
地
内

に
変
電
所
が
あ
り
、
配
電
盤
な
ど
を
格
納
す

る
建
物
を
建
設
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
次
号

（
電
気
工
事
）
に
て
説
明
い
た
し
ま
す
。

　

駅
舎
や
車
両
基
地
な
ど
の
建
築
工
事
は

こ
れ
か
ら
本
格
化
し
て
い
き
ま
す
が
、
市

民
の
皆
さ
ま
に
愛
着
を
持
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
関
係
者
一
丸
と
な
っ
て
工
事
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

所　在　地：福井県敦賀市観音町

建物延面積：約37,000㎡

仕業検査庫

着発収容庫着発収容庫

総
合
事
務
所

県
道
余
座
若
葉
線

金
山
バ
イ
パ
ス

国
道
27
号

←敦賀駅

敦賀車両基地配置図

敦賀車両基地施工状況（令和２年８月21日現在）
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海

2号 1号

海

3号

：防潮堤

原
子
力
発
電
所
の
状
況

原
子
力
発
電
所
の
状
況

敦
賀
発
電
所
２
号
機

（
定
期
検
査
中　

平
成
23
年
８
月
～
）

　

平
成
27
年
11
月
に
原
子
力
規
制
委

員
会
へ
原
子
炉
設
置
変
更
許
可
申
請

等
を
行
い
、
現
在
も
新
規
制
基
準
適

合
性
審
査
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

新
規
制
基
準
適
合
性
審
査
で
は
、

敷
地
内
破
砕
帯
（
＊
１
）

の
活
動
性
評
価

お
よ
び
浦
底
断
層
に
よ
る
地
震
動
評

価
に
つ
い
て
審
査
が
進
め
ら
れ
て
い

ま
し
た
が
、
令
和
２
年
２
月
の
審
査

会
合
で
、
事
業
者
か
ら
提
出
さ
れ
た

審
査
資
料
の
一
部
の
デ
ー
タ
が
過
去

の
資
料
か
ら
説
明
な
く
削
除
・
変
更

さ
れ
て
い
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
た
た

め
、
原
子
力
規
制
委
員
会
か
ら
変
更

の
経
緯
や
理
由
な
ど
の
詳
細
な
説
明

を
行
う
よ
う
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
＊
１
）

断
層
運
動
に
よ
り
、
岩
石
が
破

壊
さ
れ
た
帯
状
の
部
分

敦
賀
発
電
所
１
号
機

（
廃
止
措
置
中　

平
成
29
年
４
月
～
）

　

令
和
２
年
７
月
か
ら
水
素
・
酸
素

発
生
装
置
（
水
電
解
装
置
）
の
解
体

作
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
制
御
棒
水
圧
ユ
ニ
ッ

ト
や
タ
ー
ビ
ン
お
よ
び
発
電
機
な
ど

の
解
体
が
完
了
し
て
い
ま
す
。

　
敦
賀
市
に
は
、
日
本
原
子
力
発
電

㈱
の
敦
賀
発
電
所
１
・
２
号
機
、
日

本
原
子
力
研
究
開
発
機
構
の
ふ
げ

ん
、
も
ん
じ
ゅ
の
４
基
の
原
子
力
発

電
所
が
立
地
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

隣
接
す
る
美
浜
町
に
も
、
関
西
電
力

㈱
の
美
浜
発
電
所
１
・
２
・
３
号
機
の

３
基
の
原
子
力
発
電
所
が
立
地
し
て

い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
発
電
所
で
は
廃
止
措
置

作
業
や
新
規
制
基
準
へ
の
適
合
性
審

査
、
安
全
性
向
上
対
策
工
事
な
ど
が

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

ス
制
度
（
＊
２
）

対
象
物
（
約
１
２
６
ト

ン
）
に
つ
い
て
、
原
子
力
規
制
委
員

会
の
確
認
を
受
け
る
た
め
の
申
請
が

令
和
２
年
７
月
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
確
認
申
請
は
昨
年
11
月
に
続
き

２
回
目
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
燃
料
貯
蔵
プ
ー
ル
に
保
管

さ
れ
て
い
る
使
用
済
燃
料
に
つ
い
て

は
、
令
和
５
年
度
か
ら
施
設
外
へ
搬

出
開
始
予
定
と
し
て
お
り
、
現
在
は

使
用
済
燃
料
を
輸
送
す
る
容
器
な
ど

の
審
査
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

（
＊
２
）

人
の
健
康
へ
の
影
響
が
ほ
と
ん

ど
な
い
レ
ベ
ル
の
放
射
性
廃
棄
物

を
、
国
の
認
可
・
確
認
を
得
て
、
放

射
性
物
質
と
し
て
扱
わ
ず
に
再
利
用

ま
た
は
処
分
す
る
制
度

新
型
転
換
炉
原
型
炉  

ふ
げ
ん

（
廃
止
措
置
中　

平
成
20
年
２
月
～
）

　

現
在
、
原
子
炉
周
辺
設
備
や
タ
ー

ビ
ン
設
備
な
ど
の
解
体
撤
去
作
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

廃
止
措
置
作
業
な
ど
で
発
生
し
た

放
射
性
廃
棄
物
の
内
、
ク
リ
ア
ラ
ン

高
速
増
殖
原
型
炉  

も
ん
じ
ゅ

（
廃
止
措
置
中　

平
成
30
年
４
月
～
）

　

令
和
２
年
２
月
か
ら
６
月
に
か
け

て
、
２
回
目
と
な
る
「
燃
料
体
の
処

理
作
業
（
＊
３
）」
を
実
施
し
、
燃
料
体

１
７
４
体
を
移
送
し
ま
し
た
。（
累
計

２
６
０
体
移
送
完
了
）

　

令
和
２
年
７
月
か
ら
定
期
事
業
者
検

査
を
実
施
し
て
お
り
、
令
和
３
年
１
月

か
ら
原
子
炉
内
に
あ
る
燃
料
体
を
炉
外

燃
料
貯
蔵
槽
に
移
送
す
る
「
燃
料
体
の

問合せ　原子力安全対策課　☎２２－８１１３

取
出
し
作
業
（
２
回
目
）」
を
行
う
予

定
で
す
。

（
＊
３
）

液
体
ナ
ト
リ
ウ
ム
で
満
た
さ
れ

た
炉
外
燃
料
貯
蔵
槽
か
ら
燃
料
体
を

取
出
し
、洗
浄
し
た
後
、燃
料
池
（
水

プ
ー
ル
）
に
移
送
す
る
作
業

美
浜
発
電
所
１
・
２
号
機

（
廃
止
措
置
中　

平
成
29
年
４
月
～
）

　

１
号
機
は
平
成
30
年
４
月
、
２
号

機
は
平
成
30
年
３
月
か
ら
放
射
性
物

質
に
よ
る
汚
染
の
な
い
タ
ー
ビ
ン
建

屋
内
の
機
器
の
解
体
撤
去
作
業
を
実

施
し
て
お
り
、
令
和
４
年
３
月
頃
に

完
了
す
る
予
定
で
す
。

美
浜
発
電
所
３
号
機

（
定
期
検
査
中　

平
成
23
年
５
月
～
）

　

原
子
力
規
制
委
員
会
に
よ
る
運
転

期
間
延
長
認
可
の
審
査
を
受
け
、
平

成
28
年
11
月
に
原
則
40
年
の
運
転
期

間
か
ら
、
最
大
20
年
間
の
延
長
認
可

を
受
け
ま
し
た
。

　

ま
た
、
新
規
制
基
準
適
合
に
向
け

た
安
全
性
向
上
対
策
工
事
は
９
月
に

完
了
す
る
予
定
で
、
現
在
は
国
に
よ

る
使
用
前
検
査
な
ど
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

工
事
で
は
、
事
故
の
発
生
防
止
・

進
展
防
止
・
拡
大
防
止
の
対
策
が
何

段
階
に
も
講
じ
ら
れ
、
対
応
手
段
の

多
様
化
・
多
重
化
が
図
ら
れ
て
い
ま

す
。
主
な
安
全
性
向
上
対
策
工
事
と

し
て
、
防
潮
堤
の
設
置
、
緊
急
時
対

策
所
の
設
置
、
原
子
炉
の
炉
内
構
造

物
の
取
替
、
火
災
防
護
対
策
な
ど
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　市では、市内に在住、在勤されている方を対象とした「見
て・聞いて・体験できる」市民原子力研修会を開催しています。

研修内容や日程などは、ご希望に応じてご相談させていた
だきます。皆さんのお申し込みをお待ちしております。

原子炉格納容器

燃料交換装置 炉外燃料貯蔵槽 燃料出入機

燃料移送機

燃料池

原子炉容器 炉内中継装置 燃料洗浄整備

ナトリウム

原子炉容器から炉外燃料貯蔵槽への移送

炉外燃料貯蔵槽から燃料池への移送

原子炉内から燃料取出し（146体）
を令和３年１月に開始予定

炉外燃料貯蔵槽から燃料取出し（174体）
を令和２年６月に完了

取出し済み燃料262体
※うち２体は取出し
　作業前に移送済み

燃料０体

燃料
270体

市民原子力研修会  参加者募集市民原子力研修会  参加者募集

防潮堤美浜発電所３号機　主な安全性向上対策工事美浜発電所３号機　主な安全性向上対策工事
事故対応が膨大かつ長期化した
場合の支援を目的に、免震構造
物の建物を自主的に設置

免震事務棟の設置

事故の制圧・拡大防止を図るた
めの対策本部となる建物を設置

緊急時対策所の設置

構台の設置
既存の高台に代えて、より耐震
性の高い構台を設置

炉内構造物の取替
耐震性向上および海外プラント
事例を踏まえた予防保全の観点
から炉内構造物を取替え

使用済燃料プールの補強
耐震性向上のため支持岩盤に鋼
管杭で固定した鉄筋コンクリー
ト造の床と連結して補強

原子炉格納容器
外部遮へい壁の補強

耐震性向上の観点から、外部遮
へい壁の鉄筋を増やし、補強

原子炉格納容器の
耐震裕度向上

地震に対して原子炉格納容器を
変形しにくくするため、原子炉
格納容器円筒部に補強材を設置

使用済燃料プールラックの取替
耐震性向上のため、床に固定し
ない「フリースタンディング
ラック」に取替え

火災防護対策の実施
難燃ケーブルへの引替えや防火
シートの施工等による防火措置
を実施

中央制御盤の取替
保守性向上の観点から、中央制
御盤全体をアナログ式から最新
デジタル式に取替え

防潮堤の設置
津波対策として、防潮堤を設置

も
ん
じ
ゅ 

燃
料
体
取
出
し
作
業
の
流
れ
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問合せ先　環境廃棄物対策課　☎ 22 － 8185

10 月は「食品ロス」「食品ロス」削減月間！

食品ロスの半分は家庭から発生
　家庭から発生する食品ロスの量は約 284 万トンで、全体の約半数を占め
ます。家庭での食品ロスを減らすことはごみの減量化にもつながります。

食品ロス削減のコツ

□安いからといって買いすぎ注意
□買い物前に冷蔵庫をチェック
□冷蔵庫を整理しよう
□食べきれる分だけ作ろう
□残った料理はリメイクしよう

　日本では年間約 612 万トンの食べ物が、食べられるにもかかわらず捨て
られていると推計されています（農林水産省推計）。これを１人当たりに換
算すると、毎日茶碗約１杯分（約 132 グラム）の食べ物を捨てていること
になります。

　普段私たちが使っているプラス
チック製のペットボトルや容器な
どは、ポイ捨てされたり適切な処
分がされないことにより海に流さ
れ、海洋プラスチックごみになり
ます。そうしたプラスチックごみ
が海洋汚染や生態系に及ぼす影響
が問題視されており、食物連鎖で
つながっている人間への影響も心
配されています。
　海に流出するプラスチックごみ
の量は世界中で年間 800 万トンと
いう試算や、2050 年には海洋プラ
スチックごみの重量が魚の重量を
超えることが予測されています。

　福井県では、海洋へのプラスチッ
ク流出を防止するとともに、プラ
スチックごみの削減・回収・再生
利用を推進するため、「ふくいプラ
スチックスマートキャンペーン」
を展開しています。
　私たちにできることから始めま
しょう！

ペットボトル飲料を購入する代わりにマ
イボトルやマイタンブラーを使用するこ
とでプラスチックごみを減らせます。

買い物の際には、環境に配慮したマー
クのある商品を選択するように努めま
しょう。

スーパーやコンビニへ買い物に行く際には、
マイバックを持参し、レジ袋の使用を断る
ことでプラスチックごみを減らせます。

何気なく捨てたごみが海洋汚染につながり
ます。必ず分別方法に従い、ごみステーショ
ンなどに出しましょう。

××

海を埋めつくすプラスチックごみ

私たちにできること
マイボトル運動

環境に配慮した製品選択

マイバッグ持参

ポイ捨てしない

　軽くて加工がしやすく丈夫なプラスチック。レジ袋やペットボトルの他にも、
プラスチック製のストローやスプーン、おもちゃなどといったあらゆるものに利
用されています。
　しかし、そんな暮らしにかかせないプラスチック製品が、使い捨てられてごみ
となり、生態系、生活環境、漁業、観光への影響など、様々な問題を引き起こし
ていることをご存知ですか？

海洋プラスチックごみ問題海洋プラスチックごみ問題

海のプラスチックごみ 海の魚たち

＞
2050 年の予測

プラスチックごみ
800 万トン / 年

ジャンボジェット機
×５万機

≒

　世界で発生するプラスチックごみ
の 47％は、私たちの努力次第で減
らすことができるペットボトルや食
品トレーなどの容器包装に使われる
プラスチックです。そして、日本人
１人あたりの容器包装プラスチック
のごみの量は、世界ワースト２位と
なっています。

▲市内海岸のプラスチックごみ

問合せ・申込先　健康推進課　☎ 25 － 5311

▲前回の様子（19頁に掲載）

4141VOL．VOL．

生活に１つ加える健康習慣生活に１つ加える健康習慣

通信通信

　健康づくりに大切なことは「継続」です。自分でできることをコツコツ無理なく
続けることが生活習慣病予防や介護予防につながります。元気な体を保つために、
毎日お口や体を動かして、無理なく楽しく健康づくりに取り組みましょう。

無理なく楽しく健康づくり！

　今よりも歩数を増やすことや、継続することを目標にチャレンジしてみませんか。
参加者全員に粗品を進呈！さらに、目標達成者の中から抽選で素敵な賞品を進呈します！
チャレンジ期間：11/1 ㈰～ 11/30 ㈪　※要申込

【事前オリエンテーション・体組成測定・講座】
日時：10/26 ㈪  9:30 ～ 11:30　　場所：きらめきみなと館　　参加費：無料
講座「歩くための良い姿勢と一日でも長く続けられるヒント」
講師：養生デザイン 理学療法士　山中 雄大 氏
対象者：20 歳以上の敦賀市民　　募集開始：9/23 ㈬～（先着 30 人）

「健幸スマイルチャレンジ」参加者募集！　「健幸スマイルチャレンジ」参加者募集！　～歩くことを中心とした 30 日間の健康チャレンジ～～歩くことを中心とした 30 日間の健康チャレンジ～

　定期的にアーケードをウォーキングしませんか。
各自でコースを歩きます。３回以上参加すると粗品を進呈！
とき：9/11 ㈮、9/23 ㈬、10/9 ㈮、10/20 ㈫、
　　    11/10 ㈫、11/24 ㈫
受付時間：9:30 ～ 10:30　　受付場所：氣比神宮前広場
参加費：無料（事前申込不要）

敦敦
と んと ん

とんウォーク　とんウォーク　～とんとん拍子に健康づくり～～とんとん拍子に健康づくり～

ウォーキングを始めよう

　よく噛んで食べることは、健康な体を維持す
るためのポイントの１つです。むし歯や歯周病
などでしっかり噛むことができなくなると、栄
養をとりにくくなるため、だんだんと体が弱っ
ていくと言われています。正しい歯みがきや定
期的な歯科健診で健康なお口を維持しましょう。
　また、唇や舌は食事をするときに重要な役割
を果たしているため、機能を低下させないよう
に、右記を参考にお口の体操を行いましょう。

お口の体操を始めよう

舌の体操
舌は、味を感じるだけでなく食

べ物を飲み込むときに重要な役

割があります。

①舌をまっすぐ前へ突き出す

②唇（または歯ぐき）を１周ゆっ

くりなめるように舌を動かす

頬の体操
頬の筋肉を鍛えると、噛む力

が改善します。

①両方の頬をふくらませる

②片方ずつ頬をふくらませる

マスクをしていてもできるお口の体操

▶ 10/9、10/20、11/10 は姿勢チェックを実施
　（当日受付で定員あり）

▶天候等により中止となる場合は、市ＨＰでお知らせします。

▶検温と体調確認をし、受付時マスク着用の上お越しください。

▶体調に合わせて適宜マスクを外してウォーキングしましょう。

ご好評につき第２弾ご好評につき第２弾

9 2020年  広報つるが  10月号

▲参加申込フォーム

世界中の海がたいへんな
ことになっているんだ…。
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ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
つ
る
が
会
員

定　

40
人
（
先
着
順
）

料　

２
０
０
円
（
資
料
代
）

申　

電
話
に
て
申
込
み

問　

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

つ
る
が
（
敦
賀
鉄
道
資
料
館
）

☎
21
・
０
０
５
６

　
　

　
　
「
ゆ
っ
く
り
１
か
ら
覚
え
る
パ

　
　

 

ソ
コ
ン
基
礎
科
」
の
開
催　

　

求
職
者
の
方
が
早
期
就
職
を
目

指
し
、
職
場
復
帰
に
必
要
な
パ
ソ

コ
ン
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス

キ
ル
を
身
に
つ
け
る
再
教
育
訓
練

を
開
催
し
ま
す
。

日　

令
和
２
年
11
月
２
日
㈪

～
令
和
３
年
２
月
１
日
㈪

９
時
～
15
時
40
分
（
平
日
の
み
）

場　

パ
ー
ソ
ネ
ル
サ
ー
ビ
ス
㈱

対　

求
職
者
の
方　

定　

15
人

料　

４
，４
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
込
期
間　

９
月
14
日
㈪
～
10
月
13
日
㈫

問　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
敦
賀　
　
　

　
　
　
　

         

☎
22
・
４
２
２
０

　
　

パ
ー
ソ
ネ
ル
サ
ー
ビ
ス
㈱

　
　
　

☎
24
・
０
７
２
４

　
　

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト

　
　

基
材
な
ど
の
配
付

　

毎
日
発
生
す
る
生
ご
み
を
た
い
肥

に
し
て
、
家
庭
菜
園
な
ど
で
活
用
し

ま
せ
ん
か
。

内　

使
用
す
る
ダ
ン
ボ
ー
ル
や
基

材
の
配
付

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
の
た
め
、
今
年
度
は
講
習
会

を
実
施
し
ま
せ
ん
。

対　

ア
ン
ケ
ー
ト
の
提
出
に
協
力

で
き
る
方

日　

10
月
19
日
㈪
～
10
月
30
日
㈮

　
　

 

午
前
８
時
半
～
午
後
５
時
15
分

　
　
（
土
・
日
・
祝
を
除
く
。）

場　

環
境
廃
棄
物
対
策
課

定　

30
人
（
申
込
み
多
数
の
場
合

は
、
抽
選
に
て
決
定
）

申　

９
月
８
日
㈫
～
９
月
30
日
㈬

に
電
話
で
受
付

問　

環
境
廃
棄
物
対
策
課

☎
22
・
８
１
８
５

　
　
　
　

　
　

第　

回
仲
秋
観
月
会

　
　
（
俳
句
会
）

日　

10
月
３
日
㈯

　
　

13
時
30
分
～
17
時

場　

西
公
民
館

席
題　

新
作
雑
詠

料　

３
句
５
０
０
円
（
投
句
料
）

問　

敦
賀
市
文
化
協
会　

 　
　
　
　

☎
21
・
２
２
２
９

　
　

お
ち
ゃ
っ
と
サ
ロ
ン

　
　
「
ベ
ト
ナ
ム
」　

　

ベ
ト
ナ
ム
出
身
の
ゲ
ス
ト
か
ら
、
地

元
や
ご
自
身
の
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
話

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。（
通
訳
あ
り
）

講　

グ
エ
ン　

テ
ィ　

ズ
ン

氏

日　

①
10
月
24
日
㈯

　
　

②
11
月
28
日
㈯

い
ず
れ
も
14
時
～
15
時
30
分

場　

福
井
県
国
際
交
流
嶺
南
セ

ン
タ
ー
（
ア
ク
ア
ト
ム
２
階
）

料　

５
０
０
円　

申　

要
申
込

定　

各
日
８
人
（
先
着
順
）

※
①
、
②
ど
ち
ら
か
の
み
参
加

問　

福
井
県
国
際
交
流
嶺
南
セ

ン
タ
ー　
　
　

☎
21
・
３
４
５
５

　
　

骨
の
体
操
教
室
の
中
止

　

10
月
７
日
～
11
月
４
日
の
毎
週

水
曜
日
に
予
定
し
て
い
た
「
骨
の

体
操
教
室
～
脳
と
体
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
～
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か

ら
開
催
を
中
止
し
ま
す
。

問　

敦
賀
市
武
道
館☎

25
・
５
８
２
０

　
　

市
長
杯
争
奪
市
民
囲
碁

　
　

将
棋
大
会
の
中
止　
　

　

10
月
に
予
定
し
て
い
た
「
市

長
杯
争
奪
市
民
囲
碁
将
棋
大
会
」

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
開

催
を
中
止
し
ま
す
。   

問　

生
涯
学
習
課

　
　
　
　
　
　

☎
25
・
８
３
１
８

　
　
人
道
の
港 

敦
賀
ム
ゼ
ウ
ム 

      

市
民
向
け
内
覧
会

　

11
月
３
日
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
す
る
ム
ゼ
ウ
ム
の
内
覧

会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

日　

10
月
12
日
㈪

　
　

①
９
時
～　

②
13
時
～

　
　

10
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰

　
　

①
９
時
～

　

②
10
時
30
分
～

　
　

③
12
時
～　

④
13
時
30
分
～

　
　

⑤
15
時
～

※
各
回
と
も
１
時
間
30
分
程
度

場　

人
道
の
港
敦
賀
ム
ゼ
ウ
ム

（
金
ヶ
崎
緑
地
駐
車
場
か
ら
す
ぐ
）

内　

職
員
に
よ
る
館
内
案
内
の

後
、
自
由
見
学

定　

各
回
20
人

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

申　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
は
が
き
、

メ
ー
ル
に
て
①
参
加
希
望
の
日
時

（
第
１
希
望
・
第
２
希
望
）、②
氏
名
、

③
郵
便
番
号
・
住
所
、④
電
話
番
号
、

⑤
参
加
人
数
（
４
人
ま
で
）
を
明

記
し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
ひ
と
り
１
回
の
み
の
申
込
み
と

し
、複
数
回
の
申
込
み
は
無
効
で
す
。

※
申
込
締
切
後
、
参
加
者
の
方
に

参
加
通
知
書
を
発
送
し
ま
す
。
当

日
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

締　

９
月
30
日
㈬
必
着

問　

人
道
の
港
発
信
室

　
　

〒
９
１
４–

０
０
７
２

　
　
　
　
　
　

金
ケ
崎
町
23–

１

　
　
　

☎
22
・
８
１
２
９

37
・
１
０
３
６

jindou@
ton21.ne.jp

　
　

統
一
Ｑ
Ｒ
導
入
に
つ
い

　
　

て
の
店
舗
向
け
説
明
会

　
　

　

統
一
Ｑ
Ｒ
「
Ｊ
Ｐ
Ｑ
Ｒ
」
普
及

事
業
に
参
加
い
た
だ
け
る
事
業
者

を
募
集
す
る
た
め
に
、
店
舗
向
け

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

Ｊ
Ｐ
Ｑ
Ｒ
と
は
・
・
・
複
数
の

決
済
用
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
１
つ
に
ま

と
め
る
こ
と
で
、
複
数
の
決
済
に

対
し
、「
Ｊ
Ｐ
Ｑ
Ｒ
」
ス
テ
ッ
カ
ー

１
枚
で
対
応
可
能
と
な
り
、
ス

ム
ー
ズ
な
支
払
い
を
実
現
す
る
も

の
で
す
。

日　

10
月
27
日
㈫　

　
　

昼
の
部　

14
時
～
15
時
30
分

　
　

夜
の
部　

19
時
～
20
時
30
分

場　

粟
野
公
民
館

申　

前
日
ま
で
に
メ
ー
ル
・
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず
れ
か
で
申
込
み

※
当
日
参
加
も
可

問　

商
工
貿
易
振
興
課

　
　
　
　
　
　

☎
22
・
８
１
２
２

　
　
　

　

22
・
８
１
８
４

syoukou@
ton21.ne.jp

　
　
　

鉄
道
カ
フ
ェ　
「
日
本
遺

　
　

産
認
定
へ
の
ア
プ
ロ
ー

　
　

 

チ
と
そ
の
魅
力
に
つ
い
て
」

　

６
月
に
３
市
町
（
滋
賀
県
長
浜

市
・
敦
賀
市
・
南
越
前
町
）
を
ま

た
が
る
鉄
道
遺
産
の
ス
ト
ー
リ
ー

【
海
を
越
え
た
鉄
道
～
世
界
へ
つ
な

が
る

鉄
路
の
キ
セ
キ
～
】
が
日
本

遺
産
に
認
定
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、

認
定
に
向
け
た
取
組
の
苦
労
や
、

鉄
道
遺
産
の
魅
力
に
つ
い
て
説
明

し
ま
す
。

日　

10
月
24
日
㈯

　
　

13
時
30
分
～
15
時　

場　

松
原
公
民
館

講　

観
光
交
流
課
職
員
・
観
光
ボ

● 料金の記載のないものは無料です。
● 申込の記載のないものは申込不要です。
● スマートフォンなどから問合せ先に電話
　する際は市外局番0770をつけてください。

お知らせ
日 日時　場 場所　内 内容　講 講師

対 対象　定 定員　料 料金　持 持ち物

申 申込方法　締 申込締切　問 問合せ先

国民健康保険税（第３期）
後期高齢者医療保険料（第３期）
介護保険料（第３期）

納期限 9月30日㈬

敦賀市の人口（令和2年8月26日現在）

人　口　65,097人（前月比－59人）
世帯数　29,034世帯
　男　　32,125人　　女　32,972人

ごみ排出量情報（１人１日当たり）

目標値　　　　　　　 　　 963ｇ
令和２年度７月まで　 　 1,069ｇ

達成状況　　　　　  　106ｇ超過
ワンポイントアドバイス
紙製容器（お菓子の箱など）や雑がみ（封
筒やハガキなど）は古紙としてリサイクル
しましょう！

募

催 催

催

募

催

募

新型コロナウイルス感染症の影響により、行事や募集事項が中止・延期になる場合があります。

木造住宅の改修や空き家の購入等へ支援を行っています！木造住宅の改修や空き家の購入等へ支援を行っています！
木造住宅の耐震診断等・改修支援

【①耐震診断等の支援】
一般診断法
対　  象　昭和56年５月31日以前に建てられた一戸建て木
　　　　   造住宅を、自ら居住するために所有されている方
個人負担   10,000円（耐震診断5,000円・補強計画 5,000円）

伝統耐震診断法
対　  象　伝統的構法により建てられ、かつ建設後50年を
               経過した木造住宅を自ら居住するために所有され
               ている方
個人負担    24,200円（耐震診断13,200円・補強計画11,000円)
※診断と補強計画はセットです。
※伝統耐震診断法は申込みの前に、個人負担で古民家鑑定および
　床下インスペクション（床下の状況を専門家が診断）を別途受
　ける必要があります。

【②耐震改修費用の補助】
対　　象　①の耐震診断等を実施したもので、次のいずれ 
               かに該当する住宅
　　　　　  ➊一般診断法による耐震診断の結果、診断評点が1.0 
                 未満と判定された住宅
　　　　　  ➋伝統耐震診断法による耐震診断の結果、評価指数    
                 が30を超える住宅
補助金額　 対象➊上限100万円を補助（対象工事費の80％以内)
　　　　　  対象➋上限170万円を補助（対象工事費の80％以内)

空き家の購入やリフォームに対する支援

【③新婚・子育て世帯と移住者への住まい支援事業】
　空き家の購入費用やリフォームにかかる費用の一部を補
助します。
※「空き家」は「敦賀市空き家・空き地情報バンク」に登
録されている一戸建て住宅に限ります。
購入対象　空き家を購入する新婚・子育て世帯または移住者
リフォーム対象　次のいずれかに該当する方
　　　　　▶購入または賃借した空き家をリフォームする
　　　　　　新婚・子育て世帯または移住者
　　　　　▶空き家のリフォームを行い、賃貸する所有者
補助内容　購入費または対象工事費の３分の１
　　　　　上限：居住誘導区域内60万円/居住誘導区域外30万円

老朽化し危険な空き家の取り壊しに対する支援

【④老朽危険空き家等除却支援事業】
　老朽危険空き家や準老朽危険空き家の所有者などに対し、
空き家の除却費用の一部を補助します。
対象建築物　１年以上居住または使用されていない状態にある
　　　　　 空き家で、次のいずれかに該当するもの
　　　　　➊老朽危険空き家：不良度判定の合計評点が100
　　　　　　点以上である建築物
　　　　　➋準老朽危険空き家：昭和56年５月31日までに
　　　　　　着工した木造建築物で、不良度判定の評点が
　　　　　　一定基準以上である建築物　　　　
補助金額　除却費用の２分の１
　　　　　➊老朽危険空き家　　上限50万円
　　　　　 ➋準老朽危険空き家　上限30万円
 ※一定の要件を満たす場合は、特殊加算を受けられます。

問合せ先　　住宅政策課　　☎２２－８１４１

募

募

32
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は
か
り
の
定
期
検
査
の

　

   

実
施

　

適
正
な
計
量
の
確
保
を
図
る
た

め
、
営
業
用
に
使
用
す
る
計
量
器

や
取
引
、
証
明
な
ど
に
使
用
す
る
計

量
器
を
お
持
ち
の
方
は
、
計
量
法
第

19
条
の
規
定
に
よ
り
、
必
ず
受
検
し

て
く
だ
さ
い
。

日　

10
月
６
日
㈫
～
９
日
㈮

（
各
日
と
も
10
時
～
12
時
、
13
時

～
15
時
）　

場　

松
原
公
民
館

持　

は
か
り
、
印
鑑
、
手
数
料
、

申
請
書

※
申
請
書
は
対
象
と
な
る
方
に
、

郵
送
済
み
で
す
。

※
対
象
と
な
る
計
量
器
を
お
持
ち

の
方
で
、
申
請
書
が
届
い
て
い
な

い
場
合
は
、
必
ず
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問　

福
井
県
計
量
検
定
所

　

☎
０
７
７
６
・
21
・
８
２
１
８

　
　

商
工
貿
易
振
興
課

　
　
　
　

☎
22
・
８
１
２
２

　
　

嶺
南
地
域
（
若
狭
路
）　

　

   

Ｐ
Ｒ
動
画
の
募
集　

   

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
る
中
、
嶺
南
地
域

を
盛
り
上
げ
る
た
め
、
Ｐ
Ｒ
動
画

を
募
集
し
ま
す
。

募
集
動
画　

30
秒
～
３
分
程
度
の
動
画

（
嶺
南
の
風
景
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど

テ
ー
マ
は
自
由
）

募
集
期
間　

８
月
18
日
㈫
～
10
月
30
日
㈮　

そ
の
他

　

応
募
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
福
井
県
嶺
南
振

興
局
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

福
井
県
嶺
南
振
興
局
若
狭
企

画
振
興
室

　
　

☎
０
７
７
０
・
56
・
２
２
１
６

　

　
　

敦
賀
ま
ち
ゼ
ミ
事
業
所

　
　

向
け
説
明
会
参
加
店
募
集

日　

１
回
目　

９
月
30
日
㈬

　
　

２
回
目　

10
月
23
日
㈮

　
　

い
ず
れ
も
19
時
～
20
時
30
分

※
原
則
両
方
の
受
講
が
必
須

場　

敦
賀
商
工
会
館　
　
　

講　

岡
崎
ま
ち
ゼ
ミ
の
会

　
　
代
表　

松
井　

洋
一
郎 

氏

申　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
の
い

ず
れ
か
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
も
可
能

締　

９
月
28
日
㈪

問　

敦
賀
商
工
会
議
所



☎
22
・
２
６
１
１

　
　

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
レ
ン
タ
ル
費

　
　

用
の
助
成

　

市
内
行
事
の
救
命
活
動
に
備
え
る

た
め
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細

動
器
）
を
レ
ン
タ
ル
し
た
場
合
、
レ

ン
タ
ル
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
行
事　

市
民
が
主
体
と
な
っ

て
運
営
す
る
営
利
を
目
的
と
し
な
い

市
内
で
行
わ
れ
る
行
事　

対　

市
内
で
行
事
を
主
催
す
る
団

体
の
代
表
者

助
成
限
度
額　

１
０
，
０
０
０
円

申　

申
込
書
に
必
要
書
類
を
添

付
し
、
健
康
推
進
課
へ
原
則
郵

送
（
窓
口
も
可
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問　

健
康
推
進
課


☎
25
・
５
３
１
１

　
　

敦
賀
市
障
が
い
者
ス　

　
　

ポ
ー
ツ
大
会
の
中
止

　

障
が
い
者
の
交
流
と
健
康
づ

く
り
を
目
的
と
し
て
、
例
年
開

催
し
て
い
る
「
敦
賀
市
障
が
い

者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」
に
つ
い
て

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
を
考
慮
し
、
今
年

度
の
開
催
を
中
止
し
ま
す
。

問　

地
域
福
祉
課

　
　
　
　
　
　

☎
22
・
８
１
７
６

　
　

敦
賀
つ
な
が
り
カ
フ
ェ

　

認
知
症
や
健
康
に
関
す
る
相
談

の
場
と
し
て
、
気
軽
に
集
え
る
認

知
症
カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま
す
。

日　

10
月
14
日
㈬

13
時
30
分
～
15
時

（
受
付
は
13
時
15
分
～
）

場　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

対　

認
知
症
の
方
と
そ
の
ご
家
族
、

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方

な
ど

内　▼
認
知
症
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座

・
ひ
と
り
歩
き
が
気
に
な
っ
た
ら
？

・
認
知
症
予
防
の
体
操

▼
情
報
交
換　

▼
専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
個
別
相
談

講　

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

室
長　

寺て
ら
か
わ川　

智と
も
ひ
ろ浩

氏

そ
の
他　

マ
ス
ク
の
着
用
を
お

願
い
し
ま
す
。

問　

長
寿
健
康
課☎

22
・
８
１
８
１

　
　

外
出
支
援
券
の
申
請
は

　
　

お
済
み
で
す
か

　

80
歳
以
上
の
方
に
、
バ
ス
や
タ

ク
シ
ー
な
ど
に
利
用
で
き
る
外
出

支
援
券
（
２
，
４
０
０
円
分
）
を

交
付
し
て
い
ま
す
。
交
付
希
望
で

申
請
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
忘

れ
ず
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対　

80
歳
以
上
の
在
宅
の
方
（
令

和
２
年
１
月
１
日
以
前
か
ら
市
内

に
住
所
が
あ
る
方
）

※
対
象
者
に
は
３
月
下
旬
に
申

請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

申
請
期
間　

随
時

申　

原
則
郵
送
（
窓
口
も
可
）

利
用
期
限　

令
和
３
年
３
月
31
日

※
外
出
支
援
券
は
、
対
象
者
本
人

の
み
が
利
用
で
き
ま
す
。
適
正
な

利
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問　

長
寿
健
康
課☎

22
・
８
１
２
４

　
　

第
１
回
生
涯
学
習
講
座　

　
　
「
知
っ
て
得
す
る
健
康
獲

　
　

得
法
」　　

　

健
康
で
豊
か
な
生
活
を
営
む
た

め
の
運
動
の
コ
ツ
を
学
び
ま
す
。

日　

10
月
３
日
㈯

　
　

10
時
～
11
時
30
分

場　

市
立
図
書
館

講　

福
井
工
業
大
学

ス
ポ
ー
ツ
健

康
科
学
科

杉す
ぎ
う
ら浦　

宏ひ
ろ
き季

准
教
授

定　

40
人
（
先
着
順
）

申　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
の
い

ず
れ
か
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　

９
月
26
日
㈯

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
飲
み
物
や
タ
オ

ル
な
ど
を
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

問　

生
涯
学
習
課☎

25
・
８
３
１
８

　
　
　
　
　
　

22
・
４
５
７
６

　
　

k-syogai@
ton21.ne.jp

　
　

H
I
V
・
肝
炎
相
談
検
査

内　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
肝
炎
検
査
に
関
す

る
相
談
や
ウ
イ
ル
ス
検
査
の
実
施

日　

10
月
７
日
、
21
日
、
11
月
４

日
、
18
日
（
い
ず
れ
も
㈬
）

受
付
時
間　

９
時
～
10
時
20
分

場　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

そ
の
他　

※
事
前
に
電
話
で
予
約
し
て
く
だ

さ
い
。

※
相
談
・
検
査
は
匿
名
・
無
料
で
す
。

問　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

☎
22
・
３
７
４
７

　
　

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉

　
　

情
報
伝
達
試
験

　

災
害
・
緊
急
時
の
情
報
を
確

実
に
市
民
の
方
に
伝
え
る
た
め
、

情
報
伝
達
試
験
を
行
い
ま
す
。

日　

10
月
７
日
㈬
11
時
～

対　

敦
賀
市
全
域

内　

緊
急
告
知
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
・
屋

外
ス
ピ
ー
カ
ー
で
放
送
、
ト
ン
ボ

メ
ー
ル
（
市
防
災
メ
ー
ル
）
登
録

者
に
メ
ー
ル
を
配
信

問　

危
機
管
理
対
策
課

　
　
　
　
　
　

☎
22
・
８
１
６
６

健

● 料金の記載のないものは無料です。
● 申込の記載のないものは申込不要です。
● スマートフォンなどから問合せ先に電話
　する際は市外局番 0770 をつけてください。

お知らせ
日 日時　場 場所　内 内容　講 講師

対 対象　定 定員　料 料金　持 持ち物

申 申込方法　締 申込締切　問 問合せ先

募

福

福

新型コロナウイルス感染症の影響により、行事や募集事項が中止・延期になる場合があります。

■ 雇用・年金・助成金なんでも相談会
【日　　時】10 月 2 日㈮　10 時～ 16 時
【場　　所】敦賀商工会議所　
【内　　容】雇用、年金、助成金に関する相談
【問合せ先】福井県社会保険労務士会嶺南支部（古屋）
　　　　　 ☎ 0770-52-3263

秋の無料相談会秋の無料相談会

■ 家族も安心 (^O^) 未来につなぐ相続登記等無料電話相談会
【期　　間】10 月 5 日㈪～ 9 日㈮　
【時　　間】10 時～ 16 時
【内　　容】司法書士および土地家屋調査士に電話で相談
　　　　 　 ・相続登記 ・遺産分割協議 ・遺言書保管制度　
　　　　 　 ・土地の境界、未登記建物 ・成年後見　など

【そ の 他】  相談は予約制です。事前に申し込みください。
【問合せ先】福井地方法務局総務課 ☎ 0776-22-5174
　　　　　　（午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分まで
　　　　　　　土・日・祝日休み）

■ 人権相談会
【日　　時】10 月 9 日㈮　13 時～ 16 時
【場　　所】敦賀市三島会館
【内　　容】人権に関するさまざまな相談
【問合せ先】福井県人権センター　☎ 0776-29-2111

■ 福祉サービスに関する苦情相談窓口
【時　　間】  ㈪～㈮　9 時～ 17 時
　　　　　  （祝日・年末年始除く）

【内　　容】  福祉サービス利用時の苦情相談　
【問合せ先】福井県運営適正化委員会事務局
　　　　　　（福井県社会福祉協議会内）
　　　　　  ☎ 0776-24-2347 0776-24-8942
　              kujyo@f-shakyo.or.jp

■ 見えない・見えにくい方の相談窓口
【時　　間】  平日 9 時～ 17 時
【対　　象】  見え方でお困りの方
　　　　　　（矯正視力 0.3 未満、見える範囲が狭い など）

【内　　容】  福祉制度、年金、教育、日常生活に関する相談
【問合せ先】  羽二重ねっと事務局（福井県視覚障がい者支
　　　　　  援ネットワーク / 福井県立盲学校内）
　　　　　  ☎ 0776-54-5280　
                 mail@habutae-net.jp

　　京都丹後鉄道「丹後くろまつ号」が
　　ＪＲ小浜線に乗入れ運行します！
　沿線自治体でおもてなしをする
ので、市民の皆さまもダイヤを参
考に、列車を見かけましたら、ぜ
ひお手振りなど歓迎のおもてなし
をお願いします。
運行日　10 月２日㈮～４日㈰
ダイヤ　

問合せ先　福井県嶺南振興局嶺南プロジェクト推進室
　　　　　☎ 0770-56-2212

日付
小浜駅発 敦賀駅着 敦賀駅発 小浜駅着

（下　り） （上　り）
10月2日㈮ ー ー 10時17分 11時29分
10月3日㈯ 13時45分 15時  2分 16時10分 17時20分
10月4日㈰ 11時20分 12時40分 13時37分 14時55分

福

福

健

「ふくい県民応援チーム」愛称募集と
観戦スタンプラリーの開催　　【応募期間】

8月29日㈯～12月25日㈮
　全国リーグなどで活躍する県
内５チームを「ふくい県民応援
チーム」として委嘱しました。
“侍ジャパン”のように、県民
の皆さんが親しみやすい愛称を
募集します。
　また、各チームの試合を観戦
した回数や組み合わせに応じて
ステキなプレゼントが当たるス
タンプラリーも開催しますので、たくさんの参加をお待ちし
ています。詳しくは、【ふくい県民応援チーム】で検索を！
問合せ先　福井県スポーツまちづくり推進機構
　　　　　（事務局：福井県スポーツ課）
　　　　　☎0776-20-0747　 0776-20-0664



2020年  広報つるが  10月号2020年  広報つるが  10月号 1415

新型コロナウイルス感染症の影響により、行事や募集事項が中止・延期になる場合があります。

催事名 日時 時間 内容 場所

総合展示総合展示 10/23 ㈮～10/23 ㈮～
10/25 ㈰　10/25 ㈰　

9 時～ 17 時9 時～ 17 時
※最終日 16 時まで※最終日 16 時まで

美術、文学、趣芸美術、文学、趣芸
部門の展示部門の展示 プラザ萬象プラザ萬象

花　　展花　　展 　 11/14 ㈯、　 11/14 ㈯、
    11/15 ㈰　11/15 ㈰　

10 時～ 18 時10 時～ 18 時
※最終日 16 時まで※最終日 16 時まで

※呈茶は中止※呈茶は中止 プラザ萬象プラザ萬象

芸能の祭典芸能の祭典
第 1 ステージ第 1 ステージ 10/31 ㈯　10/31 ㈯　 13 時～13 時～

音楽、芸能、郷土芸音楽、芸能、郷土芸
能部門のステージ能部門のステージ 市民文化センター市民文化センター

第 2 ステージ第 2 ステージ 11/  8 ㈰　11/  8 ㈰　 13 時～13 時～

問合せ先　敦賀市文化協会　☎ 21 － 2229

市民市民文化祭文化祭
第第
6060
回回

心をつなぐ 世代をつなぐ 文化のちから心をつなぐ 世代をつなぐ 文化のちから

調査員が調査関係書類を9月14日～30日に配布します。

回答方法は、次の３とおりです。
　①インターネット回答
　②郵送回答
　③調査員による調査票の回収

インターネット回答と郵送
回答をぜひご利用ください！

国勢調査は、国内の人口や世帯の実態を明
らかにする、国の最も重要な統計調査で
す。皆さまのご協力をお願いいたします。

国勢調査敦賀市実施本部（ふるさと創生課内）☎22－8111 生活安全課　☎22-8232

＃つるがバスさんぽ
（ＳＮＳ投稿キャンペーン）実施中

　コミュニティバスで行ける敦賀のおすすめスポット、グルメの
写真をＳＮＳ（インスタグラム、ツイッター）で投稿するキャン
ペーンを実施しています。

公式アカウント（＠tsurugabus)をフォロー
インスタグラム、ツイッターどちらも同じアカウント名です

▼
ハッシュタグ（＃つるがバスさんぽ）を付けて、イン
スタグラム・ツイッターに写真を投稿

▼
抽選でプレゼントをゲット！
バス路線名や停留所名にハッシュタグを付けて投稿すると当
選確率アップ！

　詳細は、市ＨＰをご覧ください。
　【＃つるがバスさんぽ】で検索
　またはＱＲコードからチェック！

9月は高齢者交通安全推進月間です9月は高齢者交通安全推進月間です

ドライバーは、ライトの早め点灯を！
　また、速度を落として、周囲の交通状況に
一層注意して慎重な運転を心掛けましょう。

夕暮れ時や夜間に外出するときは、反射材を活用しましょう！

敦賀市交通対策協議会（生活安全課内）　☎22-8115

　夕暮れ時は、周囲の視界が徐々に悪
くなり、自動車や自転車、歩行者など
の発見が互いに遅れ、距離感や速度が
分かりにくくなるため、例年交通事故
が多く発生しています。

17時～19時の17時～19時の
夕暮れ時は要注意！夕暮れ時は要注意！

亡くなられた方の多くは高齢者の方です。
歩行中・自転車運転中に事故に遭遇されています。

（月） 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

９ 月 ～ 1 2 月 は 、 日 没 時 間 の 早 ま
り と と も に 、 夕 暮 れ か ら 夜 間 に
か け て 交 通 死 亡 事 故 が 多 発 ！

交 通 事 故 を 防 止 し ま し ょ う

令和２年２月警察庁交通局　令和元年における交通死亡事故の発生状況等について
（月）

問合せ先　こどもの国　☎ 25 － 7879

児 童 館 de
あ そ ぼ う

～ み ん な で 遊 ん で 、
　　　　み ん な で 笑 顔 ！ ～

10/3 ㈯～ 25 ㈰
敦賀市こどもの国

期間

場所

主催 こどもの国・松原児童館
敦賀児童館

10/3 ㈯～ 25 ㈰
▶児童館 PR展示・作品展示
▶ワークショップ「笑顔の木」

10/25 ㈰
▶クイズラリー　＊
　① 13:30 ～　② 14:30 ～
　③ 15:30 ～（各回定員 10 人）

10/4・11・18 ㈰
▶あそびの屋台　＊
　各日① 13:30 ～　② 14:30 ～
　　　③ 15:30 ～（各回定員 10 人）
　   4 日　ふしぎな絵
　11 日　牛乳パック手裏剣
　18 日　アマビエ作り

10/3 ㈯
▶人形劇　＊
　① 13:30 ～　② 14:30 ～
　（各回定員 10 組）

　　＊は事前予約が必要です。
　　９/24 ㈭～こどもの国窓口および電話にて受付

10/24 日㈯
プラネタリウム特別投映　＊
　「動物園へ行こう！」
① 11:00 ～　② 15:00 ～

（各回定員 14 組）
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募集定員のある行事（ベビーすこやかセミナーを除く）については、市内在住の方が対象です。（定員になり次第締切）

日　時 イベント 場　所 内　容

毎週土曜日 8:30～12:30 パパも遊ぼう 両センター
お父さん、お母さんと一緒に好きな遊びを楽しみましょう。
対対 未就園児の親子　

10/1 ㈭ 10:00～11:00

子育て基本講座
“ママナビ”

絵本の読み聞かせに
ついて

粟野
「年齢に応じた絵本の選び方」などをお話しします。
講講 福井県幼児教育支援センター　家庭教育アドバイザー
定定 10組　申申 電話（25-5647）または窓口で受付（9/23～受付）

10/6 ㈫ 10:00～11:00

子育て基本講座
“with ママ”

生活習慣 早寝・早起
き・朝ごはん

総合
「子どもの睡眠・食事・生活リズム」についてお話しします。
講講 福井県幼児教育支援センター　家庭教育アドバイザー
定定 10組　申申 電話（22-0147）または窓口で受付（9/23～受付）

10/8 ㈭
10/22 ㈭

13:30～14:30 ベビーすこやかセミナー 総合

◎ベビーマッサージ　◎手遊びの紹介　◎体重計測　
◎子育てについての情報共有　◎母乳や赤ちゃんの相談
講講 助産師、保育士 など
持持 母子健康手帳、バスタオル（長方形）
対対 令和2年6～8月生まれの赤ちゃんとママ10組
　 ※参加は赤ちゃん1人につき1回まで（妊婦さんの見学可）  
　 ※里帰りの方（祖父母が市内在住の方）も対象
申申 電話（22-0147）または窓口で受付

10/15 ㈭ 10:00～11:00
子育て基本講座
“ママナビ”

親子でストレッチ
粟野

「子どものあそびと発達」についてのお話を聞いたり、一緒
に体を動かしたりします。
講講 山本　恵子 氏　定定 10組　
持持 お茶などの水分、動き易いやわらかい服装（ジャージなど）　
申申 電話（25-5647）または窓口で受付（10/1～受付）

10/19 ㈪ 10:30～11:00 おはなし玉手箱 総合
絵本の読み聞かせや、わらべ歌遊びで、親子の温かい時間を過ご
します。 対対 未就園児の親子

10/23 ㈮

1 歳～の親子
10:00 ～
～ 12 か月の親子
10:30 ～

絵本にこにこタイム 粟野
絵本の読み聞かせや、わらべ歌遊びで、親子の温かい時間を過ご
します。 対対 未就園児の親子

10/27 ㈫ 10:00～11:00
子育て基本講座
“with ママ”

ほめる子育て①
総合

「ほめる内容と叱り方」についてお話しします。（個別相談も可）
講講 子育てマイスター　山本　啓子 氏　
定定 10組　申申 電話（22-0147）または窓口で受付（10/13～受付）

【問合せ・申込先】子育て総合支援センター  ☎ 22 － 0147  
　　　　　　　     粟野子育て支援センター   　   ☎ 25 － 5647

子育て総合支援センター＆
　粟野子育て支援センター情報

子育て情報

出張すくすくひろば

＜毎週開催＞ ＜月 2 回開催＞
日　時 場　所

第 1・3 火曜日 9:30 ～ 11:30 中郷公民館

第 1・3 木曜日 9:30 ～ 11:30 北公民館

＜月 1 回開催＞
日　時 場　所

第 4 水曜日 9:30 ～ 11:30 山泉区会館

子育て支援センターの職員がおもちゃと一緒に、皆さんのお越しをお待ちしています。遊
び・集い・相談の場として、近くの「出張すくすくひろば」にお越しください。
対対 未就園児の親子など（申込不要）

利用の際は・・・　　　　　　　　　　　　　　　　
①検温をしてからのご利用をお願いします。　
②保護者の方は、マスク着用をお願いします。
③密集、密接にならないように注意してください。
④ランチルームの使用は中止しています。

⑤センターの混雑状況はＱＲコードで確認
     できます。または、【敦賀市ＨＰ混雑状
       況表示ダッシュボード】で検索してく
　　 ださい。

新型コロナウイルス感染症の影響により、開催が中止・変更になる場合があります。新型コロナウイルス感染症の影響により、開催が中止・変更になる場合があります。

日　時 場　所 内　容 問合せ・申込先

10/7 ㈬

9:30 ～
11:30

敦賀北幼稚園
※駐車場は、敦賀北小学校の駐

車場をご利用ください。

幼稚園の生活や遊びの様子を見たり体験したりし
て、入園予定のお子さんの心の準備をしませんか。
対対 令和３年度入園を希望する親子（４・５歳児で
初めて幼稚園生活を経験する幼児を優先します。）
定定 【敦賀北幼稚園】　20 組　【松陵幼稚園】　30 組
持持 水筒、上履き（親子とも）
申申 要申込　9/30 ㈬～ 10/5 ㈪　8:30 ～ 17:15

敦賀北幼稚園
☎22-5875

10/8 ㈭ 松陵幼稚園
松陵幼稚園
☎25-8240

公立幼稚園一日入園

対対 対象　 対象　定定 定員　 定員　講講 講師　 講師　持持 持ち物　 持ち物　料料 料金　 料金　申申 申込方法　 申込方法　

日　時 イベント 場　所 内　容

10/1 ㈭ 10:00 ～
11:30

プレママさん、あつまれ～
【産前・産後のヨガ】

おやこきらりん
ひろば

助産師とともに、妊娠・出産に使う筋肉を考えながら体を動
かします。心も体もリラックスしましょう。　申申 要申込

10/16 ㈮ 10:00 ～
11:30 ふたば【多胎児のサークル】おやこきらりん

ひろば
双子を持つ家族だから分かる情報を交換します。妊娠中のマ
マやそのご家族も大歓迎！

【問合せ・申込先】ＮＰＯ法人子育てサポートセンター 
　　　　　　　　　  きらきらくらぶ　おやこきらりんひろば　☎24－7517

おやこきらりんひろば

　 【問合せ・申込先】
　　こどもの国　☎25－7879こどもの国　行事予定 開館時間  9:00 ～ 17:00  

休館日  毎週月曜日

プラネタリウムのご案内

●「※」は参加費または観覧料が必要です。
●行事およびプラネタリウムは、人数制限に
　より、参加・観覧できない場合があります。
●参加・観覧するときは、手指消毒・マスク
　着用・検温をお願いします。

日　時 イベント 内　容

10/3 ㈯～ 10/25 ㈰ 児童館 de あそぼう

・児童館ＰＲ展示、作品展示
・あそびの屋台・クイズラリー
・人形劇　など
申申  要申込　9/24 ㈭～受付

10/10 ㈯～ 11/15 ㈰ 幼児絵画展
「お絵かきストリート」

黒河・気比保育園年長児の絵を
展示

10/10 ㈯ 19:30 ～
21:00 天体観望会

「火星が地球に準大接近」
雨天時：プラネタリウムで解説
申申  要申込　9/25 ㈮～受付

10/15 ㈭ 10:30 ～
11:30 親子なかよしひろば※※

絵皿に絵付け体験
対対 未就学児の親子 ５組
申申  要申込　受付中

10/24 ㈯ 14:00 ～ パレットのへや カタカタおばけ作り
（ハロウィン制作）

日　時 投映内容

10/3 ㈯～
10/31 ㈯
の土日

11:00 ～

15:00 ～

忍たま乱太郎※※
ひとりぼっちの星空※※

10/24 ㈯
11:00 ～

15:00 ～
動物園へ行こう！
申申  要申込　9/24 ㈭～受付

　来館された方には、来館受付票の記入・検温をお願いしています。

日　時 イベント 場　所 内　容 問合せ・申込先

10/16 ㈮

10:15 ～
11:00

13:30 ～
14:15

離乳食セミナー 健康センター
はぴふる

離乳食を始める赤ちゃんと保護者を対象に、栄養士
が離乳食の進め方や簡単な調理法をお話しします。
対対 ４か月～５か月児の親子　定定  各回 10 組
持 持   母子健康手帳、バスタオル　申申 要申込

健康推進課
☎25-5311

その他のイベント

ママ・パパぽけっと
「子育てに自信がない」「イライラしてしまう…」と感
じている方が精神科医や公認心理師に相談できます。
対対 妊娠中・子育て中で、育児に不安がある保護者の方
申申 予約制　
問合せ先　二州健康福祉センター　☎ 22-3747

日　時 場　所

10/5 ㈪ 13:30 ～ 15:00 子育て総合支援センター
12/7 ㈪ 10:00 ～ 11:30 二州健康福祉センター
1/4 ㈪ 10:00 ～ 11:30 二州健康福祉センター
2/1 ㈪ 13:30 ～ 15:00 二州健康福祉センター
3/1 ㈪ 10:00 ～ 11:30 二州健康福祉センター

日　時 場　所

月曜日 9:30 ～ 11:30 あいあいプラザ

火曜日 9:30 ～ 11:30（10/27 は中止） 粟野公民館

金曜日

午前の部 9:30 ～ 11:30
午後の部 13:00 ～ 14:30
11:30 ～ 13:00 は遊具などの消毒
時間とします。

松原公民館
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あなたが写っていたらご連絡ください。写真を差し上げます。

　　　　　　　　　　　　　　　〈秘書広報課　☎ 22 ー 8112〉

　専用の謎解きシートを使い、参加者が自由に敦賀駅周辺エ
リアにあるポイントを巡り、謎を解き明かしていく参加型イ
ベント「時空列車への招待状」を開催
しています。所要時間は２～３時間程
度です。親子連れの方もぜひご参加く
ださい。

問合せ先　観光交流課　☎ 22 － 8128

敦賀駅交流施設「オルパーク」
１階特設コーナーで配布中 ！

開催期間　９月～ 11 月（土・日・祝）
実施時間　期間中の 8:00 ～ 19:00

※詳細は特設サイトでご確認ください。

▼受賞者と記念撮影

　８月７日、令和２年度敦賀市優良工事表彰式が開催され、平成
31・令和元年度に完成した工事から６工事・８社を表彰しました。
本市では、工事の技術力の向上を図り、公共工事の品質確保を促進
するため、毎年、優良工事を表彰しています。受賞者を代表して、
敦賀協栄建築株式会社の福

ふくちれいぞう

地礼造代表取締役社長は、「表彰いただ
き、感謝申し上げる。安全を第一に、技術向上に努めて、引き続き
地元貢献に尽力していきたい。」と謝辞を述べられました。

優良工事受賞者を表彰
　　　８月７日　敦賀市優良工事表彰式　　　　　　
　　

▼高校生が商店街で清掃活動

　氣比神宮を起点とし、氣比神宮や商店街の清掃、観光客など
に対する写真撮影の手伝いなどのおもてなしを行っている「つ
るがおもてなし隊」が、８月から９月までの期間限定で市内高
校生と連携して活動を実施しています。８月 16 日は、約 20 人
の高校生が参加し、商店街の清掃活動に精を出していました。
参加した敦賀気比高校３年の西

にしうらくにお

浦国生さんは、「町をきれいにし
たいと思い、参加した。地域の人たちとも挨拶を交わし、気持
ちも明るくなった。」と話していました。

市内高校生と商店街の清掃
８月 16 日　つるがおもてなし隊 with 

市内高校生連携 PJ

▼グランプリ受賞作品を持って受賞報告

　「第 11 回ふくい中学生アートリンピック展」でグランプリを受
賞した粟野中学校３年生の菊

き く た あ お い

田碧生さんから受賞報告をいただきま
した。このアートリンピック展には、県内から 248 点の応募があり、
今回「４月の空に」というアクリル画の作品で見事グランプリを受
賞されました。菊田さんは、「来春から義務教育が終了になり、自
で選んだ道を進んでいくというテーマで描き上げた。いろんな人か
らアドバイスをもらい、試行錯誤しながら仕上げたので、受賞は大
変うれしい。」と語っていました。

グランプリ受賞の喜びを報告
　　　８月７日　第 11 回ふくい中学生アートリン　
　　　　　　　　ピック展グランプリ受賞報告　　

▼初入港した大型巡視船 ３代目 「えちぜん」

　巡視船「えちぜん」が、最新鋭の大型巡視船として、８月 11 日
に敦賀港に初入港し、乗組員らは、戸

と の ざ き ひ ろ の ぶ

ノ崎博宣敦賀海上保安部長 
をはじめ職員に迎えられました。今回入港した「えちぜん」は３代
目で、５月に就役した「つるが」に続き、敦賀港に配備された大型
巡視船は２隻目となります。鹿

しかたたかつぐ

田貴嗣船長は、「原発などへのテロ
の脅威や、大和堆での外国船への対応、そして海上での救難活動に
尽力していきたい。日本海・若狭湾の安全確保に力を注ぐ。」と抱
負を語りました。

敦賀港に２隻目の大型船配備
　　　８月 11 日　 巡視船「PL92 えちぜん」
　　　　　　　　　敦賀港初入港

皆さんの「プラス１」を紹介しませんか？詳しくは、健康

推進課（☎ 25-5311）までお気軽にお問合せください。

早朝に港や気比の松原を走っています。敦賀は海が近いの
でとても気持ちがいいです。お散歩している人と挨拶を交
わして、心があたたかくなることも。友達と一緒にいると、
心も体もリフレッシュされるので、これからも楽しくラン
ニングを続けていきたいと思います。

生活に気軽に取り組める健康習慣を１つ加える「プラス１」
運動。毎月、皆さんの「プラス１」を紹介しています。

イキイキ健活！
「私のプラス１」

　ランニング仲間の皆さん　ランニング仲間の皆さん

い い こ と だ ら
け の 朝 の 習 慣

▼間仕切り組み立て体験▼避難者受入、検温の様子

　8 月 27 日に、関西電力大飯・高浜発電所における発災を想定し
た福井県原子力防災訓練が行われました。今回は、新型コロナウ
イルス感染症を想定した全国初の広域避難訓練となり、敦賀市で
も、おおい町の避難住民約 30 人の受入を行いました。避難場所
となったプラザ萬象では、感染疑い者や濃厚接触者と一般避難者
が交わらないよう動線を分離したり、マスク、フェイスシールド、
ガウン、手袋の完全装備で受付業務を行ったりと、コロナ禍にお
ける避難手順を確認しながら訓練を進めていました。

原子力災害時の広域避難訓練
８月 27 日　福井県原子力防災訓練

▼歩き方講座の様子

　30 日間の健康づくりチャレンジ（事前オリエンテーション）を
きらめきみなと館で行いました。このチャレンジは、生活習慣病
やフレイルを予防することを目的とし、9 月 1 日から毎日の歩数
やバランスの良い食事、歯みがきの回数を記録します。事前オリ
エンテーションには 38 人が参加し、筋肉量や基礎代謝量などが
分かる体組成測定を行い、養生デザイン 理学療法士 山中雄大さん
の歩き方講座を受講しました。参加者は「なかなか自分で運動す
るきっかけを作れなかったので、これを機に頑張りたい」と意気
込んでいました。

市民の健康づくりを支援
８月 24 日　健幸スマイルチャレンジ
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施設の情報など

順位 書　名 著者名

１位 少年と犬 馳
は せ

　星
せいしゅう

周

２位 クスノキの番人 東
ひ が し の

野　圭
け い ご

吾

３位 女帝小池百合子 石
い し い

井　妙
た え こ

子

予約ベスト３（一般書）７月

☎２２－１８６８
市立図書館

○還暦からの底力　○清須会議　○女帝小池百合子
○テレワーク大全　○薬剤師になるには　○変形菌
○新型コロナＶＳ中国 14 億人 　○パーティをしませんか
○絵本のようにめくる世界遺産の物語　○幻のオリンピック
○カズのまま死にたい　○おちんちんのえほん
○妖怪たちと秘密基地 　
　　　　　　　　　　このほか 751 冊の新しい本が入りました。

火～金曜日　10：00 ～ 19：00　
土・日曜日　10：00 ～ 18：00開館時間

◆毎週月曜日
◆15日（第３木曜日・資料整理日）
◆18日（第３日曜日）

10月の
休館日

市立図書館からお知らせ

新着図書案内

読書週間標語「ラストページまで駆け抜けて」
10 月 27 日から 11 月９日は秋の読書週間です。まだまだ暑い
日が続きますが、秋は少しずつ、少しずつやってきます。あな
ただけの秋をさがしながら、ゆっくりと読書を楽しみませんか。

  ９日㈮ 10:30 ～ ブックスタート※（場場　粟野子育て　　
　　　　　　　　　　　支援センター）

 10日㈯ 14:00 ～ おはなしポケット

16日㈮ 10:30 ～ ブックスタート※

16日㈮ 16:00 ～ ママのおひざ（場場　粟野公民館）

24日㈯ 14:00 ～ おはなしポンポン

28日㈬ 10:30 ～ おはなしわたげ

31日㈯ 10:00 ～ 雑誌の無料配布（場場　あいあいプラザ）

※ブックスタートはブックパック引換券配布者対象です。

10月の行事案内

開館時間：10：00 ～ 17：00
休館日：月曜（9 月 21 日を除く。）、9 月 23 日㈬、11 月 4 日㈬
入館料：300 円（高校生以下無料）
無料開館：９月 20 日㈰・家庭の日　☎２５ー７０３３

市立博物館

 
「ふつうの系譜」おかえり展

ふつうの美しさ～京の絵画と敦賀コレクション～
東京・府中市美術館で公開された、当館所蔵の日本絵画の
おかえり展を３期に分けて行っています。後期の注目作品
は土佐光起の「伊勢図」です。作品の人気投票やワークショッ
プも行っています。この機会にぜひご来館ください。

【と　き】　中期：     9/8 ㈫ ～ 10/4 ㈰
　　　　　後期：  10/6 ㈫ ～ 11/8 ㈰

▲土佐光起 筆　「伊勢図」（部分）　

開館時間：10：00 ～ 17：00
休館日：月曜日・祝日の翌日、9 月 15 日㈫～ 17 日㈭
入館料：300 円（高校生以下無料）
無料開館：９月 20 日㈰・家庭の日　☎２１－５５７０

みなとつるが山車会館

つるがの山車保存会・みなとつるが山車会館共同企画

「山車巡行衣装展～衣装だけでも祭り気分～」

今年は敦賀まつりが中止となり、山車巡行も行われません。
そこで、雰囲気だけでも祭りの気分を味わっていただくため、
企画展示を行います。先導役の装束や曳き手の法被など、山
車巡行の衣装をご覧ください。

【と　き】　９/2 ㈬ ～ 9/30 ㈬
【ところ】　１階ウェルカム・ギャラリー

日　時 場　所 内　容

10/1㈭～
30 ㈮

市役所１階
市民ホール

敦賀美術作家協会
谷
たにもと

本　勝
か つ み

美　氏
『ステル BOX Ⅰ』『ステル BOX Ⅱ』

市民ギャラリー
視覚障がいのある方などを対象として音訳
（ＣＤに録音）された広報つるがもありま
す。ご希望の方は敦賀市社会福祉協議会
（☎22－3133）まで

音訳について広報つるが

休 日 急 患 診 療
 ◎休日急患センター（中央２　☎ 25 － 5311）

 内科・小児科・歯科
 診療時間：【４月～ 11 月】9:00 ～ 12:00（午後診療なし）
　　　　  【12 月～３月】9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
※事前に必ず電話連絡してから受診してください。

◎外科系当番医　
　　診療時間：9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00

  9/13㈰   敦賀医療センター （桜ヶ丘   ☎25－1600) 

  9/20㈰   市 立 敦 賀 病 院 （三島１ 　☎22-3611）

  9/21㈪   いちはし整形外科  （櫛　林　☎20-1825）

  9/22㈫   泉  ケ  丘  病  院 （   中　    ☎22-7700）

  9/27㈰   和  久  野  医  院 （和久野   ☎22-3080）

  10/4㈰   泉  ケ  丘  病  院 （   中　    ☎22-7700）

  10/11㈰   敦賀医療センター （桜ヶ丘   ☎25－1600) 

  10/18㈰   市 立 敦 賀 病 院 （三島１ 　☎22-3611）

  10/25㈰   和 久 野 医 院 （和久野 　☎22－3080）

相　談　ご　と
項　　目 日　　時 場 所・問合せ先
行　　政 10/14㈬・28㈬ 10:00～14:00

あいあいプラザ
☎22－3133

介　　護
介護保険

毎日
（第 1・3 土曜日は休み）8:30～17:30

法　　律 10/7㈬・21㈬ 10:00～13:30

人　　権 10/7㈬・21㈬ 9:00～11:30 プラザ萬象 ☎25－0174
（問福井地方法務局 敦賀支局）

弁護士
無料相談 10/13・20・27㈫ 13:30～15:00

プラザ萬象
☎ 0776 － 23 － 5255

（問福井弁護士会）

結婚
婦人 10/10㈯・20㈫・27㈫ 13:30～15:30

あいあいプラザ
☎25－3756

（問婦人児童福祉協議会）

家庭教育 毎週火～土曜日　　 9:00～16:00 少年愛護センター
0120 － 090 － 523

学校教育 毎週月～金曜日　　※ 9:00～16:00 ハートフル・スクール
☎22－7072

子ども
電話相談 毎週月～金曜日　　※ 9:00～16:00

ハートフル・スクール
「はーと・ほっとダイヤル」

0120 － 96 － 8104

育児電話 毎週月～金曜日　　※ 8:30～17:15

子育て総合支援センター
☎21－1151

粟野子育て支援センター
☎21－0133

児童相談
窓　　口 毎週月～金曜日　　※ 8:30～17:15

敦賀児童相談所 
☎22－0858

児童家庭課　☎22－8223

女性相談
窓　　口

毎週月～金曜日、
第２・第４土曜日　※ 8:30～17:15 男女共同参画センター

☎23－5411
    danjo-soudan

@ton21.ne.jp第１・第３金曜日　※ 8:30～20:00

若者求職
相談窓口 月、水、金曜日　  ★ 9:00～17:00 ミニジョブステーション敦賀

☎23－5416
こころの
相　　談 10/5㈪・23㈮ 9:30～17:15 健康センター はぴふる

☎25－5311
HIV・肝炎
相談検査

10/7㈬・21㈬
(匿名・無料) 9:00～10:20 二州健康福祉センター

☎22－3747

問題

＊＊

申込申込

申込申込

  ＊   相談者が著しく多い場合、受付人数を制限させていただくことがあります。
  ※   国民の祝日・振替休日は休みとなります。
  ★   国民の祝日・振替休日は休みとなります。ただし、月曜日が該当する場合
　　  は、 翌日火曜日に開所します。
  　　事前に申込みが必要です。申込申込

新型コロナウイルス感染症の影響により、行事や募集事項が中止・延期になる場合があります。新型コロナウイルス感染症の影響により、行事や募集事項が中止・延期になる場合があります。

申込申込

▲展示イメージ

 謹んでお悔やみ申し上げます。【７月 28 日～８月 26 日】（敬称略）

金ケ崎　   村岡　武雄 (85)　　    蓬莱町　川久保孝夫 (75)　　 ひばりケ丘    稲瀬　　聡 (64)　　   松葉町   渡部　　渉  (79)

松島町　濱松よしゑ (96)　　   平和町　竹之内喜代治 (92)  　  　山　　山田うた子  (94)　　  萩野町　川端　憲子 (72)

新松島　小澤　正次 (77)　　   葉　原　辻野てるゑ  (88)　 　昭和１   原　すゑ子  (97)　　　谷　口　 浦　　公子 (82)

東洋町　藤堂　秀方 (81)　　　赤　崎　木戸たみ子 (79)　 　平和町　 國弘　政子 (84)　　   新和１　 田保　敏子 (78)

木　崎   杉田　秀美  (61)　　   松葉町　倉谷きよ子 (87)　　 松島町　馬路　　清 (95）　　　公文名　  遊津　光子 (93)

獺河内　小林三津男 (81)　　　清水２　三輪　花子 (87)　    古田刈　山本　悦子  (79)　　　三島１　 畑中　昭三 (91)　　

鉄輪１　眞田芙美子 (89)　　　山　泉　 西浦　宏治  (59)　　  砂　流　堂　　　理 (61)　　   古田刈　 本岡　静枝 (91)　　      

新松島　谷口とし江 (88)         三島１  濵野佐知子   (84)　 　 長　沢 　岩崎よ の (103)　      呉竹２ 　竹中　英樹　(57)

櫛　川　平野　修次 (86)           藤ケ丘　田中美智子 (88)　　  呉竹１　谷田　　勝 (82)　　   鉄輪１　山田　翔平 (31)　　   

松原町　 久保　正夫　(86)         開　町　常田ちよ子 (91)　　 櫛　川　 齊藤　靖子 (52)         相生町　山下　　淳 (72)

清水２　 石黒　輝子　(82)         清水１　郷　　綾子   (95)　　 　関　　 大道　末治 (89)         清水１　前川　かよ (92)

野　坂　 村田　早苗　(92)         若葉２　 矢部　俊江 (86)         



広
報

つ
る

が
　

令
和

２
年

10月
号

 N
o.944（

令
和

２
年

９
月

８
日

発
行

）

〒
914-8501  福

井
県

敦
賀

市
中

央
町

２
丁

目
１

番
１

号
TEL  0770-22-8112 ／

 FA
X  0770-22-8170

E-m
ail  kouhou@

ton21.ne.jp

◦
市

政
広

報
ラ

ジ
オ（

敦
賀

FM
放

送
 77.9M

H
z）

　
平

日
 ４

分
番

組
・

12回
放

送
◦

H
P  https://w

w
w

.city.tsuruga.lg.jp/

◦
広

報
つ

る
が

　
毎

月
第

2火
曜

日
発

行
◦

行
政

チ
ャ

ン
ネ

ル（
RCN

 091ch）
　

毎
日

６
時

～
24時

放
映（

週
３

回
入

替
）

発
行

：
敦

賀
市

　
編

集
：

秘
書

広
報

課
印

刷
：

若
越

印
刷

株
式

会
社

つるが歴史遺産
まちの宝を発 見 ！

仙人図

博物館で公開中！

ぜひご覧ください。

案内人
学芸員　加藤敦子

広報担当者の広報担当者の

つぶやきつぶやき

つるがで輝くあの人を紹介

まちの　　　  びとキラリ

敦
賀
の
鷹
絵
師
が
描
い
た
、

な
ん
だ
か
面
白
い
仙
人
た
ち

　

橋
本
長
兵
衛
は
桃
山
時
代
か
ら
江
戸
時
代
前
期
に

か
け
て
活
躍
し
た
敦
賀
の
鷹
絵
師
で
、
精
悍
な
鷹
の

姿
を
描
い
た「
つ
な
ぎ
鷹
」が
有
名
で
す
。中
橋
町（
現

敦
賀
市
相
生
町
）
を
拠
点
に
活
動
し
て
い
ま
し
た
。

初
代
長
兵
衛
は
敦
賀
城
主
の
蜂は

ち
や屋
頼
隆
に
「
橋
本
」

姓
を
賜
っ
た
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
（『
福
井
県
敦
賀
郡
誌
』）。

ま
た
、
２
代
目
長
兵
衛
は
小
浜
藩
主
酒
井
忠
勝
の
命

を
受
け
て
日
光
東
照
宮
に
鷹
の
扁
額
を
奉
納
し
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
鷹
専
門
の
絵
師
と
し
て
有
名
な

長
兵
衛
で
す
が
、
今
回
は
初
代
長
兵
衛
の
貴
重
な
人

物
画
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
「
仙
人
図
」
は
六
幅
の
掛
軸
で
、
そ
れ
ぞ
れ
に
中

国
の
逸
話
に
残
る
仙
人
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
足

元
に
杖
を
置
い
て
座
る
李り

鉄て
っ
か
い拐
、
鯉
に
乗
る
琴き
ん
こ
う高
、

上
空
を
見
つ
め
る
列れ

っ
し子
、
瓢ひ
ょ
う
た
ん箪
か
ら
馬
を
出
す

張ち
ょ
う
か
ろ
う

果
老
、
釣
り
を
す
る
太た
い
こ
う
ぼ
う

公
望
、
鶴
と
描
か
れ
る
林り
ん

和な
せ
い靖
で
す
。
友
人
に
会
い
に
魂
を
飛
ば
し
、
帰
っ
て

き
た
ら
弟
子
に
よ
っ
て
（
諸
事
情
に
よ
り
）
身
体
が

燃
や
さ
れ
て
し
ま
っ
て
い
た
李
鉄
拐
。
竜
の
子
を
捕

ま
え
て
く
る
と
言
っ
て
川
の
中
に
入
り
、
鯉
の
背
に

乗
っ
て
現
れ
た
琴
高
。「
瓢
箪
か
ら
駒
が
出
る
」
の

由
来
で
も
あ
る
張
果
老
な
ど
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
に
興

味
深
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

墨
だ
け
で
描
か
れ
て
い
ま
す
が
、滑
ら
か
な
線
と
、

墨
の
濃
淡
や
ぼ
か
し
、
か
す
れ
を
活
か
し
た
テ
ク
ニ

ッ
ク
は
見
事
で
す
。
威
厳
の
あ
る
鷹
の
絵
を
描
い
た

長
兵
衛
の
イ
メ
ー
ジ
と
は
ま
た
違
っ
て
、
ど
の
仙
人

も
ち
ょ
っ
と
お
か
し
み
の
あ
る
表
情
を
し
て
お
り
、

親
し
み
を
感
じ
る
作
品
で
す
。

　例年、広報つるが 10 月号の表紙には、一大イベントである「敦
賀まつり」や「花火大会」が使われてきました。しかしコロナ
の影響により中止になったため、今号は「とうろう流し」にフォー
カスをあてました。こんな時だからこそ、いつもとは違う角度
から敦賀の良さを写し出せるようがんばります。（Ｍ）

 　今年度から、広報紙で取り上げている企画「まちのキ
ラリびと」。敦賀のまちのために、活動されている個人や団体にスポッ
トを当てて広く市民のみまさまに知っていただくコーナーです。あな
たのそばにキラリと輝く方はいらっしゃいませんか。ぜひ担当までご
紹介ください。（Ｋ）

▲鉄拐図▲琴高図▲列子図▲張果図▲太公望図▲林和靖図

種別：市指定文化財（市立博物館所蔵）

作者：初代  橋本長兵衛
基本
情報

日
々
の
活
動
を
通
し
て
、

交
通
事
故
か
ら
市
民
を
守
り
た
い
‼

　

交
通
指
導
員
は
、　
「
子
ど
も
達
の
通
学
時
の

安
全
指
導
」、「
街
頭
で
の
歩
行
者
へ
の
通
行
誘

導
」、「
交
通
安
全
の
啓
発
活
動
」
が
主
な
任
務

で
す
。
加
え
て
、
敦
賀
を
代
表
す
る
敦
賀
ま
つ

り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
で
も
、
安
心
し
て
楽
し
ん

で
も
ら
え
る
よ
う
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
私
が
交
通
指
導
員
を
始
め
た
き
っ
か

け
は
、
先
輩
か
ら
お
誘
い
を
受
け
た
こ
と
。
敦

賀
市
や
地
区
の
人
の
役
に
立
つ
な
ら
ば
と
参
加

し
ま
し
た
。（
実
は
、
指
導
員
の
制
服
に
あ
こ
が

れ
て
い
た
一
面
も
あ
り
ま
し
た(

笑)

。）

　

実
際
に
街
頭
で
活
動
す
る
と
、
大
変
な
面
も

あ
る
け
れ
ど
、
歩
行
者
の
方
か
ら
「
ご
苦
労
様
」

と
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
り
、
挨
拶
を
交
わ
し

た
り
と
、
こ
ち
ら
も
元
気
を
も
ら
え
、
大
変
や

り
が
い
が
あ
り
ま
す
。

　

充
実
し
た
活
動
を
支
え
る
た
め
、
交
通
指
導

員
連
合
会
で
は
、
毎
年
実
技
研
修
や
行
事
の
後

の
反
省
会
、
先
輩
指
導
員
か
ら
新
人
指
導
員
へ

の
教
育
を
通
じ
、
交
通
事
故
防
止
の
機
運
を
高

め
て
き
た
自
負
が
あ
り
ま
す
。

　

一
方
で
、
近
年
、
指
導
員
の
な
り
手
不
足
や

高
齢
化
に
よ
る
指
導
員
の
減
少
が
活
動
の
継
続

へ
の
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

交
通
指
導
員
は
、
参
加
で
き
る
範
囲
で
地
域

の
た
め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん

も
、
興
味
を
少
し
で
も
持
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
、

我
々
と
一
緒
に
、
悲
し
い
事
故
を
な
く
す
た
め

の
活
動
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

市民の皆さんからの温かい言葉が励みになっています。

敦賀市交通指導員連合会　会長
松永　寛治 さん（70）

交通安全祈願祭

実技研修一斉早朝街頭指導


