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機構 敦賀鉄道電気建設所長

　横
よこた

田　 倫
りんいち

一  氏

次 回 （ 1 2 月 号 ・
Ｖol.4）は機械工事
についてです。

お
聞
き
し
ま
し
た
。
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昨
年
度
か
ら
「
送
変
電
設
備
」
工
事

が
始
ま
り
、
現
在
、
変
電
機
器
の
設
置

を
行
っ
て
い
ま
す
。
他
の
工
事
も
随
時

開
始
さ
れ
、
新
北
陸
ト
ン
ネ
ル
内
で

は
、
「
電
車
線
路
設
備
」
の
下
束
の
設

置
や
「
情
報
通
信
設
備
」
の
ケ
ー
ブ
ル

の
延
線
を
行
っ
て
い
ま
す
。
電
気
工
事

は
、
こ
れ
か
ら
最
盛
期
を
迎
え
ま
す

が
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
理
解
を
得
な
が

ら
、
乗
客
の
方
々
の
安
全
・
安
定
輸
送

が
行
え
る
よ
う
、
関
係
者
一
同
協
力
し

て
進
め
て
い
き
ま
す
。

■
電
気
工
事
は
■

　

大
き
く
分
け
る
と
「
送
変
電
設

備
」
、
「
電
車
線
路
設
備
」
、
「
電

灯
電
力
設
備
」
、
「
運
転
保
安
設

備
」
、
「
情
報
通
信
設
備
」
の
５
部

門
の
工
事
で
構
成
さ
れ
、
新
幹
線
走

行
に
必
要
な
電
力
供
給
と
安
全
か
つ

安
定
し
た
運
行
の
維
持
を
担
っ
て
い

ま
す
。

■
電
車
線
路
設
備
は
■

　

送
変
電
設
備
か
ら
受
け
た
電
力
を
新

幹
線
に
供
給
す
る
設
備
で
す
。
整
備

新
幹
線
で
採
用
さ
れ
る
Ａ
Ｔ
き
電
方

式
に
必
要
な
「
Ａ
Ｔ
保
護
線
」
、
「
Ａ

Ｔ
き
電
線
」
、
パ
ン
タ
グ
ラ
フ
に
直
接

電
力
を
供
給
す
る
「
ち
ょ
う
架
線
」
、

「
ト
ロ
リ
線
」
、
そ
れ
ら
を
支
持
す
る

「
下さ
げ
づ
か束
」
な
ど
で
構
成
さ
れ
ま
す
。

■
運
転
保
安
設
備
は
■

　

列
車
の
位
置
や
進
路
、
臨
時
速
度
制

限
、
停
止
位
置
な
ど
を
監
視
・
制
御

し
、
列
車
の
衝
突
や
脱
線
の
事
故
を
防

■
情
報
通
信
設
備
は
■

　

駅
・
沿
線
設
備
お
よ
び
総
合
指
令
所

な
ど
を
通
信
ケ
ー
ブ
ル
で
結
び
、
音
声

や
デ
ー
タ
な
ど
の
通
信
を
行
う
情
報
伝

送
設
備
、
総
合
指
令
所
と
列
車
と
の
間

で
通
信
を
行
う
列
車
無
線
設
備
、
旅
客

案
内
放
送
装
置
や
指
定
席
券
売
機
な
ど

の
駅
設
備
、
風
速
計
・
雨
量
計
な
ど
の

情
報
を
伝
送
す
る
沿
線
情
報
設
備
な
ど

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
送
変
電
設
備
は
■

　

電
力
会
社
か
ら
受
け
た
電
源
を
変
電

所
な
ど
に
設
置
し
た
変
圧
器
に
よ
り
列

車
運
行
に
必
要
な
運
転
用
電
力
へ
変
換

し
、
新
幹
線
に
電

力
を
供
給
す
る

設
備
で
す
。
敦
賀

市
内
に
は
、
葉
原

地
区
に
本
線
走
行

用
の
新
敦
賀
変
電

所
、
坂
下
地
区
に

車
両
基
地
走
行
用

の
敦
賀
車
両
基
地

変
電
所
を
設
置
し

ま
す
。

ぎ
、
安
全
か
つ
効
率
的
に
運
行
す
る
た

め
の
設
備
で
す
。
総
合
指
令
所
の
運
行

管
理
装
置
と
各
駅
に
設
備
し
た
駅
Ｐ

Ｒ
Ｃ
（
列
車
集
中
制
御
）
装
置
、
連
動

装
置
、
Ａ
Ｔ
Ｃ
（
自
動
列
車
制
御
）
装

置
、
軌
道
回
路
、
転
て
つ
装
置
（
ポ
イ

ン
ト
）
な
ど
で
構
成
さ
れ
ま
す
。

敦賀車両基地変電所（建設中）敦賀車両基地変電所（建設中）

■
電
灯
電
力
設
備
は
■

　

駅
や
沿
線
設
備
へ
の
電
源
供
給
設
備
、

照
明
設
備
の
ほ
か
、旅
客
案
内
設
備
（
発

車
標
）
な
ど
の
駅
設
備
か
ら
構
成
さ
れ

ま
す
。
敦
賀
駅
は

３
階
建
て
の
大
き

な
駅
で
、
電
源
供

給
規
模
が
大
き
い

こ
と
か
ら
、
駅
構

内
に
配
電
所
が
３

つ
設
備
さ
れ
ま

す
。

駅旅客案内設備（発車標）駅旅客案内設備（発車標）

運転保安設備イメージ
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遠
制
装
置

遠
制
装
置

遠
制
装
置
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生活に１つ加える健康習慣生活に１つ加える健康習慣

通信通信

　毎年秋から冬にかけては、インフルエンザの流行シー
ズンです。今冬は、新型コロナウイルスとインフルエ
ンザの同時流行を防ぐためにも、一人一人が「かからな
い」「うつさない」対策を実践しましょう。

抵抗力がつくまでに２週間程度かかるため、流行前の
予防接種をおすすめします。

① 感染後に発症する可能性を低くする

② 発症した場合の重症化を防ぐ

対象年齢 接種回数

生後６か月以上 13 歳未満生後６か月以上 13 歳未満 ２回２回

13 歳以上13 歳以上 １回１回

■ 予防接種の接種回数

インフルエンザ予防接種を受けましょうインフルエンザ予防接種を受けましょう

インフルエンザウイルス（潜伏期間は約１日～
３日）に感染すると38℃以上の発熱、頭痛や
関節・筋肉痛などの全身症状が現れます。特に
高齢の方や慢性疾患がある方は、肺炎を伴うな
ど重症化することがあります。主な感染経路と
して、飛

ひ ま つ

沫感染と接触感染があります。

インフルエンザとはインフルエンザとは

ウイルスのついた手で目や鼻、口な
どに触れ、粘膜から感染

接触感染

感染者のくしゃみや咳などと一緒に
放出されたウイルスを吸い込み感染

飛
ひ ま つ

沫感染

予防接種の２つの効果

感染を防ぐために感染を防ぐために 55つの予防法を実践しましょうつの予防法を実践しましょう

食事は栄養のバランスを考え、
野菜や果物を積極
的に食べましょう。

④免疫力を高める食事④免疫力を高める食事
寝不足や疲れは
ウイルスへの
抵抗力を弱めます。

⑤十分な休息と睡眠⑤十分な休息と睡眠

①こまめな手洗い①こまめな手洗い
アルコール消毒剤
による手指の消毒
も効果的です。

不要不急の外出を
避け、人からの感
染を防ぎましょう。

③人混みを避ける③人混みを避ける
身体にウイルスを
入れない。他の人
にうつさない。

②マスクの着用②マスクの着用

発熱などの症状がみられた場合は、受診する前に
必ず医療機関に電話連絡をしてください。

冬の感染症を予防しましょう！

インフルエンザ発生状況をいち早く
市ＨＰでお知らせします。「敦賀市  
インフルエンザ発生状況」で検索し
てください。

10月１日から、予防接種法に基づく高齢者インフルエン
ザの予防接種を実施しています。対象者の方には、案内
通知を発送しています。希望される方は、指定の医療機
関で接種してください。（自己負担額1,800円）
※新型コロナウイルスのワクチンは開発中であり、現在
　予防接種を受けることはできません。

問合せ先　健康推進課　☎２５－５３１１


