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▼腕を大きく振って歩く参加者たち

　生活習慣病やフレイルを予防するために体を動かすイベント
「敦とんウォーク」がきらめきみなと館で行われました。この日
は 74 人が参加し、ホール内 10 周（約 1.5km）を目標とした
ウォーキングや、椅子を使ったスクワットなど、それぞれのペー
スで体を動かしました。今回が初参加という河辺邦

く に こ

子さんは「寒
くなり運動する機会が減ってしまっていたが、このイベントの
おかげで友達と楽しく体を動かすことができた」と話しました。
２月 19 日、３月１日にも同イベントが行われます。（詳細は９
頁参照）

体を動かし冬場の健康づくり
　　　１月 22 日　敦とんウォークinきらめきみなと館

皆さんの「プラス１」を紹介しませんか？詳しくは、健康

推進課（☎ 25-5311）までお気軽にお問合せください。

　私たちの職場では、健康増進の取り組みとして「１日１万
歩歩くこと」を目標設定しました。スマートフォンのアプリ
で歩数をカウントし、従業員同士で確認しています。天然の
サプリメントである野菜や果物、旬な情報をお届けするため、
これからも積極的に体を動かしていきます。

生活に気軽に取り組める健康習慣を１つ加える「プラス１」
運動。毎月、皆さんの「プラス１」を紹介しています。

イキイキ健活！
「私のプラス１」

敦賀合同青果株式会社「目標は１日１万歩！」

　敦賀市では、ヤフー株式会社と「災害に係る情報発信等に
関する協定」を締結し、同社が提供している「Yahoo! 防災速
報」サービスを活用した「自治体からの緊急情報」の配信を
開始しました。
　災害が発生または発生する恐れがある場合には、市の登録
制防災メール（トンボメール）などの従来の情報伝達手段に
加え、「Yahoo! 防災速報」を通して、避難所の開設情報や注
意喚起情報の配信を行います。

市政
TOPICS

「Yahoo! 防災速報」アプリで
災害情報が受け取れます

スマートフォンをお持ちの方は右記 QR コードから
専用アプリをダウンロードして、ご利用ください。

あなたが写っていたらご連絡ください。写真を差し上げます。

　　　　　　　　　　　　　　　〈秘書広報課　☎ 22 ー 8112〉

▼夷子・大黒神の衣装を眺める来場者

　新型コロナウイルスの影響により中止となった伝統行事「敦
賀西町の綱引き」の特別展が夷子大黒会館で行われました。同
行事は、江戸時代初期から 400 年以上続く伝統行事で、夷子方
と大黒方に分かれて大綱を引き合い、夷子方が勝てばその年は
豊漁、大黒方が勝てば豊作になるといわれています。特別展で
は、衣装展示のほか、過去の綱引きの様子を写真や動画で紹介。
敦賀西町の綱引き伝承協議会の木下 章

あきら

会長は「伝統を継続して
いくために今年は特別展という形で開催したが、来年は本来の
形で皆さんと一緒に開催したい」と話しました。

夷子・大黒神の豪華衣装展示
　　　１月 17 日　敦賀西町の夷子大黒綱引き特別展

▼初競りの様子

敦賀水産卸売市場で令和３年の初市が行われ、福井県漁連敦
賀支所の職員や仲買人、関係者など約 100 人が出席しました。
松村福井県漁連敦賀支所長が「昨年は新型コロナウイルス感
染症の影響を受けた一年であった。引き続き、感染拡大対策
を徹底しつつ、敦賀の魚をもっと全国に広めよう」とあいさ
つし、参加者全員で三本締めを行いました。その後、早速敦
賀湾などで水揚げされた新鮮な魚介類が競りにかけられ、競
り人の威勢の良い声が飛び交い、場内は活気づいていました。

初市で卸売市場が活気づく
　　　１月５日　敦賀水産卸売市場「令和３年初市」

　プラザ萬象で成人式が行われ、新成人 616 人の門出を祝い
ました。今年は、手指消毒や検温をはじめ、会場も大小２つの
ホールに分散するなど感染予防を徹底して開催されました。集
まった新成人たちは、久しぶりの旧友たちとの交流を楽しみな
がら、この日を迎えた喜びを噛み締めていました。式典では新
成人を代表して松本陽介さんが「大きな門出を迎えられたとい
う感激と、成人としての自覚をいつまでも忘れることなく、自
分の人生に誇りを持って精進していく」と誓いの言葉を述べま
した。式典後のアトラクションでは、中学校の恩師によるビデ
オレターが上映され、新成人たちは当時を懐かしんでいました。

新成人たちの門出を祝福
　　　１月 10 日　第 72 回　敦賀市成人式

▼謝辞を述べる新成人

▼旧友たちと記念撮影

▼式に臨む新成人たち▼文化財に見立てた箱を本堂から運び出す消防隊員

　第 67 回文化財防火デーを１月 26 日に迎えるに当たり、消
防関係者をはじめ、教育委員会および文化財保護審議会関係者、
永建寺の関係者など約 50 人が参加して、松島町の「永建寺」
で文化財火災防ぎょ訓練が行われました。当日は、「火災が発生
したが、初期消火に失敗し、本堂内に要救助者や文化財が残っ
ている」という状況を想定し、消防隊員らは人命救助・文化財
搬出・火災防ぎょなど一連の流れを確認しながら、有事に備え
て緊張感を持って訓練に臨んでいました。

文化財を火災から守るため
　　　１月 23 日　文化財火災防ぎょ訓練
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  ＊   相談者が著しく多い場合、受付人数を制限させていただくことがあります。
  ※   国民の祝日・振替休日は休みとなります。
  ★   国民の祝日・振替休日は休みとなります。ただし、月曜日が該当する場合
　　  は、 翌日火曜日に開所します。
  　　事前に申込みが必要です。申込申込

新型コロナウイルス感染症の影響により、行事や募集事項が中止・延期になる場合があります。新型コロナウイルス感染症の影響により、行事や募集事項が中止・延期になる場合があります。

謹んでお悔やみ申し上げます。【12 月 22 日～１月 25 日届出分】（敬称略）

相　談　ご　と
項　　目 日　　時 場 所・問合せ先
行　　政 3/10㈬・24㈬ 10:00～14:00

あいあいプラザ
☎22－3133

介　　護
介護保険

毎日
（第 1・3 土曜日は休み）8:30～17:30

法　　律 3/3㈬・17㈬ 10:00～13:30

人　　権 3/3㈬・17㈬ 9:00～11:30 プラザ萬象 ☎25－0174
（問福井地方法務局 敦賀支局）

弁護士
無料相談

3/9㈫・16㈫・
23㈫・30㈫ 13:30～15:00

プラザ萬象
☎ 0776 － 23 － 5255

（問福井弁護士会）

結婚
婦人 3/13㈯・16㈫・23㈫ 13:30～15:30

あいあいプラザ
☎25－3756

（問婦人児童福祉協議会）

家庭教育 毎週火～土曜日　　 9:00～16:00 少年愛護センター
0120 － 090 － 523

学校教育 毎週月～金曜日　　※ 9:00～16:00 ハートフル・スクール
☎22－7072

子ども
電話相談 毎週月～金曜日　　※ 9:00～16:00

ハートフル・スクール
「はーと・ほっとダイヤル」

0120 － 96 － 8104

育児電話 毎週月～金曜日　　※ 8:30～17:15

子育て総合支援センター
☎21－1151

粟野子育て支援センター
☎21－0133

児童相談
窓　　口 毎週月～金曜日　　※ 8:30～17:15

敦賀児童相談所 
☎22－0858

児童家庭課　☎22－8223

女性相談
窓　　口

毎週月～金曜日、
第２・第４土曜日　※ 8:30～17:15 男女共同参画センター

☎23－5411
    danjo-soudan

@ton21.ne.jp第１・第３金曜日　※ 8:30～20:00

若者求職
相談窓口 月、水、金曜日　  ★ 9:00～17:00 ミニジョブステーション敦賀

☎23－5416

こころの
相　　談 3/8㈪・22㈪ 9:30～17:15 健康センター はぴふる

☎25－5311

HIV・肝炎
相談検査

3/3㈬・17㈬
(匿名・無料) 9:00～10:20 二州健康福祉センター

☎22－3747

問題

＊＊

申込申込

申込申込

申込申込

沓 見 山 本　 修（94） 松 葉 町 大石　信子（88） 金 山 田中須磨子（91） 川 崎 町 伊登　秀治（81）
市野々2 井上すさ （85） 莇 生 野 上本キクエ（88） 公 文 名 竹内　長榮（103） 古 田 刈 佐野　幸子（91）
平 和 町 国川　順子（82） 開 町 川船　光子（101） 大 比 田 大和田定男（78） 清 水 １ 神原　興作（85）
櫛 川 窪田　末子（89） 山 泉 浅井　清子（92） 公 文 名 東　 久 子（93） 長 沢 安部　正義（92）
田 結 谷口ふみ江（86） 松 島 町 中野美喜雄（89） 萩 野 町 大和　康郎（77） 呉 竹 １ 今井百合子（90）
泉 ケ 丘 長安マサ子（76） 三 島 １ 河内　識子（89） 平 和 町 白 木　 勉（72） 鉄 輪 ２ 辻本　教治（96）
松 葉 町 縄間　克巳（88） ひばりケ丘 松本　房子（98） 平 和 町 髙城　一郎（87） 櫛 林 芝 田　 宏（80）
野 神 冨田　泰子（80） 桜 ケ 丘 村　保夫（68） ひばりケ丘 仲上　忠男（85） 木 ノ 芽 澤　 春 男（70）
若 葉 ２ 立川裕美子（53） 莇 生 野 中川あい子（87） 川 崎 町 宮嵜きくゑ（95） 立 石 北野こずゑ（90）
萩 野 町 小杉すゑこ（91） 長 沢 増田美紀代（68） 公 文 名 伊原八重子（84） 結 城 町 濵谷　英昭（77）
舞 崎 ２ 大谷　幸江（88） 三 島 ２ 後藤　君江（100） 櫛 川 竹中　松惠（93） 櫛 川 西 野　 穗（91）
櫛 川 ２ 北村ヒサエ（94） 野 神 澤田みさを（94） 奥 野 菅野　きよ（89） 野 坂 田 邉　 久（84）
三 島 ２ 福地　滋子（89） 公 文 名 山田　英訓（69） 櫛 川 ２ 山田美代子（83） 井 川 小 坂　 博（82）
清 水 ２ 飯田　幸子（83） 和 久 野 白木　政一（73） 相 生 町 大學　文子（88） 新 松 島 奈良　笑子（93）
東 洋 町 稗田貴美子（87） 萩 野 町 青池すみ江（95） 鋳 物 師 井上　卓次（81） 沢 有賀きくゑ（77）
結 城 町 松村　道子（71） 櫛 川 窪 田　 實（94） 清 水 １ 砂原　昭代（92） 相 生 町 松坂　曻造（85）
昭 和 ２ 髙橋　幸子（89） 沓 見 新田　榮子（76） 市野々2 村内　寛子（86） 田 結 柿谷マチ子（91）

手 北上　慶一（69） 鋳 物 師 河野　唯二（80） 砂 流 齊藤　直樹（61） 松 島 町 濵野　絹代（83）
呉 竹 １ 松永キヱ子（92） 元 町 宮脇　一郎（88） みどりケ丘 中村　裕典（77）

休 日 急 患 診 療
 ◎休日急患センター（中央２　☎ 25 － 5311）

 内科・小児科・歯科
 診療時間：【４月～ 11 月】9:00 ～ 12:00（午後診療なし）　
　　　 　 【12 月～３月】9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
※事前に必ず電話連絡してから受診してください。

◎外科系当番医　
　　診療時間：9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00

2  /11㈭ 加 藤 胃 腸 科 医 院 (新松島 ☎ 2 5 - 6 8 8 8 )

2 / 1 4 ㈰ 敦 賀 医 療 セ ン タ ー (桜ケ丘 ☎ 2 5 - 1 6 0 0 )

 2 / 2 1 ㈰ 市 立 敦 賀 病 院 (三島１ ☎ 2 2 - 3 6 1 1 )

2 / 2 3 ㈫ い ち は し 整 形 外 科 (櫛　林 ☎ 2 0 - 1 8 2 5 )

2 / 2 8 ㈰ 和 久 野 医 院 (和久野 ☎ 2 2 - 3 0 8 0 )

3 / 7 ㈰ は ぎ は ら 整 形 外 科 (木　崎 ☎ 2 0 - 0 8 1 1 )

3 / 1 4 ㈰ 敦 賀 医 療 セ ン タ ー (桜ケ丘 ☎ 2 5 - 1 6 0 0 )

3 / 2 0 ㈯ 和 久 野 医 院 (和久野 ☎ 2 2 - 3 0 8 0 )

3 / 2 1 ㈰ 市 立 敦 賀 病 院 (三島１ ☎ 2 2 - 3 6 1 1 )

3 / 2 8 ㈰ 泉 ヶ 丘 病 院 (　中　 ☎ 2 2 - 7 7 0 0 )

視覚障がいのある方などを対象として音訳（Ｃ
Ｄに録音）された広報つるがもあります。ご
希望の方は敦賀市社会福祉協議会（☎22－
3133）まで

音訳について広報つるが

施設の情報など

☎２２－１８６８
市立図書館

火～金曜日　10：00 ～ 19：00　
土・日曜日　10：00 ～ 18：00開館時間

◆毎週月曜日
◆18日（第３木曜日・資料整理日）
◆21日（第３日曜日）

３月の
休館日

○にほんの結界ふしぎ巡り　○あなたの職場の繊細くんと残念な上司
○時間を忘れるほど面白い「日本地理」の謎　○世界の夢の動物園
○親子で楽しむカンタン＆ゆかいな手作りおもちゃ　〇なにかがいる
〇カネを積まれても使いたくない日本語　〇しゅくだいなかなおり
○いつの空にも星が出ていた　〇世間とズレちゃうのはしょうがない
○もしもトイレがなかったら　〇おじいちゃんとの最後の旅
○コロナ禍の東京を駆ける　○岩合さんちのネコ兄弟
○夜ふけに読みたい神秘なアイルランドのおとぎ話

このほか 643 冊の新しい本が入りました。

新着図書案内

市立図書館からお知らせ
　貸出中の本は「予約」、図書館にない本は「リクエスト」ができます。

「リクエスト」は購入するか、他の図書館で借り受けるかを検討し、
できる限りご提供できるようにいたしますが、ご要望にお応えでき
ない場合もございます。またご用意できるまでに日数を要しますの
でご了承ください。

 12日㈮ 10:30～ ブックスタート ※（ 場場 粟野子育て支援センター）

 13日㈯ 14:00～ おはなしポケット

 19日㈮ 10:30～ ブックスタート ※

 19日㈮ 16:00～ ママのおひざ（ 場場 粟野公民館）

 24日㈬ 10:30～ おはなしわたげ

 27日㈯ 14:00～ おはなしポンポン

※ブックスタートはブックパック引換券配布者対象です。

３月の行事案内

日　時 場　所 内　容

3/1㈪～31㈬
市役所１階
市民ホール

敦賀墨雲会　高
たかやま

山　和
か ず お

夫　氏

「汀
みぎわ

」「瀞
とろ

」

「…そしてユリカモメ」

市民ギャラリー

順位 書　名 著者名

１位 ブラック・ショーマンと
名もなき町の殺人 東

ひ が し の

野　圭
け い ご

吾

２位 自転しながら公転する 山
や ま も と

本　文
ふ み お

緒

３位 家族じまい 桜
さ く ら ぎ

木　紫
し の

乃

予約ベスト３（一般書）12月

開館時間：10:00 ～ 17:00　　
入 館 料：300 円
　　　　　（高校生以下無料）
休 館 日：毎週月曜日

市立博物館

　博物館が所蔵する日本絵画の中
から、花を描いた作品を展示・紹
介します。博物館で一足早いお花
見はいかがですか。

▲桜
お う か し ゅ う が ん じ ず

花繍眼児図

　☎２５－７０３３

館蔵美術展示
「花✿華 －春の絵画－」

令和３年１月12日発行の「広報つるが２月号」８頁に誤り
がありました。　
誤：小島 結社 さん　▶　正：小島 結杜 さん
ここに訂正し、お詫び申し上げます。

お詫びと訂正

3/3 ㈬ ▶ 4 /2 ㈮
開催期間


