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皆さんの「プラス１」を紹介しませんか？詳しくは、健康

推進課（☎ 25-5311）までお気軽にお問合せください。

　自家製の野菜を食べ、
仕事に行きながら、週
２回の健康体操を 20
年続けてきました。４
世代の賑やかな毎日を
過ごしながら、20 年継
続してきた成果を最近
特に感じています。親
たちの時代に比べて、
私は背中も腰も曲がら
ず、膝の痛みもなく元
気に過ごせています。
おかげさまで口も体も
よく動きます。これか
らも楽しく継続してい
きたいです。

生活に気軽に取り組める健康習慣を１つ加える「プラス１」
運動。毎月、皆さんの「プラス１」を紹介しています。

イキイキ健活！
「私のプラス１」

北村 敏美 さん「健康体操を20年継続」

▲「ZINE」とは自主制作雑誌のことです。「わたしとつるが」
というタイトルに合わせ、エッセイのような読み物にしました。

　「わたしとつるが」創刊！
　地域おこし協力隊に就任して、早くも半年を迎えようと
しています。就任以降、敦賀で起きた出来事を note や各
種 SNS で発信してきましたが、それをより視覚的に、また
手元に残るものにしたいという思いからフリーペーパーを
作りました。タイトルは「わたしとつるが -HYPER LOW-
CULTURE ZINE-」。半年間過ごしてみて、敦賀の日常に根
付く「大衆文化（＝ローカルチャー）」がとても面白いと感
じています。そこで、そんな敦賀のローカルチャーをわた
し視点で編集することに挑戦してみました。
　創刊号は、広報つるが２月号でも取り上げた「にしんずし」
特集です。敦賀市内はもちろんのこと、各地にいるわたし
の友人・知人にも読んでもらいたいと思います。今後は年
２～３冊程度の発行予定。冊子作りを通して、わたし自身

もより深く敦賀のことを知り、執
筆面でも成長していきたいです。

地域おこし協力隊
Report 03#

Twitter
敦賀市地域おこし協力隊にしやま  あやか

敦賀での暮らしや日々の活動を SNS で発信しています

岐阜県恵那市出身。イベント制作会社や旅
行会社、ライターの経験を経て、令和２年
10 月、敦賀市初の地域おこし協力隊に就任。

Profile 西山 綾加（24）

　夜間通行止めは、工事期間中に複数回実施します。国道８号
および国道 476 号に迂回をお願いします。歩道を利用する方は、
舞崎浄水場裏の市道をご利用ください。通行止めの期間は、現地
の予告看板などでお知らせします。道路を利用される皆さんには
大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

北陸新幹線建設工事に伴う
市道気比余座線の夜間通行止め

▶日時　4/19 ㈪～ 5/6 ㈭
　　　　夜 21:00 ～翌朝 6:00
▶場所　市道気比余座線（ローソン敦賀舞崎店前交差点から
　　　　国道８号バイパス方面分岐点間）

気比神宮

曙

余座

交差点名

ローソン敦賀舞崎店ローソン敦賀舞崎店

JR余座踏切JR余座踏切

国道476号
国道476号

舞崎浄水場舞崎浄水場

気比神宮気比神宮
市道気比余座線市道気比余座線

通行止め箇所（バイパス）

車両迂回路

歩道迂回路

小牧かまぼこ小牧かまぼこ

国道476号国道476号

JR北陸線JR北陸線

８
国  道

８
国  道

問合せ先
（独）鉄道建設・運輸施設整備支援機構
大阪支社 敦賀鉄道建設所  ☎ 47-6315

竹中土木・佐田建設・塩浜工業特定
建設工事共同企業体  ☎ 47-5173

あなたが写っていたらご連絡ください。写真を差し上げます。

　　　　　　　　　　　　　　　〈秘書広報課　☎ 22 ー 8112〉

▼配置を考えながら傘を取り付ける生徒たち

　コロナ禍で暗い気持ちになっている人たちに元気を与えよう
と、色とりどりの傘を天井に吊り下げる「アンブレラスカイ」
がオルパークに設置されました。この企画は、敦賀高校の生徒
会と商業科の生徒が考えたもので、生徒が自ら傘を集め、ペン
キ代などを集めるために募金活動をし、色を塗って準備してき
ました。生徒会長の安藤暉

あとむ

さんは「たくさんの人たちに見ても
らい、少しでも心安らいでもらいたい。今後 SNS などで広まっ
てもらえると嬉しい」と話しました。（３月下旬まで展示予定）

色鮮やかな傘で敦賀に元気を
　　　２月 19 日　上を向いて歩こうプロジェクト

▼出展者全員で記念撮影

　市内小規模事業者が、自社の新商品や新サービスなどの魅力
を発信する合同記者発表会が敦賀商工会議所で行われました。
このイベントは、会議所の伴走支援を受けながら、セミナーや
個別相談などの情報発信に関する研修会を通して、自社の商品
などを PR する取り組みで、９社が出展しました。どの出展者
もコロナ禍における新しいニーズや北陸新幹線敦賀開業に向け
たニーズなどを念頭に開発しており、その商品ならではの PR
ポイントを身振り・手振りでアピールしていました。

新商品やサービスをＰＲ
　　　２月 10 日　新商品等合同記者発表会

▼昆布を使った新メニューを選ぶモニター

　北陸新幹線敦賀開業に向け、市内事業者から募集した敦賀名産・昆
布を使った新メニューの試食会がきらめきみなと館で行われました。
和食ブームや北前船の日本遺産認定などにより、昆布に注目が集まる
中、アレンジの効いた新しいレシピを紹介し、市民や観光客に関心を
もってもらおうと企画されました。この日は３部制で19人のモニター
が参加し、13 品のメニューを味わいながらアンケートに答えていま
した。参加した敦賀観光協会の桝田佳奈恵さんは、「どのメニューも
とてもおいしい。どこのお店でも気軽にいただけるようになり、観光
客に向けて発信していければ」と語りました。新メニューのレシピは、
レシピ帖として、今後、市内飲食店や観光施設などに配られます。

新メニューで敦賀名産をＰＲ
　　　２月８日　昆布を使った新メニュー試食会

　ソチオリンピック出場者でプロフィギュアスケーターの村上佳菜
子さんを講師にお招きし、市内小中高校生を対象としたスケート教
室を開催しました。この催しは、敦賀市が東京 2020 オリンピック・
パラリンピックにおけるポーランド共和国のホストタウンとなって
いることから、市民の皆さんのスポーツへの意識を高めていただく
ことを目的に企画しました。当日は、61 人の子どもたちが、グルー
プに分かれ、村上さんから優しく指導を受けました。村上さんは、「折
角の機会だから、スケートを好きになってもらいたいと思い、指導
に当たった。子どもたちが上手になっていくのが見られてうれしい」
と笑顔で話していました。

子どもたちを笑顔で指導！
　　　２月 13 日　日本人オリンピアンによるスケート教室

▼子どもたち一人ひとりに声を掛けながら、指導する村上佳菜子さん
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  ＊   相談者が著しく多い場合、受付人数を制限させていただくことがあります。
  ※   国民の祝日・振替休日は休みとなります。
  ★   国民の祝日・振替休日は休みとなります。ただし、月曜日が該当する場合
　　  は、 翌日火曜日に開所します。
  　　事前に申込みが必要です。申込申込

新型コロナウイルス感染症の影響により、行事や募集事項が中止・延期になる場合があります。新型コロナウイルス感染症の影響により、行事や募集事項が中止・延期になる場合があります。

謹んでお悔やみ申し上げます。【１月 27 日～２月 23 日届出分】（敬称略）

相　談　ご　と
項　　目 日　　時 場 所・問合せ先
行　　政 4/14㈬・28㈬ 10:00～14:00

あいあいプラザ
☎22－3133

介　　護
介護保険

毎日
（第 1・3 土曜日は休み）8:30～17:30

法　　律 4/7㈬・21㈬ 10:00～13:30

人　　権 4/7㈬・21㈬ 9:00～11:30 プラザ萬象 ☎25－0174
（問福井地方法務局 敦賀支局）

弁護士
無料相談 4/13・20・27㈫ 13:30～15:00

プラザ萬象
☎ 0776 － 23 － 5255

（問福井弁護士会）

結婚
婦人 4/10㈯・20㈫・27㈫ 13:30～15:30

あいあいプラザ
☎25－3756

（問婦人児童福祉協議会）

家庭教育 毎週火～土曜日　　 9:00～16:00 少年愛護センター
0120 － 090 － 523

学校教育 毎週月～金曜日　　※ 9:00～16:00 ハートフル・スクール
☎22－7072

子ども
電話相談 毎週月～金曜日　　※ 9:00～16:00

ハートフル・スクール
「はーと・ほっとダイヤル」

0120 － 96 － 8104

育児電話 毎週月～金曜日　　※ 8:30～17:15

子育て総合支援センター
☎21－1151

粟野子育て支援センター
☎21－0133

児童相談
窓　　口 毎週月～金曜日　　※ 8:30～17:15

敦賀児童相談所 
☎22－0858

児童家庭課　☎22－8223

女性相談
窓　　口

毎週月～金曜日、
第２・第４土曜日　※ 8:30～17:15 男女共同参画センター

☎23－5411
    danjo-soudan

@ton21.ne.jp第１・第３金曜日　※ 8:30～20:00

若者求職
相談窓口 月、水、金曜日　  ★ 9:00～17:00 ミニジョブステーション敦賀

☎23－5416

こころの
相　　談 4/19㈪ 9:30～17:15 健康センター はぴふる

☎25－5311

問題

＊＊

申込申込

申込申込

布 田 町 尾上　弘之（67） 三 島 ２ 岸上ゑつ子（89） 萩 野 町 谷 奥　 綠（81） 浦 底 中川　渥子（79）

東 洋 町 橋詰　昌惠（90） 野 神 橋本　房順（84） 坂 下 長谷川三郎（79） ひばりケ丘 辻　 隆 範（72）

本 町 １ 眞田　まさ（98） 三 島 １ 仲谷　健治（92） 沓 見 増門　鶴藏（96） 神 楽 １ 澤崎　敏子（89）

ひばりケ丘 髙松　義朋（89） 横 浜 水上しげの（89） 松 葉 町 海 端　 茂（68） 櫛 林 雁子　梅野（86）

横 浜 濱本　健二（89） 結 城 町 増 田　 宏（90） 沓 見 髙橋ひさ子（92） 川 北 坂口　美紀（29）

櫛 川 濱㟢　信男（78） 沢 今井　知明（86） 公 文 名 鈴間　昭治（90） 本 町 １ 小名　正司（95）

舞 崎 ２ 京藤　正男（79） 新 保 塚分みつ子（95） 和 久 野 藤田たづゑ（89） 鉄 輪 １ 徳本　覚作（95）

清 水 １ 杉本みよ子（87） 藤 ケ 丘 山本　年代（94） 杉 箸 渡邉　雅子（86） 公 文 名 今村　勝治（92）

三 島 １ 山﨑　一夫（85） 原 川田　義昭（88） 松 栄 町 藤田　久惠（104） 川 崎 町 上田美代子（72）

公 文 名 小倉　精子（84） 呉 竹 １ 納谷　光男（73） 白 木 １ 畠　 葊 子（94） 萩 野 町 吉本　華子（95）

相 生 町 山本みゆき（84） ひばりケ丘 石川　星先（69） 津 内 １ 上田　絢子（80） 赤 崎 伊藤眞佐子（88）

泉 ケ 丘 桂本　啓夫（89） 津 内 １ 川島千鶴子（81） 泉 ケ 丘 嶋田　政弘（75） 市野々1 野瀬　貞枝（97）

麻 生 口 橋本　定雄（93） 若 葉 ２ 高木よね子（92）

休 日 急 患 診 療
 ◎休日急患センター（中央２　☎ 25 － 5311）

 内科・小児科・歯科
 診療時間：【４月～ 11 月】9:00 ～ 12:00（午後診療なし）　
　　　 　 【12 月～３月】9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
※事前に必ず電話連絡してから受診してください。

◎外科系当番医　
　　診療時間：9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00

3 / 1 4 ㈰ 敦 賀 医 療 セ ン タ ー (桜ケ丘 ☎ 2 5 - 1 6 0 0 )

3 / 2 0 ㈯ 和 久 野 医 院 (和久野 ☎ 2 2 - 3 0 8 0 )

 3 / 2 1 ㈰ 市 立 敦 賀 病 院 (三島１ ☎ 2 2 - 3 6 1 1 )

3 / 2 8 ㈰ 泉 ヶ 丘 病 院 (　中　 ☎ 2 2 - 7 7 0 0 )

4 / 4 ㈰ 泉 ヶ 丘 病 院 (　中　 ☎ 2 2 - 7 7 0 0 )

4 / 1 1 ㈰ 敦 賀 医 療 セ ン タ ー (桜ケ丘 ☎ 2 5 - 1 6 0 0 )

4 / 1 8 ㈰ 市 立 敦 賀 病 院 (三島１ ☎ 2 2 - 3 6 1 1 )

4 / 2 5 ㈰ 和 久 野 医 院 (和久野 ☎ 2 2 - 3 0 8 0 )

4 / 2 9 ㈭ こ も れ び 診 療 所 (莇生野 ☎ 4 7 - 5 7 2 5 )

視覚障がいのある方などを対象として音訳（Ｃ
Ｄに録音）された広報つるがもあります。ご
希望の方は敦賀市社会福祉協議会（☎22－
3133）まで

音訳について広報つるが

施設の情報など

☎２２－１８６８
市立図書館

火～金曜日　10：00 ～ 19：00　
土・日曜日　10：00 ～ 18：00開館時間

◆毎週月曜日
◆15日（第３木曜日・資料整理日）
◆18日（第３日曜日）

４月の
休館日

○命の救援電車　○やるべきことがすぐわかる！ＳＤＧｓ実践入門
○よけいなひと言を好かれるセリフに変える言いかえ図鑑
○失われゆく仕事の図鑑　○パンデミック　○本当は危ない国産食品
○フライパンパスタ　○ようこそ！トイピアノの世界へ
〇ドキュメント山小屋とコロナ禍　○ばあさんは１５歳
○人生で大事なことはみんなゴリラから教わった　〇分解する図鑑
〇へのへのもへじのおともだち　〇名探偵カッレ 危険な夏の島

このほか 497 冊の新しい本が入りました。

新着図書案内

市立図書館からお知らせ
　予約やリクエストをした本が用意できたときの連絡を、メールで
受け取ることができます。図書館 HP の「マイページ」を開き、「利
用照会」からメールアドレスを登録し、連絡方法を「E-mail」に設
定してください。

   9日㈮ 10:30～ ブックスタート ※
　　　　　（ 場場 粟野子育て支援センター）

 10日㈯ 10:30～ おはなしポケット

 16日㈮ 10:30～ ブックスタート ※

 16日㈮ 16:00～ ママのおひざ（ 場場 粟野公民館）

 24日㈯ 10:30～ おはなしポンポン

 28日㈬ 10:30～ おはなしわたげ

※ブックスタートはブックパック引換券配布者対象です。

４月の行事案内

日　時 場　所 内　容

4/1㈭～30㈮
市役所１階
市民ホール
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市民ギャラリー

順位 書　名 著者名

１位 ブラック・ショーマンと
名もなき町の殺人 東

ひ が し の

野　圭
け い ご

吾

２位 推し、燃ゆ 宇
う さ み

佐見　りん

３位 心淋し川 西
さいじょう

條　奈
な か

加

予約ベスト３（一般書）１月

開館時間 ：10:00 ～ 17:00　　
入館料：300 円
　　　　（高校生以下無料）
休館日：毎週月曜日、
　　　　4/30 ㈮、5/6 ㈭

市立博物館

　博物館が所蔵する、琳派の絵画
作品を展示します。華やかで優美
な世界をお楽しみください。

▲浦島図

　☎２５－７０３３

館蔵美術展示
「琳派の美」

4/3 ㈯ ▶ 5 /7 ㈮
開催期間




