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皆さんの「プラス１」を紹介しませんか？詳しくは、健康

推進課（☎ 25-5311）までお気軽にお問合せください。

　仕事を辞めたら体がガチガチに固くなってしまい、改善
のために体操のサークルに参加し始めました。
　お互いの経験年数は違いますが、音楽が流れるとみんな
一緒に動き出し、上手い下手は関係ありません。体の気に
なる所をチェックしながら、サークル仲間と一緒に楽しく
年齢に挑戦し続けたいと思います。

生活に気軽に取り組
める健康習慣を１つ
加える「プラス１」
運動。毎月、皆さん
の「プラス１」を紹
介しています。

（前）橋本 秀子さん
（後）赤嵜 孝子さん

イキイキ健活！
「私のプラス１」

事業者の業務拡大や業態転換に必要な各種免許・資格の取得
などに係る経費の一部を補助します。

「おうちでお店ごはん」に参加している
店舗の対象商品を割引価格で購入でき
ます。（最大 3,000 円割引）

▶補助内容
補助率：1/2　補助限度額：20 万円
▶申請方法
申請書に必要書類を添えて、市役所商工貿易
振興課に提出（市 HP からダウンロード可）
※補助要件など、詳細は市HPをご覧ください。

▶購入方法
参加店舗に直接予約注文

（商品受け取りの際はサインが必要）
▶期間　10/31 ㈰まで延長
※詳細は特設 Web サイトをご覧ください。

業務拡大・業態転換支援事業費補助金

おうちでお店ごはん【延長】
（テイクアウト・デリバリーサービス促進事業）

問合せ先
敦賀商工会議所  ☎ 22-2611 ／ 商工貿易振興課  ☎ 22-8122

問合せ先　商工貿易振興課  ☎ 22-8122

サークル仲間と楽しく体操

　新企画「カグ～ルにいます。」スタート！
　今年６月、氣比神宮の交差点前のかくだビル１階に、遊
べる公園「カグ〜ル」がオープンしました。カグ〜ルは、
ちょっと休憩したり、ドロップインでお仕事をしたり、イ
ベントを開催したりと、みんなが自由に使える施設です。
この場所で、７月から新しい企画をはじめました。その名
も「カグ〜ルにいます。」です。
　地域おこし協力隊に就任してもうすぐ１年、おかげさま
でたくさんの方にお会いすることができました。しかし、
まだまだお会いできていない方もいます。ありがたいこと
に SNS などでご連絡をくださる方もいますが、そうしたお
声がけにもなかなかお応えできないのが現実です。そこで、
月に２日間、平日 1 日と休日 1 日、カグ〜ルに終日滞在し

地域おこし協力隊
Report 06#

Twitter
敦賀市地域おこし協力隊にしやま  あやか

敦賀での暮らしや日々の活動を SNS で発信しています

岐阜県恵那市出身。イベント制作会社や旅行
会社、ライターの経験を経て、令和２年 10 月、
敦賀市初の地域おこし協力隊に就任。

Profile 西山 綾加（24） 「カグ〜ルにいます。」は、毎月第２・第４の水曜か土曜
を目安に不定期で開催です。詳細は SNS のお知らせで
ご確認ください。

てみることにしました。地域おこし協力隊のこと、私のこと、
みなさんが今取り組まれていることなどなど、私とお話し
しませんか。カグ〜ルに人がいることでどんなことが起こ
るのか、さながら実験のように、楽しんでみたいと思います。

あなたが写っていたらご連絡ください。写真を差し上げます。

　　　　　　　　　　　　　　　〈秘書広報課　☎ 22 ー 8112〉

▼白と赤にライトアップされた人道の港敦賀ムゼウム

　東京オリンピック、パラリンピック開催を記念して、本市が
ホストタウン登録しているポーランド共和国の国旗をイメージ
し、ライトアップをしました。このライトアップは、ポーラン
ド孤児が敦賀港に初上陸した７月 22 日から行われており、人
道の港敦賀ムゼウムの建物上部が白色・下部が赤色のライトで
照らされ、紅白のポーランド国旗が浮かび上がりました。訪れ
た人たちは立ち止まり、普段と違う表情のムゼウムを眺めたり、
写真に収めたりしていました。

 ポーランドの国旗をモチーフに
　　　８月 24 日　オリンピック・パラリンピック

　　　　　　　　　　　開催記念ライトアップ

▼受賞報告の記念写真

　県内中学校の美術部員が目標とする絵画展であるアートリン
ピック展において、グランプリを受賞した長

お さ だ み い

田美依さんをはじ
め、上位入賞を果たした粟野中学校の生徒６人から受賞報告を
受けました。今年のアートリンピック展には 303 点の応募があ
り、上位 85 点が入賞しました。生徒たちからは作品の紹介と
ともに、絵に込めた思いや苦労した点、そして受賞の喜びなど
の報告がありました。報告を受けた上野弘

ひろむ

教育長は、生徒たち
の作品にかける思いを受け止めるとともに、それぞれの個性あ
ふれる表現などに対して、心からの賛辞を送っていました。

受賞した６点の力作が並ぶ
８月 17 日　第 12 回ふくい中学生

アートリンピック展受賞報告

▼オンラインで韓国・東海市の中高生と交流する様子

　敦賀市と東海市との姉妹都市締結 40 周年を記念して、敦賀
高校の２年生 23 人が東海市の中高生とオンラインで交流しま
した。生徒たちは、用意したプレゼン資料などを用いて、お互
いの学校生活や敦賀市のことなどを英語で紹介しました。１時
間程度の短い時間でしたが、趣味やアイドルの話など話が弾み、
生徒たちはこの交流を楽しんでいました。２年３組の福井美姫
さんは「外国の人と交流したのは初めてで、英語を使って話す
ことは難しかったけど、相手のことを知ることができた。今後
も交流を続け、仲良くなっていきたい」と笑顔で話しました。

英語で姉妹都市の学生と交流
８月 28 日　韓国東海市との青少年オンライン交流

　公共工事の質の向上を図ることを目的とした優良工事の表
彰式を行いました。今年度は優れた施工が認められた土木部
門３工事、建築部門３工事、顕著な功績のあった角鹿小中学
校関連２業務３工事を表彰しました。いずれの工事において
も、熱意と技術を十二分に発揮いただきました。今後も関係
法令を遵守され、工事施工に当たっていただくとともに、創
意工夫を実践され、安全で安心なまちづくりにさらに貢献い
ただけるものと期待しています。

令和３年度
敦賀市優良工事表彰式

市政
TOPICS

▼受賞者で記念撮影

感染拡大に対する支援策新型コロナ
ウイルス
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新型コロナウイルス感染症の影響により、行事や募集事項が中止・延期になる場合があります。新型コロナウイルス感染症の影響により、行事や募集事項が中止・延期になる場合があります。

休 日 急 患 診 療
 ◎休日急患センター（中央２　☎ 25 － 5311）

 内科・小児科・歯科
 診療時間：【４月～ 11 月】9:00 ～ 12:00（午後診療なし）　
　　　 　 【12 月～３月】9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
※事前に必ず電話連絡してから受診してください。

◎外科系当番医　
　　診療時間：9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00

9 / 1 9 ㈰ 市 立 敦 賀 病 院 (三島１ ☎ 2 2 - 3 6 1 1 )

9 / 2 0 ㈪ 和 久 野 医 院 (和久野 ☎ 2 2 - 3 0 8 0 )

9 / 2 3 ㈭ は ぎ は ら 整 形 外 科 (木　崎 ☎ 2 0 - 0 8 1 1 )

9 / 2 6 ㈰ 泉 ヶ 丘 病 院 (　中　 ☎ 2 2 - 7 7 0 0 )

1 0 / 3 ㈰ い ち は し 整 形 外 科 (櫛　林 ☎ 2 0 - 1 8 2 5 )

10/10㈰ 敦 賀 医 療 セ ン タ ー (桜ケ丘 ☎ 2 5 - 1 6 0 0 )

10/17㈰ 市 立 敦 賀 病 院 (三島１ ☎ 2 2 - 3 6 1 1 )

10/24㈰ 泉 ヶ 丘 病 院 (　中　 ☎ 2 2 - 7 7 0 0 )

10/31㈰ 和 久 野 医 院 (和久野 ☎ 2 2 - 3 0 8 0 )

謹んでお悔やみ申し上げます。【７月 28 日～８月 30 日届出分】（敬称略）

市野 ２々 浅妻　富市（98） 御 名 宮本とし子（77） 野 坂 山本　道子（94） 呉 竹 ２ 江 端　 忠（79）

野 坂 木原　栄圭（68） 松 島 ２ 濵野　隆志（63） 鉄 輪 １ 中川シヅ子（89） 舞 崎 ２ 長谷川平和（69）

元 町 中林　政由（73） 呉 竹 １ 坊　八重子（95） 藤 ケ 丘 元山　智世（35） 清 水 ２ 山本八枝子（73）

市野 ２々 荒木　剛三（75） 蓬 莱 町 小泉　珠美（83） 鉄 輪 ２ 髙木　良子（96） 清 水 １ 中宮　正之（88）

松 島 町 奥瀬　和江（90） 津 内 １ 増田　一枝（89） 清 水 １ 岡本　直美（69） 沢 岡田　絹子（98）

野 坂 北畑五左衛門（94） 三 島 ２ 稲葉　敏子（79） 泉 ケ 丘 鴛田りつ子（72） 岡 山 ２ 山田　葊子（73）

津 内 ２ 田 端　 繁（92） 野 坂 岡本みつゑ（91） 白 銀 町 大嶋　豊子（100） 港 町 向瀨　のぶ（89）

新 松 島 堀江　淑雄（71） 櫛 川 森　 幸 子（89） 津 内 ２ 渡邉　幸子（78） 曙 町 林田　三郎（87）

和 久 野 吉田　幸三（96） 松 葉 町 和多田好雄（73） 山 泉 小林　和平（73） 若 葉 ３ 上 所　 勇（91）

砂 流 古 跡　 茂（87） 岡 山 ２ 増 田　 勉（77） 平 和 町 竹口きみ子（87） 長 沢 吉本　昌生（80）

元 町 武内　修一（69） 沢 渕田　忠良（76） 清 水 １ 三好　陸夫（80） 砂 流 山﨑　節子（90）

長 沢 山本　一男（59） 公 文 名 池田フジエ（97） 相 生 町 奥田　光子（92） 三 島 １ 岸本紀代子（80）

桜 ケ 丘 濱野きくゑ（89） 山 泉 細田　武司（79）

  ＊   相談者が著しく多い場合、受付人数を制限させていただくことがあります。
  ※   国民の祝日・振替休日は休みとなります。
  ★   国民の祝日・振替休日は休みとなります。ただし、月曜日が該当する場合
　　  は、 翌日火曜日に開所します。
  　　事前に申込みが必要です。申込申込

相　談　ご　と
項　　目 日　　時 場 所・問合せ先
行　　政 10/13㈬・27㈬ 10:00～14:00

あいあいプラザ
☎22－3133

介　　護
介護保険

毎日
（第 1・3 土曜日は休み）8:30～17:30

法　　律 10/6㈬・20㈬ 10:00～13:30

人　　権 10/6㈬・20㈬ 9:00～11:30 プラザ萬象 ☎25－0174
（問福井地方法務局 敦賀支局）

弁護士
無料相談 10/12㈫・19㈫・26㈫ 13:30～15:00

プラザ萬象
☎ 0776 － 23 － 5255

（問福井弁護士会）

結婚
婦人 10/9㈯・19㈫・26㈫ 13:30～15:30

あいあいプラザ
☎090－5684－0880
（問婦人児童福祉協議会）

家庭教育 毎週火～土曜日　　 9:00～16:00 少年愛護センター
0120 － 090 － 523

学校教育 毎週月～金曜日　　※ 9:00～16:00 ハートフル・スクール
☎22－7072

子ども
電話相談 毎週月～金曜日　　※ 9:00～16:00

ハートフル・スクール
「はーと・ほっとダイヤル」

0120 － 96 － 8104

育児電話 毎週月～金曜日　　※ 8:30～17:15

子育て総合支援センター
☎21－1151

粟野子育て支援センター
☎21－0133

児童相談
窓　　口 毎週月～金曜日　　※ 8:30～17:15

敦賀児童相談所 
☎22－0858

児童家庭課　☎22－8223

女性相談
窓　　口

毎週月～金曜日、
第２・第４土曜日　※ 8:30～17:15 男女共同参画センター

☎23－5411
    danjo-soudan

@ton21.ne.jp第１・第３金曜日　※ 8:30～20:00

若者求職
相談窓口 月、水、金曜日　  ★ 9:00～17:00 ミニジョブステーション敦賀

☎23－5416

こころの
相　　談 10/8㈮・29㈮ 9:30～17:15 健康センター はぴふる

☎25－5311

HIV・肝炎
相談検査

10/6㈬・20㈬
(匿名・無料) 9:00～10:30 二州健康福祉センター

☎22－3747

問題

＊＊

申込申込

申込申込

申込申込

施設の情報など

☎２２－１８６８
市立図書館

火～金曜日　10：00 ～ 19：00　
土・日曜日　10：00 ～ 18：00開館時間

◆毎週月曜日
◆17日（第３日曜日）
◆21日（第３木曜日・資料整理日）

10月の
休館日

○勝者のゴールデンメンタル　○富士山の観察図鑑
○ＳＤＧｓ見るだけノート　○天気と気象大図鑑　
○はじめての今さら聞けないインスタグラム　〇ばいばいまたね
○世界の宝石文化史図鑑　○信長　暁の魔王　○よるになると
○水たまりで息をする　〇焼肉で勝負！　○ほんものの魔法使
〇じぶんでよめるさかなずかん　〇ルビと子ねこのワルツ　

このほか 619 冊の新しい本が入りました。

新着図書案内

市立図書館からお知らせ
　１階エントランスホールに図書除菌機を設置しました。本の下
から風をあて、ページに挟まったホコリ、毛髪などを除去したり、
本を開いた状態で紫外線を照射し、ページの中まで殺菌・消毒し
ます。また、消臭抗菌剤を循環させ、煙草臭、ペット臭などを取
ります。ぜひご利用ください。

  8日㈮ 10:30～ ブックスタート ※
（ 場場 粟野子育て支援センター）

  9日㈯ 10:30～ おはなしポケット

 15日㈮ 10:30～ ブックスタート ※

 15日㈮ 16:00～ ママのおひざ（ 場場 粟野公民館）

 23日㈯ 10:30～ おはなしポンポン

 27日㈬ 10:30～ おはなしわたげ

※ブックスタートは「７か月児すくすく相談のご案内」と同封の引換券
をお持ちの方が対象です。

10月の行事案内

順位 書　名 著者名

１位 小説8050 林
はやし

　真
ま り こ

理子

２位 琥珀の夏 辻
つ じ む ら

村　深
み づ き

月

３位 これで暮らす 群
む れ

　ようこ

予約ベスト３（一般書）７月

日　時 場　所 内　容

10/1㈮～29㈮
市役所１階
市民ホール

敦賀墨彩会　吉田  千佳子  氏

「旅・利
り し り と う

尻島」「旅・奥
お い ら せ

入瀬」

「絶景」

市民ギャラリー

開館時間 ：9:00 ～ 17:00（最終入館 16:30）
入館料：一般 500 円　小学生以下 300 円
休館日：毎週水曜日（祝日の場合はその翌日）

開館時間：10:00 ～ 17:00
入館料：300 円（高校生以下無料）
休館日：月曜日・祝日の翌日
無料開館：毎月第３日曜日（家庭の日）

人道の港敦賀ムゼウム

　冷戦下で引き裂かれた恋人たちの
ストーリーを描く、カンヌ国際映画
祭監督賞を受賞したポーランド映画
を上映します。

（ポーランド語音声、日本語字幕）

　☎３７－１０３５

ポーランド映画
「COLD WAR あの歌、２つの心」上映会

9 /25 ㈯   ① 13:30 ～ 15:00
　　　　　  ② 17:00 ～ 18:30

開催日時

☎２１－５５７０

みなとつるが山車会館

つるがの山車は“宝のヤマ”～山車総合調査報告展～

第２期「華麗なる山車の装具① －山車を彩る工芸品－」

9/17 ㈮ ▶ 1 0 /31 ㈰

開催期間（第２期）

場 人道の港敦賀ムゼウム  研修室
定 各 40 人（先着順）
申 メール・FAX・窓口にて、①氏名 ②住所 ③電話番号を記

載し、申し込み（様式自由）（１回の申し込みで２人まで）
料 無料（常設展示の観覧には、別途入館料が必要）
問 人道の港発信室
　 （☎ 22-8129 　　37-1036　　 jindou@ton21.ne.jp）

　山車総合調査の成果を紹介す
る企画展の第２期を開催します。
第２期は、美しい装飾が施された
馬具やかざり金具など、山車を彩
る優れた装具類を展示します。


