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▶外出支援券は、対象者本人のみが利用できます。
他人が使用することのないよう適正なご利用をお
願いします。

問合せ先　長寿健康課　☎２２－８１２４

高齢者の外出を高齢者の外出を
   支援します   支援します

敦賀市では、外出の機会が減る高齢者の社会的な活動への参加を後敦賀市では、外出の機会が減る高齢者の社会的な活動への参加を後
押しすることを目的として、外出支援の取り組みを行っています。押しすることを目的として、外出支援の取り組みを行っています。

■対象
80歳以上の在宅の方（令和４年１月１日以前から市
内に住所を有する方）
※令和４年度中に80歳となる方も対象です。
※介護保険などの施設入所・入居者は対象外です。

■使い道
➊バス、タクシー、介護タクシーの乗車料金
➋リラ・ポートの利用料
➌ ＮＥＷ  赤レンガ倉庫ジオラマ館、敦賀ムゼウム、博

物館、みなとつるが山車会館の入館料・利用料

■申請方法
申請書に必要事項を記入し、長寿健康課⑪番窓口に
提出（郵送も可）　
（対象の方には３月下旬に申請書を送付済み）
随時申込受付

■交付方法　原則郵送

■利用期限　令和５年３月31日まで

外出支援券の交付

■対象
市内に住所を有する65歳以上の方およびその同伴者
※令和４年度中に65歳となる方も対象です。
※65歳以上の方は本人確認書類が必要です。
 （運転免許証、介護保険被保険者証、個人番号カード

など）
※対象となる同伴者は65歳以上の方１人につき、２

人までです。

■割引施設
➊赤レンガ倉庫ジオラマ館
➋敦賀ムゼウム
➌博物館
➍みなとつるが山車会館

■割引期間　令和５年３月31日まで

■割引額
施設入館料の半額
※共通入館料および相互割引も対象です。
※団体料金は割引対象外です。
※その他割引、クーポンとの併用はできません。

▶割引のご利用に当たっては、各窓口でお申し出く
ださい。

施設入館料の割引

敦賀ムゼウム 赤レンガ倉庫 博物館 みなとつるが山車会館

●入学資格
　市内在住の原則65歳以上の方で、健康で通学で
　きる方（過去に生涯大学を卒業された方も再入
　学可）
●修業年限
　２年
●参加負担金
　年間　5,000円
※その他自治会活動などに別途費用が必要
●授業日程
　５月～２月までの月１～２回程度(原則㈫・㈮)
　※入学式は、５月24日㈫予定
●実施場所
　あいあいプラザ　ほか
●募集人数
　30人

   

●申込方法
　入学願書と同意書を長寿健康課へ持参または郵
　送にて提出してください。
●申込締切
　４月28日㈭　※当日消印有効
●入学の決定
　本人宛てに５月中旬に通知します。
●その他
　・講義中はマスクを着用していただき、こまめ
な換気とアルコール消毒へのご協力をお願い
します。
・新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっ
ては、中止または一部変更となる場合もあり
ます。

講義内容
「一般教養」と「専門コース」の２種類の講義を受講します。

■	一般教養…	健康、文化、時事、法律など最近の話題を中心とし
た内容

■	専門コース…３つの専門コースから希望するコースを選択
※なお、コースは入学申込時に選択します。卒業するまでコース
の変更はできません。

生涯大学の概要生涯大学の概要

コース名コース名 敦賀再発見コース敦賀再発見コース 元気づくりコース元気づくりコース パソコンコースパソコンコース

内　容内　容
敦賀の歴史・文
化財などの学習

元気づくり（介
護予防）の学習

パソコンの基本
操作の学習
※パソコン持参

目　標目　標

観光ボランティ
アなどで再発見
した敦賀の魅力
を発信

地域で元気づく
りを実践

地域での広報や
資料作成を担当

選べる３つの専門コース

自治会活動
　大学には、学生自らの活動や、講義への協力などを行う「学生
自治会」（全員参加）があります。学生自治会は学生同士の親睦を
深めるきっかけとなっています。

令和４年度の変更点
　新型コロナウイルス感染症予防対策のため、次の点を変更して
実施します。
■	■	講義時間の短縮講義時間の短縮
■	■	カリキュラムの内容の見直しカリキュラムの内容の見直し

令和４年度入学生募集

 敦賀再発見コース 10人

 元気づくりコース 10人

	パソコンコース 10人

問合せ先　長寿健康課　☎２２－８１２４

年に１度、学生が講義で学んだことについて、学習成果発表を行
います。

講義の様子 学習成果発表の様子

　大学では、「生きがいづくりの推進」「仲間づくり・健康づくりの推進」
「積極的な地域活動への参加」という３つのテーマのもと、２年間での学び
を経て、地域の活動へとつなげることを目指しています。

敦賀いきいき生涯大学　入学生募集

市内の施設を利用する際の入館料を割り引きます。バス・タクシーなどに利用できる2,400円分の外出
支援券を交付します。

令和４年度事業令和４年度事業


