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誰
も
が
安
心
し
て
住
み
続
け
た
く
な
る
ま
ち  

つ
る
が

み
ん
な
で
「
支
え
」
「
支
え
ら
れ
る
」
地
域
づ
く
り

　
敦
賀
市
で
は
、
高
齢
者
は
も
ち
ろ
ん
、
障
が
い
者
や
子
ど
も
な
ど
全
て
の
人
々
が
地
域
や
暮
ら
し
の
中
で
役
割
を

持
ち
、
支
え
・
支
え
ら
れ
る
関
係
を
共
に
つ
く
る
「
地
域
共
生
」
の
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

・みんなが集まれる場所がほしい
・日ごろからの付き合いが大事だ

・支え合い、助け合いがこれ
からは本当に必要！

・身近なところから取り組め
ることがたくさんある！

　

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
・
要
介
護
者

が
増
え
、
普
段
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り

ご
と
を
抱
え
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

地
域
住
民
み
ん
な
が
「
自
分
に
で
き

る
こ
と
」
で
支
え
合
い
、
解
決
で
き
る

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

市
内
で
広
が
る
支
え
合
い

活
動
の
取
り
組
み

　

６
月
４
日
に
北
地
区
で
開
催
し
た

「
支
え
合
い
地
域
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ

ム
」
で
は
、
支
え
合
い
の
地
域
づ
く
り

を
目
指
し
、
全
国
各
地
で
活
動
し
て
い

る
講
師
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
を
行

い
ま
し
た
。
「
み
ん
な
で
考
え
よ
う
！

地
域
で
の
支
え
合
い
～
『
誰
も
が
安
心

し
て
住
み
続
け
た
く
な
る
ま
ち 

つ
る

が
』
を
目
指
し
て
～
」
と
題
し
、
地
域

で
の
支
え
合
い
や
助
け
合
い
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
後
、
支
え
合
い
井
戸
端

会
議
（
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
）
を
行
い
、

ど
ん
な
地
域
に
し
て
い
き
た
い
か
、
ど

の
よ
う
な
活
動
や
環
境
が
あ
る
と
い
い

か
な
ど
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
思
い
を
話

し
合
い
ま
し
た
。
井
戸
端
会
議
終
了
後

も
、
北
地
区
で
は
継
続
し
て
話
し
合
う

場
を
持
ち
、
地
域
に
必
要
な
活
動
を
つ

く
り
出
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

西
・
松
原
地
区
で
も
「
支
え
合
い
を

考
え
る
会
」
を
開
催
し
、
地
域
に
必
要

な
活
動
を
つ
く
る
た
め
、
公
民
館
で
話

し
合
い
や
勉
強
会
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
各
町
内
で
は
、
趣
味
や
体

操
な
ど
で
集
ま
る
交
流
の
場
を
つ
く
っ

て
い
た
り
、
高
齢
者
宅
の
粗
大
ご
み
回

収
や
草
む
し
り
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た

困
り
ご
と
に
同
じ
地
域
の
方
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
手
助
け
す
る
な
ど
、
人
と
の

つ
な
が
り
を
つ
く
る
活
動
や
支
え
合
い

活
動
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
こ
の
よ
う
な
話
し
合
い
の
場

を
市
内
各
地
区
に
広
げ
て
い
き
ま
す
。

問い合わせ先　長寿健康課　☎２２－８１８１

NPO

地域団体

地域住民 ボランティア団体

地域のお店・会社・事業所さまざまな人・場所・団体
による支え合い活動

　「地域支え合い推進員」は、地域での集まりや自治会活動
など、さまざまな集いの場に出向き、支え合い活動や地域の
見守り、介護予防などについてお話ししています。地域づく
り、支え合い活動を広げる・つくるため、地域の皆さんと一
　　　緒に力を合わせて取り組みます。ぜひ、皆さんの地域
　　　にも呼んでください。

地域の支え合い活動を
「住民主体のサービス（Ｂ型）」として支援します！
高齢者が地域とのつながりを保ちながら、できるだけ元気に自分らしい生活を送れることを目的とした
「介護予防・日常生活支援総合事業」の１つとして、地域住民やボランティア団体などが主となり、通
いの場を設けたり、生活支援を行ったりする「住民主体のサービス（訪問型サービスＢ・通所型サービ
スＢ）」があります。

地域の支え合い活動を、高齢者※に対して行う住民
主体のサービス（Ｂ型）として、立ち上げに要する
経費や活動にかかる経費を敦賀市が助成します。
※ 要介護認定において要支援１・２の認定を受けている者

および総合事業対象者を含む

地域の中から生まれるさまざまな活動を応援して
います。ぜひ、ご活用ください。自分たちの活動
が対象になるかどうか、その他助成要件、内容、
経費など詳細についてはお問い合わせください。

掃除、洗濯、買い物、ごみ出し、草むしり、雪かき、見守り、
話し相手など

訪問にて日常生活の困りごとに対応
（訪問型サービスＢ）

地区の会館や公民館などに集まって介護予防に
取り組む（通所型サービスＢ）

体操や運動、脳トレーニング、趣味活動、交流会など

▶助成対象
地域住民・住民ボランティアグループ・
ＮＰＯ法人などが行う活動
▶対象事業
下記①～③を満たす活動
①新たに立ち上げるもの
②高齢者の日常生活を支援するもの
③定期的に継続して実施されるもの

医 療 介 護

地域共生の
まちづくり

地域での支え合い活動を広げるために…

生活支援
（共助）

地域全体での
支え合い

（互助）

住民同士の
見守り・支え合い

高齢者の
生きがいづくり

介護予防
（自助）

元気に
暮らすために…

・高齢者福祉事業
・虐待対策など

住まい

行政による支援

（公助）

地域包括
支援センター

▶イベント情報…11/17㈭、18㈮に「地域共生社会推進全国サミットinつるが」を開催します！


