
2023年  広報つるが  ２月号2023年  広報つるが  ２月号 89

新型コロナウイルス感染症の影響により、行事などが中止・変更になる場合があります。

市
子
連
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

　

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
の
宿
泊
研

修
会
に
参
加
し
て
、
ゲ
ー
ム
や
レ

ク
レ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
て
ジ
ュ
ニ

ア
リ
ー
ダ
ー
活
動
を
体
験
し
ま

し
ょ
う
。

日　

３
月
４
日
㈯ 

12
時
30
分
～

　
　

３
月
５
日
㈰ 

12
時

場　

少
年
自
然
の
家

対　

�

敦
賀
市
子
ど
も
会
に
加
入
し

て
い
る
中
学
生
お
よ
び
小
学

５
・
６
年
生

定　

20
人　

料　

１
，０
０
０
円

　
　
（
食
費
・
宿
泊
費
）

申　

�

電
話

　
　
（
㈫
～
㈮ 

９
時
30
分
～
13
時
）

問　

敦
賀
市
子
ど
も
会
育
成
連
合
会

☎
22
・
９
７
１
２

市
民
ス
テ
ィ
ッ
ク
リ
ン
グ

大
会

　

福
井
県
発
祥
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
で
あ
る
ス
テ
ィ
ッ
ク
リ
ン
グ
の

大
会
を
開
催
し
ま
す
。

日　

３
月
５
日
㈰

　
　

８
時
30
分
～
12
時
20
分

場　

中
郷
体
育
館

対　

�

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

18
歳
以
上
の
方
で
構
成
さ
れ

た
チ
ー
ム
（
１
チ
ー
ム
３
～

６
人
）

申　

�

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
備
え
付
け
、

ま
た
は
市
Ｈ
Ｐ
掲
載
の
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
提

出
（
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
）

締　

２
月
17
日
㈮

問　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
22
・
８
１
５
５

23
・
６
８
０
９

sports@
ton21.ne.jp

生
涯
学
習
ス
ペ
ー
ス
の

作
品
展
示
希
望
者
募
集

　

市
民
の
皆
さ
ま
が
創
作
し
た
芸

術
作
品
を
身
近
な
場
で
展
示
し
、

鑑
賞
で
き
る
場
と
し
て
、
生
涯
学

習
ス
ペ
ー
ス
で
の
展
示
希
望
者
を

募
集
し
ま
す
。

対　
�

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
、

ま
た
は
市
内
で
創
作
活
動
を

行
っ
て
い
る
団
体
に
属
す
る

個
人
お
よ
び
団
体

展
示
期
間 

14
日
間
（
搬
入
・
搬
出
を
含
む
） 

申　

�

市
H
P
か
ら
申
請
書
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
、
生
涯
学
習
課

へ
提
出

※�

作
品
展
示
の
注
意
事
項
な
ど
、

詳
細
に
つ
い
て
は

市
H
P
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問　

生
涯
学
習
課☎

25
・
８
３
１
８

催

催

募

in

T.M.R. LIVE REVOLUTION'22-'23 
-VOTE JAPAN-

国有林の事業運営などについての意見や要望を国有
林野行政に反映するため、モニターを募集します。

国有林モニター募集国有林モニター募集

問い合わせ・申込先
近畿中国森林管理局 総務企画部
企画調整課 林政推進係　☎ 06 － 6881 － 3412

内容内容
▶▶国有林に関するアンケートへの回答（年２回程度）国有林に関するアンケートへの回答（年２回程度）
▶▶国有林野の管理経営についての意見・要望などの提出国有林野の管理経営についての意見・要望などの提出
▶▶モニター会議への出席（希望者のみ）モニター会議への出席（希望者のみ）

対象対象
市内在住の森林・林業に関心のある成人の方市内在住の森林・林業に関心のある成人の方

任期任期
４月１日～令和６年３月 31 日（１年間）４月１日～令和６年３月 31 日（１年間）

応募締切応募締切　　１月 31 日㈫１月 31 日㈫

※詳細は近畿中国森林管理局ＨＰをご覧ください。※詳細は近畿中国森林管理局ＨＰをご覧ください。

嶺南地方に大変ゆかりのある T.M.Revolution（西
川貴教さん）の全国ツアー公演がついに敦賀で開催
されます。

日 2/12 ㈰ 開場 16:00　開演 17:00

場 市民文化センター

料 全席指定 9,000 円　※３歳以上有料

　 （1/14 ㈯ 10:00 ～ 一般発売開始）

申 市民文化センター受付窓口

　 （初日は電話受付のみ）

問い合わせ先
市民文化センター

☎ 25－5125

▶T.M.Revolution
　（西川貴教さん）

ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー

セ
ミ
ナ
ー

基
本
編

日　

２
月
３
日
㈮ 

19
時
～
21
時

内　

�「
フ
ィ
ジ
カ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
理
解
」
～
流
行
・
科
学

的
・
最
先
端
？
～

応
用
編

日　

２
月
５
日
㈰ 

　
　

13
時
30
分
～
16
時

内　

�「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
原
則
・

実
践
」
～
選
手
が
成
長
し
な

い
？
～

※
応
用
編
は
実
技
講
習
を
行
う
予
定

場　

総
合
運
動
公
園
体
育
館

講　

�

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー　

H
e
a
t
‐e
r

代
表　

寺
中  

靖の
ぶ
ゆ
き幸  

氏

対　

�

ス
ポ
ー
ツ
現
場
の
指
導
者

（
今
後
指
導
者
を
目
指
す
方
、

興
味
の
あ
る
方
も
参
加
可
）

定　

50
人
（
先
着
順
）

申　

�

市
H
P
か
ら
必
要
書
類
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
へ
提
出

締　

１
月
27
日
㈮

問　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
22
・
８
１
５
５

お
ち
ゃ
っ
と
サ
ロ
ン

「
ア
メ
リ
カ
」

　

ゲ
ス
ト
の
キ
ロ
ウ 

ケ
イ
レ
ブ

さ
ん
か
ら
ヴ
ァ
ー
ジ
ニ
ア
州
な
ど

に
つ
い
て
、
簡
単
な
英
語
で
話
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。（
通
訳
は
あ

り
ま
せ
ん
）

日　

①
２
月
４
日
㈯ 

　
　

②
２
月
18
日
㈯

　
　

14
時
～
15
時
30
分

（
①
・
②
ど
ち
ら
か
の
参
加
）

場　
福
井
県
国
際
交
流
嶺
南
セ
ン
タ
ー

　
　
（
ア
ク
ア
ト
ム
２
階
）

対　

�

日
常
会
話
程
度
の
英
語
を
理

解
で
き
る
方

定　

各
回
８
人
（
先
着
順
）

料　

５
０
０
円　

申　

電
話

問　
福
井
県
国
際
交
流
嶺
南
セ
ン
タ
ー

☎
21
・
３
４
５
５

舞
台
技
術
基
礎
講
座

　

舞
台
の
音
響
・
照
明
の
基
礎
を

学
び
、
発
表
会
な
ど
ス
テ
ー
ジ
計

画
を
行
え
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を

目
指
し
ま
す
。

音
響
編

日　

２
月
18
日
㈯ 

　
　

13
時
30
分
～
16
時

照
明
編

日　

２
月
23
日
（
木
・
祝
） 

　
　

13
時
30
分
～
16
時

※�

ど
ち
ら
か
一
方
の
受
講
も
受
け

付
け
ま
す
。

場　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

講　

㈱
ニ
ュ
ー
・
フ
ェ
イ
ス

上
野  

大
介  

氏

（
一
級
舞
台
機
構
調
整
技
能
士
）

対　

中
学
生
以
上　

定　

15
人

料　

各
１
，０
０
０
円

申　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
受
付
に

受
講
料
を
添
え
て
申
し
込
み

問　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
25
・
５
１
２
５

ふ
く
い
女
性
活
躍
支
援

セ
ン
タ
ー　

嶺
南
出
張

就
業
相
談
会

　

女
性
の
た
め
の
就
業
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。
子
ど
も
が
い
る
方

に
は
保
育
所
の
案
内
や
情
報
も
お

伝
え
し
ま
す
。（
予
約
優
先
）

日　

２
月
21
日
㈫ 

10
時
～
15
時

　
　

３
月
28
日
㈫ 

10
時
～
15
時

　
　
（
原
則
第
３
火
曜
日
）

場　

粟
野
公
民
館

対　
「
働
い
て
い
る
」「
働
き
た
い
」

　
　

全
て
の
女
性

※
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
経
済
的
に

困
窮
し
て
生
理
用
品
の
用
意
が

で
き
ず
に
お
困
り
の
方
に
、
生

理
用
品
を
お
配
り
し
ま
す
。

　
（
１
人
当
た
り
１
セ
ッ
ト
）

問　

ふ
く
い
女
性
活
躍
支
援
セ
ン

タ
ー

　

☎
０
７
７
６
・
41
・
４
２
４
４

研
修
会
「
P
L
U
S
」

　

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
の
研
修
会

に
参
加
し
て
、ゲ
ー
ム
や
レ
ク
レ
ー

シ
ョ
ン
を
通
じ
て
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー

ダ
ー
活
動
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。

日　

２
月
26
日
㈰

　
　

９
時
～
16
時
30
分

場　

西
公
民
館

対　

�

敦
賀
市
子
ど
も
会
に
加
入
し

て
い
る
中
学
生
お
よ
び
小
学

５
・
６
年
生

定　

20
人　

料　

５
０
０
円
（
食
費
）

申　

�

電
話

　
　
（
㈫
～
㈮ 

９
時
30
分
～
13
時
）

問　

敦
賀
市
子
ど
も
会
育
成
連
合
会

☎
22
・
９
７
１
２

● 料金の記載のないものは無料です。
● 申込の記載のないものは申込不要です。
● スマートフォンなどから問合せ先に電話
　する際は市外局番0770をつけてください。

お知らせ
日 日時　場 場所　内 内容　講 講師

対 対象　定 定員　料 料金　持 持ち物

申 申込方法　締 申込締切　問 問合せ先

敦賀市の人口（令和４年12 月20 日現在）

人　口　63,693人（前月比－47人）
世帯数　29,176世帯
　男　　31,421人　　女　32,272人

ごみ排出量情報（１人１日当たり）

目標値　　　　　　　  　  963ｇ
令和４年度11月まで　    1,034ｇ

達成状況　　　　　     71ｇ超過
ワンポイントアドバイス
洗剤やシャンプーなどは、詰め替え用を利用し
ましょう！

市県民税（第４期）
国民健康保険税（第７期）
後期高齢者医療保険料（第７期）
介護保険料（第７期）
市税や保険料の納め忘れを防ぐためには口座振
替がおすすめです。福井銀行または北陸銀行を
ご利用の方は、インターネットで口座振替のお
申し込みが可能です。ぜひご利用ください。

納期限 1 月 31 日㈫

催

催

催

催

催



2023年  広報つるが  ２月号2023年  広報つるが  ２月号 1011

新型コロナウイルス感染症の影響により、行事などが中止・変更になる場合があります。

つ
る
が
元
気
体
操
講
習
会

　

転
倒
予
防
、
腰
痛
・
肩
こ
り
の

改
善
、
認
知
症
予
防
な
ど
の
効
果

が
あ
る
「
つ
る
が
元
気
体
操
」
の

講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

日　

２
月
13
日
㈪

　
　

11
時
～
11
時
50
分

場　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

定　

40
人
（
先
着
順
）　

申　

電
話

問　

つ
る
が
元
気
体
操
の
会

（
長
寿
健
康
課
）
☎
22
・
８
１
８
１

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉

情
報
伝
達
試
験
中
止

　

２
月
15
日
㈬
に
実
施
を
予
定
し

て
い
た
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
を
用
い
た
全

国
一
斉
の
情
報
伝
達
試
験
は
、
同

日
に
県
立
高
校
の
一
般
入
試
が
実

施
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
本
市
に
お

け
る
伝
達
試
験
を
中
止
し
ま
す
。

　

当
日
は
試
験
放
送
な
ど
は
行
い

ま
せ
ん
が
、
防
災
ラ
ジ
オ
な
ど
災

害
時
の
情
報
の
取
得
方
法
に
つ
い

て
日
頃
か
ら
ご
確
認
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問　

危
機
管
理
対
策
課

☎
22
・
８
１
６
６

非
課
税
世
帯
等
緊
急
支
援

給
付
金
の
受
給
手
続
き
は

お
済
み
で
す
か

　

非
課
税
世
帯
な
ど
に
対
し
て
緊

急
支
援
給
付
金
（
１
世
帯
当
た
り

５
万
円
）
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

対
象
世
帯
に
は
11
月
15
日
付
で
書

類
を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
手

続
き
が
お
済
み
で
な
い
方
は
早
め

に
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

支
給
対
象
者

　

①
～
③
を
す
べ
て
満
た
す
世
帯

①
世
帯
全
員
が
令
和
４
年
度
住
民

税
均
等
割
非
課
税
で
あ
る

②
課
税
者
の
被
扶
養
者
で
な
い

③
令
和
４
年
９
月
30
日
時
点
で
敦

賀
市
民
で
あ
る

返
送
期
限　

１
月
31
日
㈫

※
課
税
世
帯
を
対
象
と
し
た
家
計

急
変
（
令
和
４
年
１
月
以
降
、

予
期
せ
ず
収
入
が
減
少
し
非
課

税
相
当
の
収
入
と
な
っ
た
世

帯
）
に
お
け
る
給
付
金
の
申
請

期
限
も
１
月
31
日
㈫
で
す
。

問　

給
付
金
事
業
実
施
本
部

☎
22
・
１
１
８
０

健

皆さんの「プラス１」を紹介しませんか？詳しくは、健康

推進課（☎ 25-5311）までお気軽にお問い合わせください。

　子どもたちが柔道を
習い始めたことをきっ
かけに、我が家では自
宅でも積極的に体を動
かすようになりました。
パパの「やるぞー！！」
の一声で、みんなで楽し
く自主練習に取り組んで
います。今まで体が弱く、
風邪や熱を出しやすかっ
た子どもたちも、すっか
り強くなりました。

生活に気軽に取り組める健康習慣を１つ加える「プラス１」
運動。毎月、皆さんの「プラス１」を紹介しています。

▲山田さんファミリー

習い事を通じて家族みんなでアクティブに！

つるがすきすき
クイズキャンペーン

広告付年賀はがき第２弾発売記念企画

問い合わせ先　新幹線誘客課　☎ 22-8241

クイズに全問正解した方の中から抽選で特産品をプレゼ
ントします。当選した賞品は市外に住む家族や友人にプレ
ゼントすることもできます。一緒に北陸新幹線敦賀開業を
PR しちゃいましょう！

※当選者への連絡は２月中旬～下旬（予定）
※賞品配送は３月上旬～中旬（予定）

期間  2/19 ㈰まで
参加方法  市 HP 内の特設ページから参加イキイキ健活！

「私のプラス１」

敦賀ふぐ
調理済みセット

（２尾）

敦賀真鯛
刺身・しゃぶ
しゃぶセット

敦賀東浦みかん
「914」ビール

（２本）

１等 ２等 ３等

１名様 ２名様 ５名様

つるがすきすきクイズキャンペーン

新型コロナウイルスワクチン

接種できる日程が限られています。
予約はお早めに！

接種できるのは令和５年３月 31日㈮までとなっています。

問い合わせ先
敦賀市新型コロナワクチン接種コールセンター
☎ 24 －5025 　　24 － 5026　㈪～㈯ 9:00 ～ 17:00 （日・祝を除く）

（12月 28日現在）

プ
ラ
ザ
萬
象
団
体
室
の

利
用
団
体
募
集

対　

�

営
利
を
目
的
と
せ
ず
、
社
会

教
育
お
よ
び
文
化
振
興
を
含

む
教
育
、
社
会
福
祉
、
社
会

奉
仕
、
ま
ち
づ
く
り
の
活
動

を
行
う
団
体

使
用
期
間 

令
和
５
年
４
月
１
日
㈯
～
令
和
６

年
３
月
31
日
㈰（
休
館
日
は
除
く
）

部
屋
規
模　

１
室
当
た
り
約
30
㎡

（
２
団
体
が
共
同
利
用
も
可
）

料　

１
か
月 

１
２
，５
６
０
円

締　

２
月
１
日
㈬ 

申　

�

使
用
許
可
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
提
出
（
申
請
書

は
プ
ラ
ザ
萬
象
で
お
渡
し
し

ま
す
。）

※
選
考
の
上
、
申
込
多
数
の
場
合

は
抽
選

問　

プ
ラ
ザ
萬
象☎

22
・
９
７
１
１

市
立
看
護
大
学 

科
目
等

履
修
生
・
聴
講
生
募
集

　

提
示
し
た
授
業
科
目
の
中
か
ら

関
心
の
あ
る
科
目
を
選
び
、
学
生

と
と
も
に
履
修
ま
た
は
聴
講
が
で

き
ま
す
。

前
期　

４
月
～
９
月

後
期　

10
月
～
令
和
６
年
３
月

場　

市
立
看
護
大
学

出
願
・
申
込
期
間

　

１
月
25
日
㈬
～
１
月
31
日
㈫

定　

�

各
授
業
科
目
に
つ
き
、
科
目

等
履
修
生
・
聴
講
生
合
わ
せ

て
５
人
程
度

料　

入
学
検
定
料
、
授
業
料
な
ど

問　

市
立
看
護
大
学 

教
務
学
生
課

☎
20
・
５
５
４
０

花
換
ま
つ
り
の
巫
女

「
福
娘
」
募
集

従
事
期
間　

　

３
月
30
日
㈭
～
４
月
11
日
㈫

内　

�

来
場
者
と
の
花
換
え
や
花
換

神
事
に
参
加

対　

満
18
歳
以
上
の
女
性

　
　
（
高
校
生
を
除
く
）

申　

�

履
歴
書
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て

①
氏
名 

②
生
年
月
日 

③
住

所 

④
連
絡
先 

⑤
職
業 

⑥
自

己
P
R
を
明
記
の
上
、
写

真
（
３
か
月
以
内
に
撮
影
し

た
も
の
）
を
添
え
て
応
募

送
付
先

〒
９
１
４
・
０
０
６
３

敦
賀
市
神
楽
町
２
丁
目
２
番
４
号

　
（
一
社
）
敦
賀
観
光
協
会  

宛

締　

２
月
17
日
㈮

問　
（
一
社
）
敦
賀
観
光
協
会

☎
22
・
８
１
６
７

info@
turuga.org

広
報
紙
コ
ン
ク
ー
ル

作
品
募
集

募
集
内
容

▼
地
域
や
団
体
で
の
活
動
、住
民
・

社
員
・
保
護
者
に
広
報
す
る
内

容
の
お
た
よ
り
、
新
聞
な
ど

　
（
形
式
自
由
）

▼
令
和
４
年
３
月
～
令
和
５
年
２

月
発
行
の
広
報
紙

▼
２
部
門（
２
ペ
ー
ジ
ま
で
の「
ミ

ニ
広
報
紙
の
部
」、
３
ペ
ー
ジ

以
上
の
「
広
報
紙
の
部
」）

応
募
方
法

作
品
に
応
募
用
紙
を
添
え
て

提
出
（
応
募
用
紙
は
市
Ｈ
Ｐ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

締　

２
月
21
日
㈫

問　

市
民
憲
章
推
進
会
議
事
務
局

　

 

（
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
25
・
８
３
１
８

人
権
相
談
日 

　

人
権
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。

日　

２
月
10
日
㈮ 

13
時
～
16
時

場　

三
島
会
館

問　

福
井
県
人
権
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
７
６
・
29
・
２
１
１
１

心
の
健
康
相
談

　
「
気
持
ち
が
落
ち
込
む
」「
よ
く

眠
れ
な
い
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

相
談
を
精
神
科
医
や
保
健
師
が
個

別
に
お
受
け
し
ま
す
。

日　

毎
月
第
２
・
第
４
月
曜
日 

　
　

14
時
～
17
時

場　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

申　

電
話

問　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
22
・
３
７
４
７

「
敦
と
ん
ウ
ォ
ー
ク
」

　
き
ら
め
き
み
な
と
館

　

冬
場
の
健
康
づ
く
り
の
た
め

に
、屋
内
で
「
敦
と
ん
ウ
ォ
ー
ク
」

を
開
催
し
ま
す
。

日　

①
２
月
10
日
㈮

　
　

②
３
月
10
日
㈮

　
　
　

９
時
30
分
～
11
時

場　

き
ら
め
き
み
な
と
館

内　▼
室
内
で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

▼
体
組
成
測
定　

ほ
か

※
中
止
の
場
合
は
市
Ｈ
Ｐ
に
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

問　

健
康
推
進
課

　
　

☎
25
・
５
３
１
１

脳
と
体
の
い
き
い
き
教
室

　

認
知
症
の
正
し
い
知
識
・
予
防

の
た
め
の
生
活
習
慣
を
身
に
付
け

ま
し
ょ
う
。

日  

２
月
14
日
㈫
、28
日
㈫
、

　

  

３
月
３
日
㈮
、14
日
㈫
、17
日
㈮

　

  

14
時
～
15
時
30
分

場  

北
公
民
館

内▼
認
知
症
に
関
す
る
基
礎
知
識
と

予
防
の
話

▼
認
知
症
予
防
の
た
め
の
運
動
指
導

対　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

※
今
年
度
中
に
他
の
会
場
で
参
加

さ
れ
た
方
は
申
し
込
み
不
可

定　

30
人
（
先
着
順
）

申　

電
話　

締　

１
月
31
日
㈫

問　

長
寿
健
康
課☎

22
・
８
１
８
１

健健

健

● 料金の記載のないものは無料です。
● 申込の記載のないものは申込不要です。
● スマートフォンなどから問合せ先に電話
　する際は市外局番0770をつけてください。

お知らせ
日 日時　場 場所　内 内容　講 講師

対 対象　定 定員　料 料金　持 持ち物

申 申込方法　締 申込締切　問 問合せ先

福

募

募募

募

in



2023年  広報つるが  ２月号2023年  広報つるが  ２月号 1213

新型コロナウイルス感染症の影響により、行事などが中止・変更になる場合があります。

日　時 イベント 場　所 内　容 問合せ・申込先

2/1 ㈬
10:00 ～
10:45

まめまきを
楽しもう

松原児童館
節分にちなんだ遊びやまめまきなどを行います。
対対 未就園児の親子　定定 15 組（先着順）　申申 電話（受
付 1/24 ㈫～）

松原児童館
☎23-1521

2/2 ㈭ 13:30 ～
ママパパ
セミナー

健康センター
はぴふる

赤ちゃん人形の抱っこや沐浴体験、DVD などを通して
赤ちゃんとの生活をイメージしましょう。妊娠中から産
後の栄養や食事についてもお話しします。
対対 妊娠６か月以降の妊婦とその家族　持 持   母子健康手帳
定定 10 組（お一人での参加も大歓迎）　申申 電話

健康推進課
☎25-5311

2/5 ㈰ 14:00 ～
16:30

ふ登校カフェ
（お茶会）

あいあい
プラザ

不登校や行き渋りのある子どもの保護者の方が、悩みや
情報を共有できる場としてのお茶会を毎月開催していま
す。聞いているだけでも大丈夫です。初めての方もどう
ぞお越しください。　定定 ６人　料料 100 円（場所代）
対対 不登校や行き渋りのあるお子さんをお持ちの保護者    
申申 電話・ショートメッセージ

カラフル
～ふ登校カフェ～

☎ 090-7752-7249
（ショートメッセージ可）

2/15 ㈬
10:30 ～
11:00

おやこふれあい
タイム

松原児童館
簡単な体操や手遊び、絵本の読み聞かせなどを行います。
対対 未就園児の親子　定定 10 組（先着順）　
申申 電話（受付 1/24 ㈫～）

松原児童館
☎23-1521

2/15 ㈬
10:30 ～
11:30

離乳食
セミナー

健康センター
はぴふる

離乳食を始める赤ちゃんの保護者を対象に、栄養士が離
乳食の進め方や簡単な調理法をお話しします。　
対対 ４～５か月児の保護者　定定 15 組　申申 電話

 母子健康手帳、赤ちゃん連れの場合バスタオル　

健康推進課
☎25-5311

2/26 ㈰
10:00 ～
11:00

おひな祭りを
楽しもう

松原児童館
貝殻を使ったおひなさま飾りを作って楽しみます。
対対 小学生　定定 15 人（先着順）　申申 電話（受付 1/24 ㈫～）

松原児童館
☎23-1521

【問合せ・申込先】 こどもの国　☎25－7879

こどもの国　行事予定

その他のイベント

開館時間 　9:00～16:30   
休館日  　  毎週月曜日、2/24 ㈮

プラネタリウムのご案内

●来館の際に、手指消毒・マスク着用・検温をお願いしています。
●「※」は参加費または観覧料が必要です。
●行事およびプラネタリウムは、人数制限により参加・観覧できな

い場合があります。

日　時 投映内容

2/4 ㈯～ 26 ㈰の
土・日、23（木・祝）

11:00 ～
15:00 ～

まほうつかいリリィまほうつかいリリィ※※
星夜の幻灯会 星夜の幻灯会 ※※

日　時 イベント 内　容

2/5 ㈰
14:00 ～
14:30

マルチ
トレーナー

測定会

１分間に光るボタンを何回
タッチできるかに挑戦！
対対 幼児・小中学生

2/12 ㈰
14:00 ～
15:00

あそびに
チャレンジ

チャレラン種目で遊ぼう
対対 幼児・小中学生

（小学３年生以下は保護者同伴）
申申 電話または窓口で受付
（1/28㈯～）

2/16 ㈭
10:30 ～
11:30

親子
なかよし
ひろば

おひなさま飾り作り
対対 幼児とその保護者
申申 電話または窓口で受付
（2/2㈭～）

2/18 ㈯
14:00 ～
15:00

パレットの
へや

おひなさま飾り作り
対対 幼児・小学生

（幼児は保護者同伴）

2/18 ㈯
18:30 ～
20:00

天体観望会

冬から春にかけての星座・星
雲・星団を観察しよう
雨天時：プラネタリウムで解説
申申 電話または窓口で受付
（2/4㈯～）

日　時 イベント 内　容

2/23
（木・祝）

13:30 ～
15:00

ハンドメイド
ルーム ※

髪留め（ピン留め）作り
対対 どなたでも（小学３年生
以下は保護者同伴）
申申 電話または窓口で受付
（2/4㈯～）

2/26 ㈰
14:00 ～
14:45

みんなで
ダンス！

音楽に合わせて体を動かそう
対対 ３歳以上の児童（小学３
年生以下は保護者同伴）　
持持 上履き　申申 電話または窓
口で受付（2/11 ㈯～）

申し込みの必要な行事は、市内在住の方が対象です。（ベビーすこやかセミナーを除く）（定員になり次第締切）

【問合せ・申込先】子育て総合支援センター  ☎ 22 － 0147  
　　　　　　　     粟野子育て支援センター   　   ☎ 25 － 5647

子育て総合支援センター＆
　粟野子育て支援センター情報

子育て情報

日　時 場　所 内　容

2/6 ㈪
9:30 ～
11:00

松陵幼稚園 ◎簡単なルールがある遊び　◎参加保護者の育児相談
対対 ２、３歳の未就園児の親子　
定定 【松陵幼稚園】20 組　【敦賀北幼稚園】10 組
持持 上履き、水筒　申申 各幼稚園に電話で申し込み2/7 ㈫ 敦賀北幼稚園

すこやか子育て相談室
【問合せ・申込先】
敦賀北幼稚園　☎22－5875
松 陵 幼 稚 園  ☎25－8240

日　時 イベント 場　所 内　容
㈪～㈮

※祝日を除く
8:30～17:15 身長・体重の計測 両センター お子さんの身長・体重計測を希望する方は、スタッフにお声かけください。

毎週土曜日 8:30～12:30 パパも遊ぼう 両センター お父さん、お母さんと一緒に遊びに来てね。※11:00～手遊び、ふれあい遊び

2/6 ㈪
9:30～11:00

すくすく
健康相談

粟野
対対 未就園児の親子　講講 保健師、管理栄養士　持持 母子健康手帳

2/16 ㈭ 総合

2/6 ㈪ 【１歳からの親子】
10:00 ～

【１歳までの親子】 
10:30 ～

絵本にこにこ
タイム

総合
絵本の読み聞かせや、わらべうた遊び　対対 未就園児の親子
定定【総合】10組　【粟野】12組

2/24 ㈮ 粟野

2/8 ㈬ 10:00～11:00
キッズマッサージ

「にこにこ」
総合

マッサージをはじめ、手遊びやふれあい遊びなどをします。
対対 １、２歳の未就園児の親子
定定 10組　講講 子育てマイスター 寺下 悦子 氏
申申 電話（22-0147）または窓口で受付（1/25㈬～）

2/9 ㈭
10:00～11:00

わくわくひろば 粟野 楽しく体を使って遊べる広場です。　対対 未就園児の親子　定定 10組
申申 【粟野】電話（25-5647）または窓口で受付（1/26㈭～）
　　【総合】 電話（22-0147）または窓口で受付（2/1㈬～）  2/15 ㈬ ほほえみひろば 総合

2/9 ㈭
2/22 ㈬

13:30～14:30
ベビーすこやか

セミナー
総合

ベビーマッサージ、手遊び、体重測定など
対対 市内在住の妊婦、令和４年10～12月生まれの赤ちゃんと保護者
定定 ８組　講講 助産師、保育士　持持 母子健康手帳、バスタオル（長方形）
申申 電話（22-0147）または窓口で随時受付中

2/17 ㈮ 10:00～11:00
子育て講座

「生活習慣」
粟野

大切な生活リズム「早寝・早起き・朝ごはん」についての講演の後、子育て
トークをしましょう。 対対 未就園児の親子　講講 家庭教育アドバイザー
定定 15組　申申 電話（25-5647）または窓口で受付（2/3㈮～）

日　時 イベント 場　所 内　容

2/2 ㈭ 10:15 ～ 11:00 ゆったりストレッチ ここるん
簡単なヨガポーズを使いながら、固まった体をほぐしま
しょう。　 定定 ５組　申申 電話

2/7 ㈫ 10:15 ～ 11:15
妊婦さんと産後のママのひろば
HAPPY ♡【産前・産後のヨガ】

ここるん
助産師さんとともに、妊娠・出産に使う筋肉を考えながら
ゆっくりと体を動かします。 定定 ５組　申申 電話

2/15 ㈬ 10:30 ～ 11:15 親子運動遊び こどもの国 タオルを使って遊ぼう！

【問合せ・申込先】ＮＰＯ法人子育てサポートセンター 
　　　　　　　　     きらきらくらぶ　おやこきらりんひろば
　　　　　　　　　　☎24－7517

おやこきらりんひろば
詳しくはインスタグラムなどを見てください。

公立保育園10か所にて、遊び・集い・相談の場「出張すくすく
ひろば」を開催します。　対対 未就園児の親子など　
定定 ５組（初回優先）　申申 電話（25-5647）または窓口で受付
（2/1㈬～）　締締 各開催日の４日前まで

出張すくすくひろば  にこにこえん 2/13 ㈪ 気比保育園、粟野保育園
2/14 ㈫ 黒河保育園、東郷保育園
2/20 ㈪ 櫛川保育園、三島保育園
2/21 ㈫ 櫛林保育園、中郷保育園
2/27 ㈪ つるが保育園、沓見保育園

出張すくすくひろば 粟野公民館、松原公民館で開催しています。詳しくは市HPでご確認ください。


