
2023年  広報つるが  ３月号7

新型コロナウイルス感染症の影響により、行事などが中止・変更になる場合があります。

62023年  広報つるが  ３月号

6262VOL．VOL．通信通信

62023年  広報つるが  ３月号

抱え込まず、お気軽にご相談ください

問い合わせ先　健康推進課　☎２５－５３１１

夜間のこころの相談
～臨床心理士が応じます～

家庭や仕事、学校のことなど「つらい気持
ち」や「不安な気持ち」を相談してみません
か。

▶完全予約制　　
▶秘密厳守・匿名可・無料

※日中にもこころの相談を実施しています。
日程などは　　　　　　　　　　　　　 で検索
または、広報つるがP15をご確認ください。

敦賀市 こころの相談

３月17日（金）18時～21時30分（１人60分）

こころの健康について考えましょう

専門の医療機関や相談機関に話してみることも方法の一つ

です。健康推進課ではこころの相談を実施しています。

お気軽にご利用ください。

こころの危険信号に気づいたら

　まずは今の状態を素直に認めてあげましょう。
　本当は気にしているのに、気にしていないとふるまい続ければ、

ますます症状も悪くなってきます。

　身体の声に耳を傾けることで、心はリラックスしていきます。

　そして自分に合ったリラックス＆リフレッシュ法で
こころを癒しましょう。

まずはストレスに 気づくこと

私たちは誰でもいろいろなストレスを抱えています。
「みんなストレスを我慢しているのだから、自分も我慢すべきだ」、「悩みは自分ひとりで解決しな
ければならない」、「このくらいなら大丈夫」と思っていませんか。ストレスが長く続いたり、いく
つものストレスが重なり合うとこころの不調につながります。

身体の発する声に耳を傾ける
時間を作りましょう。

食欲がない

眠れない

身体が疲れやすくなった

楽にできていたことがおっくうに感じる

　（身体を動かす）

　例：

　（本を読む）

　3月は、就職や転勤、進学、引っ越しなどにより、生活環境が大きく変化する節目の時期です。

　生活や仕事の変化により、ストレスを感じている方も多いのではないでしょうか。このようなストレス

に上手に対応していくため、こころの健康について考えてみましょう。

例えば…　

看
護
大
学
健
康
講
座

日　

３
月
２
日
㈭ 

10
時
～
12
時

（
受
付 

９
時
30
分
～
）

場　

市
立
看
護
大
学

内▼
講
演
（
10
時
～
11
時
）

「
生
活
習
慣
病
と
認
知
症
の
予
防
」

▼
健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
相
談
コ
ー
ナ
ー

（
教
員
や
学
生
を
交
え
て
身
近

な
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
相
談

な
ど
が
で
き
ま
す
）

講　

市
立
看
護
大
学

　
　

教
授　

林  

祐
一 

氏

申　

電
話
・
申
込
フ
ォ
ー
ム

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
状
況
に
よ

り
中
止
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

市
立
看
護
大
学

　
　

☎
20
・
５
５
４
０

ふ
る
さ
と
ジ
ョ
ブ
フ
ェ
ア

　

ふ
く
い
嶺
南

　

嶺
南
６
市
町
に
事
業
所
を
有
す

る
企
業
が
一
堂
に
会
す
る
合
同
企

業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日　

３
月
４
日
㈯ 

12
時
～
17
時

　
　
（
受
付
は
11
時
30
分
～
）

場　

き
ら
め
き
み
な
と
館

参
加
企
業

　

嶺
南
６
市
町
の
企
業
約
１
０
０
社

　
（
公
務
員
ブ
ー
ス
を
含
む
）

内▼
参
加
企
業
か
ら
採
用
情
報
な
ど

の
説
明

▼
仕
事
、
就
業
に
関
す
る
不
安
や

疑
問
な
ど
の
各
種
相
談

対　

令
和
６
年
３
月
大
学
・
短
大
・

高
専
・
専
修
学
校
卒
業
予
定
者
、

一
般
若
年
求
職
者
（
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー

ン
含
む
）、
既
卒
者
、
保
護
者

申　

申
込
フ
ォ
ー
ム

※
感
染
症
対
策
の
た

め
、
参
加
希
望
の

方
は
事
前
登
録
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問　

商
工
貿
易
振
興
課

☎
22
・
８
１
２
２

市
立
敦
賀
病
院

市
民
公
開
講
座

日　

３
月
５
日
㈰ 

　
　

13
時
30
分
～
16
時

場　

き
ら
め
き
み
な
と
館

定　

２
０
０
人

第
１
部

　
「
コ
ロ
ナ
の
今
後
の
つ
き
あ
い
方
」

講　

 

市
立
敦
賀
病
院  

　
　

腎
臓
内
科
部
長  

清
水 

和か
ず
あ
き朗 

第
２
部

　
「
患
者
さ
ん
に
優
し
い
外
科
手
術
」

～
当
科
で
行
っ
て
い
る
鏡
視
下
・

腹
腔
鏡
下
手
術
～

講　

 

市
立
敦
賀
病
院

消
化
器
外
科
部
長 

藤
田 

邦く
に
ひ
ろ博

　
　

外
科
医
師 

眞ま
か
ら柄 

里り

え衣

問　

市
立
敦
賀
病
院 

総
務
企
画
課

　
　

☎
21
・
１
１
０
５

中
池
見
湿
地
の
今
を
シ
ェ
ア
！

子
ど
も
も
お
と
な
も

み
ん
な
で
報
告
会

　

中
池
見
湿
地
で
保
全
活
動
や
調
査

研
究
を
行
っ
て
い
る
方
の
活
動
を
共

有
す
る
報
告
会
を
開
催
し
ま
す
。

日　

３
月
21
日
（
火
・
祝
）

　
　

12
時
～
16
時
30
分

場　

東
郷
公
民
館

第
１
部　

活
動
発
表

 

第
２
部　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
「
中
池
見
の
キ
タ
ノ
メ
ダ

カ
が
ピ
ン
チ
！ 

私
た
ち
に
で
き
る

こ
と
は
？
」

（
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
も
可
能
）

問　

N
P
O
法
人
中
池
見
ね
っ
と

☎
０
９
０
・
８
２
６
９
・
９
８
０
１

青
少
年
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
・
青
少
年
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
入
賞
作
品
展

　
「
青
少
年
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
・

青
少
年
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」図
画
・

ポ
ス
タ
ー
の
部
で
入
賞
し
た
作
品

を
展
示
し
ま
す
。

日　

３
月
21
日
㈫
～
26
日
㈰

場　

 
げ
ん
で
ん
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ

リ
ー

問　

青
少
年
健
全
育
成
敦
賀
市
民

会
議
（
少
年
愛
護
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
23
・
０
１
８
９

仕
事
に
役
立
つ

Ｗ
ｅ
ｂ
パ
ソ
コ
ン
実
践
科

　

求
職
者
の
方
が
早
期
就
職
を
目

指
し
、
職
場
復
帰
に
必
要
な
パ
ソ

コ
ン
ス
キ
ル
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ス
キ
ル
を
身
に
付
け
る
再

教
育
訓
練
を
開
催
し
ま
す
。

日　

３
月
31
日
㈮
～
６
月
29
日
㈭ 

　
　

９
時
～
15
時
40
分

　
　
（
土
・
日
・
祝
休
み
）

場　

パ
ー
ソ
ネ
ル
サ
ー
ビ
ス
㈱

対　

求
職
者
の
方　

定　

15
人

料　

６
，３
８
０
円

　
　
（
テ
キ
ス
ト
代
の
み
）

申　

電
話　

締　

３
月
10
日
㈮

問　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
敦
賀

☎
22
・
４
２
２
０

　
　

パ
ー
ソ
ネ
ル
サ
ー
ビ
ス
㈱

☎
24
・
０
７
２
４

● 料金の記載のないものは無料です。
● 申込の記載のないものは申込不要です。
● スマートフォンなどから問合せ先に電話
　する際は市外局番0770をつけてください。

お知らせ
日 日時　場 場所　内 内容　講 講師

対 対象　定 定員　料 料金　持 持ち物

申 申込方法　締 申込締切　問 問合せ先

敦賀市の人口（令和５年１月 30 日現在）

人　口　63,550人（前月比－143人）
世帯数　29,130世帯

ごみ排出量情報（１人１日当たり）

目標値　　　　　　　  　  963ｇ
令和４年度12月まで　    1,025ｇ

達成状況　　　　　     62ｇ超過

ワンポイントアドバイス
雑がみ（菓子箱やティッシュの箱など）は、燃
やせるごみとして出さず、古紙としてリサイク
ルしましょう！

固定資産税（第４期）
国民健康保険税（第８期）
後期高齢者医療保険料（第８期）
介護保険料（第８期）

今年度最終の納付月となります。納め忘れがな
いか、今一度ご確認をお願いします。

納期限 2 月 28 日㈫

催

催

催

催催

in

募



2023年  広報つるが  ３月号2023年  広報つるが  ３月号 89

新型コロナウイルス感染症の影響により、行事などが中止・変更になる場合があります。

● 料金の記載のないものは無料です。
● 申込の記載のないものは申込不要です。
● スマートフォンなどから問合せ先に電話
　する際は市外局番0770をつけてください。

お知らせ
日 日時　場 場所　内 内容　講 講師

対 対象　定 定員　料 料金　持 持ち物

申 申込方法　締 申込締切　問 問合せ先

介
護
用
品
支
給
券

取
扱
店
の
募
集

　

令
和
５
年
度
「
家
族
介
護
継
続

介
護
用
品
支
給
券
」の
取
り
扱
い
を

希
望
す
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

対　

大
人
用
紙
お
む
つ
を
取
り

扱
っ
て
い
る
事
業
者
（
小

売
業
な
ど
）

申　

長
寿
健
康
課
に
備
え
て
あ
る

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
提
出

締　

３
月
17
日
㈮

問　

長
寿
健
康
課☎

22
・
８
１
８
０

訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス

助
成
事
業
参
加
事
業
者

募
集

　

在
宅
で
生
活
し
て
い
る
外
出
が
困

難
な
要
介
護
者
や
障
が
い
者
を
対
象

に
、
自
宅
で
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
る
際
の
出
張
費
を
助
成
す
る
「
訪

問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
助
成
事
業
」
に

つ
い
て
、
令
和
５
年
度
に
参
加
を
希

望
す
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

対　

次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す

事
業
者

理
容
所
・
美
容
所
に
つ
い
て

・
敦
賀
市
内
に
開
設
し
て
い
る
こ
と

・
保
健
所
の
検
査
確
認
済
み
で
あ

る
こ
と

理
容
師
・
美
容
師
に
つ
い
て

・
国
家
資
格
を
所
持
し
て
い
る
こ
と

・
訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
た
め
の
講
座
な
ど
を
受
講

済
み
で
あ
る
こ
と

・
損
害
賠
償
保
険
な
ど
に
加
入
し

て
い
る
こ
と

申　

申
請
書
と
必
要
書
類
を
提
出

締　

３
月
17
日
㈮

問　

長
寿
健
康
課☎

22
・
８
１
２
４

「
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ

旅
」
お
手
紙
募
集 

　

お
手
紙
を
元
に
俳
優
の
火
野
正

平
さ
ん
が
自
転
車
で
全
国
を
巡
る

「
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅
」。
春

の
旅
で
福
井
県
を
訪
れ
ま
す
。
番

組
で
は
あ
な
た
の
「
こ
こ
ろ
の
風

景
」
に
つ
い
て
お
手
紙
を
募
集
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

内　

 

①
住
所
、
②
氏
名
、
③
電
話

番
号
、
④
性
別
、
⑤
年
齢
、

⑥
思
い
出
の
場
所
・
風
景
、

⑦
場
所
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ

ソ
ー
ド
（
写
真
も
大
歓
迎
）

申　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
へ
直
接
ご
応
募

▼
番
組
Ｈ
Ｐ　

▼　

03
・
３
４
６
５
・
１
３
２
７

▼
郵
送
（
〒
１
５
０
・
８
０
０
１

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
こ
こ
ろ
旅
」
係
）

※ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
用
の
応
募
用
紙

は
観
光
交
流
課
に
も
あ
り
ま
す
。

締　

４
月
24
日
㈪
必
着

放
送
予
定 

６
月
12
日
㈪
～
16
日
㈮

問　

観
光
交
流
課☎

22
・
８
１
２
８

看
護
職
の
実
践
能
力
・
研

究
能
力
開
発
プ
ロ
グ
ラ
ム 

　

市
立
看
護
大
学
で
は
、
P
A
S

セ
ル
フ
ケ
ア
セ
ラ
ピ
ィ
を
オ
ン
ラ
イ

ン
講
義
で
学
び
、
実
践
で
き
る
能
力

を
養
う
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

日　

 

令
和
５
年
４
月
～
令
和
６
年

３
月
ま
で
の
土
曜
日
（
８
月

を
除
く
）

※
コ
ー
ス
ご
と
に
全
11
回

コ
ー
ス
概
要

▼ 

A
コ
ー
ス
「
最
新
セ
ル
フ
ケ

ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
基
礎
」

▼ 

B
コ
ー
ス
「
最
新
セ
ル
フ
ケ

ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
展
開
の
た
め

の
ケ
ー
ス
・
フ
ォ
ー
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
と
科
学
的
臨
床
事
例

報
告
・
事
例
研
究
」

▼ 

C
コ
ー
ス
「
対
応
困
難
患
者

へ
の
P
A
S
セ
ル
フ
ケ
ア
セ

ラ
ピ
ィ
の
介
入
基
礎
技
術
」

料　

 

有
料
（
詳
し
く
は
市
立
看
護

大
学
H
P
か
ら

ご
覧
く
だ
さ
い
）

締　

３
月
24
日
㈮

問　

市
立
看
護
大
学

☎
20
・
５
５
４
０

つ
る
が
元
気
体
操
講
習
会

　

転
倒
予
防
、
腰
痛
・
肩
こ
り
の

改
善
、
認
知
症
予
防
な
ど
の
効
果

が
あ
る
「
つ
る
が
元
気
体
操
」
の

講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

日　

３
月
13
日
㈪

　
　

11
時
～
11
時
50
分

場　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

定　

40
人
（
先
着
順
）　

申　

電
話

問　

つ
る
が
元
気
体
操
の
会

（
長
寿
健
康
課
）
☎
22
・
８
１
８
１

悩
み
ご
と
総
合
相
談
会

　

法
律
相
談
、
こ
こ
ろ
の
相
談
、
生

活
・
就
労
相
談
、
ひ
き
こ
も
り
相

談
、
ク
レ
プ
ト
マ
ニ
ア
・
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
相
談
な
ど
、
専
門
家
が

個
別
に
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

日　

３
月
４
日
㈯ 

９
時
～
12
時

場　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

申　

電
話
・
F
A
X

　
　
（
定
員
あ
り
）

問　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
22
・
３
７
４
７

24
・
１
２
０
５

敦
賀
つ
な
が
り
カ
フ
ェ

　

認
知
症
や
健
康
に
関
す
る
相
談

の
場
と
し
て
、
気
軽
に
集
え
る
認

知
症
カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま
す
。

日　

３
月
２
日
㈭

　
　

13
時
30
分
～
15
時

　
　
（
受
付 

13
時
15
分
～
）

場　

粟
野
公
民
館

内▼
認
知
症
教
育
映
画
の
上
映

　
「
や
さ
し
く
」
の
意
味–

お
ば

あ
ち
ゃ
ん
は
認
知
症
だ
っ
た–

▼
専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
個
別
相

談
や
情
報
交
換

対　

認
知
症
の
方
と
そ
の
ご
家
族
、

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
な
ど

申　

電
話

問　

長
寿
健
康
課☎

22
・
８
１
８
１

募募

募

募

健健

福

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け

障
が
い
者
手
帳
ア
プ
リ

「
ミ
ラ
イ
ロ
I
D
」

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け
障
が

い
者
手
帳
ア
プ
リ
「
ミ
ラ
イ
ロ

I
D
」を
登
録
さ
れ
て
い
る
方
は
、

障
が
い
者
手
帳
と
同
様
に
、
ア
プ

リ
画
面
の
提
示
に
よ
り
、
入
館
料

な
ど
の
障
が
い
者
割
引
が
適
用
さ

れ
ま
す
。

障
が
い
者
割
引
対
象
施
設
な
ど

▼
敦
賀
赤
レ
ン
ガ
倉
庫

▼
み
な
と
つ
る
が
山
車
会
館

▼
市
立
博
物
館

▼
人
道
の
港 

敦
賀
ム
ゼ
ウ
ム

▼
キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
つ
る
が

▼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

▼
ぐ
る
っ
と
敦
賀
周
遊
バ
ス

問　

地
域
福
祉
課☎

22
・
８
１
７
６

障
が
い
者
の
た
め
の

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室

中
止

　

障
が
い
の
あ
る
方
の
運
動
す
る
習

慣
づ
く
り
と
健
康
増
進
を
目
的
に
開

催
し
て
い
る
「
障
が
い
者
の
た
め
の

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室
」
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、
開
催
を
中
止
し
ま
す
。

問　

地
域
福
祉
課☎

22
・
８
１
７
６

安
定
ヨ
ウ
素
剤
事
前
配
布

電
子
申
請
の
受
付
開
始

　

原
子
力
災
害
発
生
時
に
服
用
す

る
安
定
ヨ
ウ
素
剤
の
事
前
配
布
に

つ
い
て
、
電
子
申
請
に
よ
る
受
け

付
け
を
開
始
し
ま
し
た
。
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら

申
請
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
安
定
ヨ
ウ
素
剤
事

前
配
布
の
対
象
者
や
申
請
、
受
け

取
り
方
法
の
詳
細
は
、

市
H
P
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問　

危
機
管
理
対
策
課

☎
22
・
８
１
６
６

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
敦
賀
か
ら

の
お
知
ら
せ

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
は
、
ど
な
た
で

も
無
料
で
ご
利
用
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

▼ 

職
業
相
談
…
一
緒
に
お
仕
事
を

探
し
ま
す
。

▼ 

職
業
訓
練
…
知
識
や
技
能
を
習

得
で
き
ま
す
。

▼ 

求
人
情
報
…
定
期
的
に
求
人
情

報
誌
を
発
行
し
て
い
ま
す
。（
送

付
可
）

問　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
敦
賀

☎
22
・
４
２
２
０

オ
ン
ラ
イ
ン
で
転
出
届

を
提
出
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た

　

電
子
証
明
書
が
有
効
な
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方

が
、
日
本
国
内
で
住
所
異
動
（
敦

賀
市
か
ら
の
転
出
）
を
す
る
場
合

に
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
た

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
転
出
届
の
提
出

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

※ 

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
て
転

出
届
を
提
出
し
た
後
に
、
転
入

す
る
市
町
村
の
窓
口
に
お
い
て

転
入
届
の
提
出
が
必
要

問　

市
民
課

☎
22
・
８
１
１
６

【お詫びと訂正】

（誤）身近でわかりやすい議会の追及
（正）身近でわかりやすい議会の追求

令和５年１月10日発行広報つるが２月号にて、「2023
年新年のごあいさつ」（３頁中段）に、下記のとおり誤
りがありました。正しくは次のとおりです。

お詫びして訂正します。（市HPの「広報つるが２月
号」は訂正したものを掲載しています）

新型コロナウイルスワクチン

接種できる日程が限られています。
予約はお早めに！

問い合わせ先
敦賀市新型コロナワクチン接種コールセンター
☎ 24 －5025 　　24 － 5026　㈪～㈯ 9:00 ～ 17:00 （日・祝を除く）

　感染後でもワクチン接種を受けた方が
いいの？  接種できるのはいつから？

　感染後でもワクチン接種を受けることで、
再感染のリスクを減らす効果や、その効果が
長持ちすることが期待できます。療養期間が
終わり、体調が回復すればワクチン接種が可
能です。ただし、医師の判断で接種が見送ら
れる場合もあります。

新型コロナウイルス感染症
検査費用の助成

問い合わせ先　健康推進課　☎ 25-5311

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため
PCR検査などで発生する保険診療の自己負担分を
助成します。

敦賀市に住民登録のある方（検査実施日時点）
※令和５年２月28日㈫までに受けた検査が対象

※ 医療費助成制度により、すでに医療費
が全額助成されている方やその他同様
の補助を受けている方は、この事業の
対象となりません。

※詳しくは市HPをご覧ください。

３月15日㈬

限度額 4,000円
（限度額に満たないときは自己負担相当額）

助成対象者

申請期限
助成額

福

福



2023年  広報つるが  ３月号2023年  広報つるが  ３月号 1011

新型コロナウイルス感染症の影響により、行事などが中止・変更になる場合があります。

申し込みの必要な行事は、市内在住の方が対象です。（ベビーすこやかセミナーを除く）（定員になり次第締切）

【問合せ・申込先】子育て総合支援センター  ☎ 22 － 0147  
　　　　　　　     粟野子育て支援センター   　   ☎ 25 － 5647

子育て総合支援センター＆
　粟野子育て支援センター情報

子育て情報

日　時 イベント 場　所 内　容
㈪～㈮

※祝日を除く
8:30～17:15 身長・体重の計測 両センター お子さんの身長・体重計測を希望する方は、スタッフにお声かけください。

毎週土曜日 8:30～12:30 パパも遊ぼう 両センター お父さん、お母さんと一緒に遊びに来てね。※11:00～手遊び、ふれあい遊び

3/6 ㈪ 【１歳からの親子】
10:00 ～

【１歳までの親子】 
10:30 ～

絵本にこにこ
タイム

総合
絵本の読み聞かせや、わらべうた遊び　
対対 未就園児の親子　定定【総合】10組  【粟野】12組

3/24 ㈮ 粟野

3/9 ㈭
3/23 ㈭

13:30～14:30
ベビーすこやか

セミナー
総合

ベビーマッサージ、手遊び、体重測定など
対対 市内在住の妊婦、令和４年11月～令和５年１月生まれの赤ちゃん
と保護者
定定 ８組　講講 助産師、保育士　持持 母子健康手帳、バスタオル（長方形）
申申 電話（22-0147）または窓口で随時受付中

3/13 ㈪
9:30～11:00

すくすく
健康相談

粟野
対対 未就園児の親子　講講 保健師、管理栄養士　持持 母子健康手帳

3/23 ㈭ 総合

3/15 ㈬ 10:00～11:00
子育て講座

「親子でマッサージ」
粟野

アロマの香りに包まれながら、親子でリラックスタイム
対対 未就園児の親子
定定 14組　講講 アロマセラピスト 山岸 浩代 氏
申申 電話（25-5647）または窓口で受付（3/1㈬～）

3/15 ㈬
10:00～11:00

ほほえみひろば 総合 楽しく体を使って遊べる広場です。　対対 未就園児の親子　定定 各10組
申申 【総合】電話（22-0147）または窓口で受付（3/1㈬～）
　　【粟野】 電話（25-5647）または窓口で受付（3/2㈭～）  3/16 ㈭ わくわくひろば 粟野

日　時 イベント 場　所 内　容

3/11 ㈯ 10:15 ～ 11:15
妊婦さんと産後のママのひろば

HAPPY ♡
ちえなみき

助産師から体を温める方法を学び、初めての出産で不安
なことなどを先輩ママたちに相談することで、リラック
スした時間を。　定定 ５組　申申 電話

3/15 ㈬ 10:30 ～ 11:15 親子運動遊び こどもの国
飛んだりくぐったり、くねくね動くロープを使って楽しく
遊びましょう。

3/20 ㈪ 10:00 ～ 11:00 前髪ちょきちょき ここるん
美容師が子どもたちの前髪をそろえてくれます。
料料 300円　定定 ５組　申申 電話

【問合せ・申込先】ＮＰＯ法人子育てサポートセンター 
　　　　　　　　     きらきらくらぶ　おやこきらりんひろば
　　　　　　　　　　☎24－7517

おやこきらりんひろば
下記以外のイベントについては、QRコードからご確認ください。

出張すくすくひろば
【粟野公民館】3/7・14・28㈫（9:30～11:30）　【松原公民館】3/3・10・17・24・31㈮（9:30～14:30）

遊び・集い・相談の場として「出張すくすくひろば」にお越しください。

日　3/11 ㈯ 13:00 ～
対　福井県にお住まいの方
申　次のいずれかの方法でお申し込みください。

①ＱＲコード　②福さとＨＰ「イベント予約」
　　※ 申込者には後日 Zoom の招待メールをお送

りします。
問　 福井県家庭養護推進ネットワーク 福さと
　　☎ 0776－50－3672

里親制度オンライン説明会
　さまざまな事情により家庭で暮らすことができない
子どもたちを家庭に迎え、成長をサポートする里親に
ついての説明会を開催します。
　里親制度の概要や県内の里親の体験談を聞くことが
できるほか、制度に関する疑問や不安にもお答えしま
す。（当日は名前や顔を出さずに参加可能）

日　時 イベント 場　所 内　容 問合せ・申込先

3/3 ㈮
10:30 ～
11:30

離乳食
セミナー

健康センター
はぴふる

離乳食を始める赤ちゃんの保護者を対象に、栄養士が離
乳食の進め方や簡単な調理法をお話しします。　
対対 ４～５か月児の保護者　定定 15 組　申申 電話

 母子健康手帳、赤ちゃん連れの場合バスタオル　

健康推進課
☎25-5311

3/3 ㈮ 14:00 ～
16:30

ふ登校カフェ
（お茶会）

あいあい
プラザ

不登校や行き渋りのある子どもの保護者の方が、悩みや
情報を共有できる場としてのお茶会を毎月開催していま
す。聞いているだけでも大丈夫です。初めての方もどう
ぞお越しください。　定定 ６人　料料 100 円（場所代）
対対 不登校や行き渋りのあるお子さんをお持ちの保護者    
申申 電話・ショートメッセージ

カラフル
～ふ登校カフェ～

☎ 090-7752-7249
（ショートメッセージ可）

3/9 ㈭ 13:30 ～
ママパパ
セミナー

健康センター
はぴふる

赤ちゃん人形の抱っこや沐浴体験、DVD などを通して
赤ちゃんとの生活をイメージしてみましょう。妊娠中か
ら産後の栄養や食事についてもお話しします。
対対 妊娠６か月以降の妊婦とその家族　持 持   母子健康手帳
定定 10 組（お一人での参加も大歓迎）　申申 電話

健康推進課
☎25-5311

3/15 ㈬
10:30 ～
11:00

おやこふれあい
タイム

松原児童館
簡単な体操や手遊び、絵本の読み聞かせなどを行います。
対対 未就園児の親子　定定 10 組（先着順）　
申申 電話（受付 2/28 ㈫～）

松原児童館
☎23-1521

3/22 ㈬
13:30 ～
15:30

こども歯ッピー
相談

健康センター
はぴふる

お子さんの仕上げ磨きの方法や歯ブラシの選び方など、
お口の健康について歯科衛生士が個別で相談に応じま
す。（１組 30 分程度）
対対 １歳ごろからのお子さんと保護者　
持持 歯ブラシ、タオル　申申 電話（予約制）

健康推進課
☎25-5311

【問合せ・申込先】 こどもの国　☎25－7879

こどもの国　行事予定

その他のイベント

開館時間 　9:00～16:30   
休館日  　  毎週月曜日、3/22 ㈬

プラネタリウムのご案内

●来館の際に、手指消毒・マスク着用・検温をお願いしています。
●「※」は参加費または観覧料が必要です。
●行事およびプラネタリウムは、人数制限により参加・観覧でき

ない場合があります。

日　時 投映内容

3/4 ㈯～ 26 ㈰の
土・日、3/21（火・祝）

11:00 ～

15:00 ～

はるちゃんとはるちゃんと
ほしのどうぶつえん ほしのどうぶつえん ※※
アステリアと星の道しるべ アステリアと星の道しるべ ※※

3/11 ㈯ 18:00 ～

【トワイライトプラネタリウム】【トワイライトプラネタリウム】
2023 年の天文現象2023 年の天文現象
申申 電話または窓口で受付
（2/25㈯～）

3/28 ㈫、29 ㈬ 14:00 ～
【春休み投映】【春休み投映】
アステリアと星の道しるべ ※アステリアと星の道しるべ ※

日　時 イベント 内　容

3/2 ㈭
10:00 ～
11:00

ミュージック・
ケア

音楽療法士 松山 智恵 氏による
親子ふれあい遊び
対対 幼児とその保護者
申申 電話または窓口で受付中

3/5 ㈰
13:30 ～
15:00

きらきら
ハンドメイド

※

がま口財布作り
対対 どなたでも（小学３年生以下
は保護者同伴）
申申 電話または窓口で受付
（2/18㈯～）

3/12 ㈰
14:00 ～
14:30

マルチ
トレーナー

測定会

１分間で光るボタンを何回タッ
チできるかに挑戦！
対対 幼児・小中学生

3/16 ㈭
10:30 ～
11:30

親子なかよし
ひろば

お料理ごっこと制作遊び
対対 幼児とその保護者
申申 電話または窓口で受付
（3/2㈭～）

3/18 ㈯
14:00 ～
15:00

パレットの
へや

くるくるロケット（工作）
対対 幼児・小学生

（幼児は保護者同伴）


