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交通災害共済からのお知らせ

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
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ま
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転
免
許
返
納

運
転
免
許
返
納

■
ブ
レ
ー
キ
と
ア
ク
セ
ル
を
踏
み
間

　

違
え
る

■
標
識
や
信
号
機
を
見
落
と
し
、
誤

っ
て
交
差
点
に
進
入
す
る

■
高
速
道
路
を
逆
走
す
る

　

右
の
事
例
は
、
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー

に
よ
る
交
通
事
故
の
主
な
原
因
で
あ

り
、
極
め
て
危
険
な
事
故
に
繫
が
る

ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
も

の
と
な
っ
て
い
る
自
動
車
。
買
い
物

や
通
勤
、
送
迎
な
ど
毎
日
の
よ
う
に

利
用
し
て
い
る
自
動
車
で
す
が
、
高

齢
者
に
よ
る
交
通
事
故
の
発
生
が
全

国
的
に
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。

大
き
な
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す

会　　場 日　　時
北公民館 ３月16日㈭　10：00～14：00

南公民館 ３月30日㈭　10：00～14：00

西公民館 ３月29日㈬　10：00～14：00

松原公民館 ３月９日㈭　13：00～16：00
東浦公民館 ３月22日㈬　10：00～14：00
東郷公民館 ３月15日㈬　10：00～14：00
中郷公民館 ３月14日㈫　10：00～14：00
愛発公民館 ３月23日㈭　10：00～14：00

粟野公民館
３月１日㈬　10：00～14：00
３月９日㈭　９：30～11：30

臨時出張所窓口を開設します
ご希望の会場・日時をご確認のうえ、必ず加入申込書
と共済掛金（500 円 / 人）を持ってお越しください。

ワンコインで身近な安心を！

交通災害共済とは？
共済へ加入した方が万が一交通事故（接触、追突、転落など）にあった際、見舞金を支払
う制度です。

期間はあるの？
令和５年４月１日から令和６年３月 31 日です。
※中途加入の場合は、共済掛金納入の翌日からとなります。

見舞金はどのくらい支給されるの？
災害の程度に応じて、２万円から 100 万円の見舞金が支給されます。
※請求期間は、災害を受けた日から２年以内となります。

共済掛金 ５００円（人 / 年）

加入申込書加入申込書
郵送開始郵送開始

共済加入の手続き

自宅に届いた加入申込書に共
済掛金（500 円 / 人）を添
えて、市役所１階生活安全課（16

番窓口）もしくは、金融機関窓口

（県内福井銀行のみ）で加入申込

手続きを行ってください。

※加入申込書が届かない、紛失し

たなどの場合は、生活安全課まで

ご連絡ください。

共済加入の手続き

各区による加入申込書
の配布や、共済掛金の
とりまとめは行いませ
んのでご注意ください。

３
人
に
１
人
が

高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
で
す

　

高
齢
に
な
っ
て
、
ご
自
身
の
運
転

に
少
し
で
も
不
安
を
感
じ
た
方
は
、

運
転
免
許
の
「
自
主
返
納
」
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

左
の
グ
ラ
フ
で
も
あ
る
よ
う

に
、
交
通
事
故
発
生
状
況
（
人
身

事
故
）
で
、
65
歳
以
上
の
高
齢
ド

ラ
イ
バ
ー
が
起
こ
し
た
交
通
事
故

の
構
成
率
は
年
々
高
く
な
っ
て
お

り
、
令
和
４
年
は
お
よ
そ
３
人
に

１
人
の
割
合
と
な
っ
て
い
ま
す
。

65歳以上の高齢ドライバーが起こした
市内の交通事故の件数と割合（％）

          0
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27.2 27.5

33.7

28件 26件  22件 19件  31件

高
齢
者
の
構
成
率

（112件）（100件） （81件） （69件） （92件）
市内交通事故発生件数

運転免許自主返納臨時出張所を開設します
【日　　時】２月 27 日㈪  10:00 ～ 15:00

　　　　　　　　※ 14:50 までに受け付けしてください。

【会　　場】市役所 1 階生活安全課（16 番窓口）
【対　　象】満 65 歳以上の市内在住の方
【必要書類】運転免許証（有効期限内のもの）

▶本人申請に限ります。

▶免許を返納した後は、車の運転ができません。

▶送迎または、コミュニティバスをご利用ください。

「運転経歴証明書」の必要な方は併せて申し込みください。

バス・タクシー利用券も
同時申請できます

【必要書類】
▶交付手数料　１，１００円（県証紙）

▶証明写真 1 枚（縦 3㎝×横 2.4㎝）

【対象者】
自主的に有効期限内の全ての運転免許を
返納した 満 65 歳以上の市民の方

【内  容】
バスおよびタクシー利用券

２０，０００円分
（有効期限３年）

【参    考】
市内路線バス（若狭線、菅浜線）、市コミュ
ニティバス、ぐるっと敦賀周遊バス、市内
タクシー事業者（介護タクシーを除く）に
使用可能です。

「運転経歴証明書」の提示
により、タクシー運賃の
割り引きなどサービスを
受けることができます。

免許返納後の身分証明書としてマイナンバーカードもおすすめです。当日は、カード申請臨時窓口も開設します。

問い合わせ先　生活安全課　☎２２－８１１５

【注意事項】
▶即日発行ができません。

▶受け取りは、後日敦賀警察署に来署していただくか返信用封筒（切手貼り付け 404 円分）をご用意ください。
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地
域
住
民
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生
活
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、
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手

関
す
る
相
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、
解
決
の
お
手

伝
い
な
ど
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
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で
、

伝
い
な
ど
を
行
う
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ン
テ
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で
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制
度
創
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か
ら
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０
０
年
以
上
の
歴

制
度
創
設
か
ら
１
０
０
年
以
上
の
歴

史
が
あ
り
ま
す
。
地
域
に
お
い
て
、

史
が
あ
り
ま
す
。
地
域
に
お
い
て
、

福
祉
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

福
祉
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

熱
意
の
あ
る
方
の
中
か
ら
選
ば
れ
、

熱
意
の
あ
る
方
の
中
か
ら
選
ば
れ
、

厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
員
の
委
嘱
を

厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
員
の
委
嘱
を

受
け
て
い
ま
す
。
令
和
４
年

受
け
て
い
ま
す
。
令
和
４
年
1212
月
に
月
に

３
年
に
１
度
の
一
斉
改
選
が
行
わ
れ

３
年
に
１
度
の
一
斉
改
選
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

ま
し
た
。
1212
月
末
現
在
で
、
敦
賀
市

月
末
現
在
で
、
敦
賀
市

内
に
１
３
０
人
の
委
員
が
お
り
、
担

内
に
１
３
０
人
の
委
員
が
お
り
、
担

当
す
る
各
地
域
で
住
民
の
相
談
を
受

当
す
る
各
地
域
で
住
民
の
相
談
を
受

け
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
情
報
提
供
や

け
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
情
報
提
供
や

各
種
関
係
機
関
を
紹
介
す
る
つ
な
ぎ

各
種
関
係
機
関
を
紹
介
す
る
つ
な
ぎ

役
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

役
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
民
生
委
員
児
童
委
員
の
う

　

ま
た
、
民
生
委
員
児
童
委
員
の
う

ちち
1212
人
は
、
主
任
児
童
委
員
と
し
て

人
は
、
主
任
児
童
委
員
と
し
て

児
童
福
祉
を
専
門
に
活
動
し
、
区
域

児
童
福
祉
を
専
門
に
活
動
し
、
区
域

担
当
の
民
生
委
員
児
童
委
員
と
連
携

担
当
の
民
生
委
員
児
童
委
員
と
連
携

し
な
が
ら
、
子
育
て
の
支
援
や
児
童

し
な
が
ら
、
子
育
て
の
支
援
や
児
童

の
健
全
育
成
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

の
健
全
育
成
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

地
域
の
身
近
な
相
談
役

地
域
の
身
近
な
相
談
役

　
民
　
民  
生生  
委委  
員員  

児児  

童童  

委委  

員員

地区名
委嘱人数（人）

男性 女性 合計

第１地区（北・東浦） 6 12 18
第２地区（南・東郷） 5 14 19
第３地区（西） 11 8 19
第４地区（松原・西浦） 8 15 23
第５地区（中郷・愛発） 8 9 17
第６地区（粟野） 16 18 34

合計 54 76 130

民生委員児童委員の委嘱状況（令和４年12月末現在）

民
生
委
員
児
童
委
員
と
は

地
域
に
根
差
し
た
活
動

　

生
活
上
の
心
配
ご
と
や
悩
み
ご
と

な
ど
、
様
々
な
相
談
に
応
じ
、
自
立

の
援
助
に
努
め
ま
す
。
ま
た
、
必
要

な
支
援
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
情
報
提
供
や
各
種
関

係
機
関
を
紹
介
し
ま
す
。
民
生
委
員

児
童
委
員
に
は
守
秘
義
務
が
あ
り
、

相
談
内
容
の
秘
密
を
厳
守
し
て
い
ま

す
。

民
生
委
員
児
童
委
員
の
活
動

に
つ
い
て
聞
い
て
み
ま
し
た

　　
日
常
の
活
動
と
し
て
、
ひ
と
り
暮
ら

日
常
の
活
動
と
し
て
、
ひ
と
り
暮
ら

し
の
高
齢
者
の
自
宅
を
定
期
的
に
訪
問

し
の
高
齢
者
の
自
宅
を
定
期
的
に
訪
問

し
て
い
ま
す
。
私
の
担
当
は
、

し
て
い
ま
す
。
私
の
担
当
は
、
7878
歳
か
歳
か

らら
9090
歳
ま
で
の

歳
ま
で
の
1111
人
で
す
。

人
で
す
。

　

訪
問
で
は
、
何
気
な
い
会
話
の
中
で
、

身
体
の
調
子
や
困
り
ご
と
が
な
い
か
を

確
認
し
て
い
ま
す
。「
買
い
物
を
誰
か

に
頼
め
た
ら
」
と
い
っ
た
、
何
気
な
い

ひ
と
言
を
大
事
に
捉
え
、
聞
き
逃
さ
な

い
よ
う
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。

問い合わせ先　地域福祉課　☎２２－８１１８

　　
担
当
す
る
方
の
中
に
は
、
積
極
的
な

担
当
す
る
方
の
中
に
は
、
積
極
的
な

訪
問
を
好
ま
れ
な
い
方
も
い
る
の
で
、

訪
問
を
好
ま
れ
な
い
方
も
い
る
の
で
、

ご
み
出
し
や
散
歩
な
ど
で
お
顔
を
見
た

ご
み
出
し
や
散
歩
な
ど
で
お
顔
を
見
た

際
に
声
か
け
す
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま

際
に
声
か
け
す
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま

す
。
す
。

　

声
か
け
も
大
事
で
す
が
、「
話
を
聞

　

声
か
け
も
大
事
で
す
が
、「
話
を
聞

く
」
こ
と
も
民
生
委
員
児
童
委
員
と
し

く
」
こ
と
も
民
生
委
員
児
童
委
員
と
し

て
大
事
な
役
割
で
す
。
し
っ
か
り
と
耳

て
大
事
な
役
割
で
す
。
し
っ
か
り
と
耳

を
傾
け
て
聞
く
こ
と
、
こ
れ
が
関
係
を

を
傾
け
て
聞
く
こ
と
、
こ
れ
が
関
係
を

築
く
た
め
の
第
一
歩
だ
と
思
い
ま
す
。

築
く
た
め
の
第
一
歩
だ
と
思
い
ま
す
。

　

地
域
の
高
齢
者
だ
け
で
な
く
、
障
が

　

地
域
の
高
齢
者
だ
け
で
な
く
、
障
が

い
の
あ
る
方
や
子
育
て
に
悩
む
方
に

い
の
あ
る
方
や
子
育
て
に
悩
む
方
に

寄
り
添
っ
た
民
生
委
員
児
童
委
員
と
し

寄
り
添
っ
た
民
生
委
員
児
童
委
員
と
し

て
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で

て
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で

す
。
す
。　
　

令和4年12月1日に民生委員児童委員の
改選が行われ、新しい体制でスタート
を切りました。
委嘱状況は下記のとおりです。

▼児童たちの登下校を見守る様子

　　私たちは、皆さんに寄り添って相談に応じ私たちは、皆さんに寄り添って相談に応じ

ます。必要な支援を受けられるよう、市や専ます。必要な支援を受けられるよう、市や専

門機関への「つなぎ役」としての役割を担っ門機関への「つなぎ役」としての役割を担っ

ています。サービスなどの情報を提供し、解ています。サービスなどの情報を提供し、解

決のお手伝いをします。決のお手伝いをします。

　　　　市地域福祉課にお問い合わせください。市地域福祉課にお問い合わせください。

　担当地区の民生委員児童委員を紹介します。　担当地区の民生委員児童委員を紹介します。

　　民生委員児童委員は困りごとを解決して民生委員児童委員は困りごとを解決して

くれるの？くれるの？

　　　　私の住んでいる地域の民生委員児童委員を私の住んでいる地域の民生委員児童委員を

　知りたいけど、どこに聞けばいいの？　知りたいけど、どこに聞けばいいの？

教えて！！
民生委員児童委員さん

松原地区・西浦地区　
河
か わ ち

内　惠
え み こ

美子　さん

相
　
談

　

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
宅
を
訪

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
宅
を
訪

問
し
、
健
康
状
態
や
安
否
を
確
認
す

問
し
、
健
康
状
態
や
安
否
を
確
認
す

る
と
と
も
に
、
心
の
交
流
を
図
り
ま

る
と
と
も
に
、
心
の
交
流
を
図
り
ま

す
。
さ
ら
に
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち

す
。
さ
ら
に
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち

が
元
気
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う

が
元
気
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う

に
、
子
ど
も
た
ち
の
見
守
り
を
行
い

に
、
子
ど
も
た
ち
の
見
守
り
を
行
い

ま
す
。

ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
は
、
電
話
や

　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
は
、
電
話
や

手
紙
な
ど
で
接
触
を
避
け
る
よ
う
な

手
紙
な
ど
で
接
触
を
避
け
る
よ
う
な

工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
対
面
時
に
お

工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
対
面
時
に
お

い
て
も
マ
ス
ク
を
付
け
た
り
玄
関
先

い
て
も
マ
ス
ク
を
付
け
た
り
玄
関
先

で
距
離
を
と
っ
た
り
し
な
が
ら
感
染

で
距
離
を
と
っ
た
り
し
な
が
ら
感
染

予
防
に
努
め
て
い
ま
す
。

予
防
に
努
め
て
い
ま
す
。

見
守
り
活
動
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新型コロナウイルス感染症の影響により、行事などが中止・変更になる場合があります。
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抱え込まず、お気軽にご相談ください

問い合わせ先　健康推進課　☎２５－５３１１

夜間のこころの相談
～臨床心理士が応じます～

家庭や仕事、学校のことなど「つらい気持
ち」や「不安な気持ち」を相談してみません
か。

▶完全予約制　　
▶秘密厳守・匿名可・無料

※日中にもこころの相談を実施しています。
日程などは　　　　　　　　　　　　　 で検索
または、広報つるがP15をご確認ください。

敦賀市 こころの相談

３月17日（金）18時～21時30分（１人60分）

こころの健康について考えましょう

専門の医療機関や相談機関に話してみることも方法の一つ

です。健康推進課ではこころの相談を実施しています。

お気軽にご利用ください。

こころの危険信号に気づいたら

　まずは今の状態を素直に認めてあげましょう。
　本当は気にしているのに、気にしていないとふるまい続ければ、

ますます症状も悪くなってきます。

　身体の声に耳を傾けることで、心はリラックスしていきます。

　そして自分に合ったリラックス＆リフレッシュ法で
こころを癒しましょう。

まずはストレスに 気づくこと

私たちは誰でもいろいろなストレスを抱えています。
「みんなストレスを我慢しているのだから、自分も我慢すべきだ」、「悩みは自分ひとりで解決しな
ければならない」、「このくらいなら大丈夫」と思っていませんか。ストレスが長く続いたり、いく
つものストレスが重なり合うとこころの不調につながります。

身体の発する声に耳を傾ける
時間を作りましょう。

食欲がない

眠れない

身体が疲れやすくなった

楽にできていたことがおっくうに感じる

　（身体を動かす）

　例：

　（本を読む）

　3月は、就職や転勤、進学、引っ越しなどにより、生活環境が大きく変化する節目の時期です。

　生活や仕事の変化により、ストレスを感じている方も多いのではないでしょうか。このようなストレス

に上手に対応していくため、こころの健康について考えてみましょう。

例えば…　

看
護
大
学
健
康
講
座

日　

３
月
２
日
㈭ 

10
時
～
12
時

（
受
付 

９
時
30
分
～
）

場　

市
立
看
護
大
学

内▼
講
演
（
10
時
～
11
時
）

「
生
活
習
慣
病
と
認
知
症
の
予
防
」

▼
健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
相
談
コ
ー
ナ
ー

（
教
員
や
学
生
を
交
え
て
身
近

な
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
相
談

な
ど
が
で
き
ま
す
）

講　

市
立
看
護
大
学

　
　

教
授　

林  

祐
一 

氏

申　

電
話
・
申
込
フ
ォ
ー
ム

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
状
況
に
よ

り
中
止
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

市
立
看
護
大
学

　
　

☎
20
・
５
５
４
０

ふ
る
さ
と
ジ
ョ
ブ
フ
ェ
ア

　

ふ
く
い
嶺
南

　

嶺
南
６
市
町
に
事
業
所
を
有
す

る
企
業
が
一
堂
に
会
す
る
合
同
企

業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日　

３
月
４
日
㈯ 

12
時
～
17
時

　
　
（
受
付
は
11
時
30
分
～
）

場　

き
ら
め
き
み
な
と
館

参
加
企
業

　

嶺
南
６
市
町
の
企
業
約
１
０
０
社

　
（
公
務
員
ブ
ー
ス
を
含
む
）

内▼
参
加
企
業
か
ら
採
用
情
報
な
ど

の
説
明

▼
仕
事
、
就
業
に
関
す
る
不
安
や

疑
問
な
ど
の
各
種
相
談

対　

令
和
６
年
３
月
大
学
・
短
大
・

高
専
・
専
修
学
校
卒
業
予
定
者
、

一
般
若
年
求
職
者
（
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー

ン
含
む
）、
既
卒
者
、
保
護
者

申　

申
込
フ
ォ
ー
ム

※
感
染
症
対
策
の
た

め
、
参
加
希
望
の

方
は
事
前
登
録
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問　

商
工
貿
易
振
興
課

☎
22
・
８
１
２
２

市
立
敦
賀
病
院

市
民
公
開
講
座

日　

３
月
５
日
㈰ 

　
　

13
時
30
分
～
16
時

場　

き
ら
め
き
み
な
と
館

定　

２
０
０
人

第
１
部

　
「
コ
ロ
ナ
の
今
後
の
つ
き
あ
い
方
」

講　

 

市
立
敦
賀
病
院  

　
　

腎
臓
内
科
部
長  

清
水 

和か
ず
あ
き朗 

第
２
部

　
「
患
者
さ
ん
に
優
し
い
外
科
手
術
」

～
当
科
で
行
っ
て
い
る
鏡
視
下
・

腹
腔
鏡
下
手
術
～

講　

 

市
立
敦
賀
病
院

消
化
器
外
科
部
長 

藤
田 

邦く
に
ひ
ろ博

　
　

外
科
医
師 

眞ま
か
ら柄 

里り

え衣

問　

市
立
敦
賀
病
院 

総
務
企
画
課

　
　

☎
21
・
１
１
０
５

中
池
見
湿
地
の
今
を
シ
ェ
ア
！

子
ど
も
も
お
と
な
も

み
ん
な
で
報
告
会

　

中
池
見
湿
地
で
保
全
活
動
や
調
査

研
究
を
行
っ
て
い
る
方
の
活
動
を
共

有
す
る
報
告
会
を
開
催
し
ま
す
。

日　

３
月
21
日
（
火
・
祝
）

　
　

12
時
～
16
時
30
分

場　

東
郷
公
民
館

第
１
部　

活
動
発
表

 

第
２
部　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
「
中
池
見
の
キ
タ
ノ
メ
ダ

カ
が
ピ
ン
チ
！ 

私
た
ち
に
で
き
る

こ
と
は
？
」

（
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
も
可
能
）

問　

N
P
O
法
人
中
池
見
ね
っ
と

☎
０
９
０
・
８
２
６
９
・
９
８
０
１

青
少
年
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
・
青
少
年
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
入
賞
作
品
展

　
「
青
少
年
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
・

青
少
年
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」図
画
・

ポ
ス
タ
ー
の
部
で
入
賞
し
た
作
品

を
展
示
し
ま
す
。

日　

３
月
21
日
㈫
～
26
日
㈰

場　

 
げ
ん
で
ん
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ

リ
ー

問　

青
少
年
健
全
育
成
敦
賀
市
民

会
議
（
少
年
愛
護
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
23
・
０
１
８
９

仕
事
に
役
立
つ

Ｗ
ｅ
ｂ
パ
ソ
コ
ン
実
践
科

　

求
職
者
の
方
が
早
期
就
職
を
目

指
し
、
職
場
復
帰
に
必
要
な
パ
ソ

コ
ン
ス
キ
ル
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ス
キ
ル
を
身
に
付
け
る
再

教
育
訓
練
を
開
催
し
ま
す
。

日　

３
月
31
日
㈮
～
６
月
29
日
㈭ 

　
　

９
時
～
15
時
40
分

　
　
（
土
・
日
・
祝
休
み
）

場　

パ
ー
ソ
ネ
ル
サ
ー
ビ
ス
㈱

対　

求
職
者
の
方　

定　

15
人

料　

６
，３
８
０
円

　
　
（
テ
キ
ス
ト
代
の
み
）

申　

電
話　

締　

３
月
10
日
㈮

問　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
敦
賀

☎
22
・
４
２
２
０

　
　

パ
ー
ソ
ネ
ル
サ
ー
ビ
ス
㈱

☎
24
・
０
７
２
４

● 料金の記載のないものは無料です。
● 申込の記載のないものは申込不要です。
● スマートフォンなどから問合せ先に電話
　する際は市外局番0770をつけてください。

お知らせ
日 日時　場 場所　内 内容　講 講師

対 対象　定 定員　料 料金　持 持ち物

申 申込方法　締 申込締切　問 問合せ先

敦賀市の人口（令和５年１月 30 日現在）

人　口　63,550人（前月比－143人）
世帯数　29,130世帯

ごみ排出量情報（１人１日当たり）

目標値　　　　　　　  　  963ｇ
令和４年度12月まで　    1,025ｇ

達成状況　　　　　     62ｇ超過

ワンポイントアドバイス
雑がみ（菓子箱やティッシュの箱など）は、燃
やせるごみとして出さず、古紙としてリサイク
ルしましょう！

固定資産税（第４期）
国民健康保険税（第８期）
後期高齢者医療保険料（第８期）
介護保険料（第８期）

今年度最終の納付月となります。納め忘れがな
いか、今一度ご確認をお願いします。

納期限 2 月 28 日㈫

催

催

催

催催

in

募



2023年  広報つるが  ３月号2023年  広報つるが  ３月号 89

新型コロナウイルス感染症の影響により、行事などが中止・変更になる場合があります。

● 料金の記載のないものは無料です。
● 申込の記載のないものは申込不要です。
● スマートフォンなどから問合せ先に電話
　する際は市外局番0770をつけてください。

お知らせ
日 日時　場 場所　内 内容　講 講師

対 対象　定 定員　料 料金　持 持ち物

申 申込方法　締 申込締切　問 問合せ先

介
護
用
品
支
給
券

取
扱
店
の
募
集

　

令
和
５
年
度
「
家
族
介
護
継
続

介
護
用
品
支
給
券
」の
取
り
扱
い
を

希
望
す
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

対　

大
人
用
紙
お
む
つ
を
取
り

扱
っ
て
い
る
事
業
者
（
小

売
業
な
ど
）

申　

長
寿
健
康
課
に
備
え
て
あ
る

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
提
出

締　

３
月
17
日
㈮

問　

長
寿
健
康
課☎

22
・
８
１
８
０

訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス

助
成
事
業
参
加
事
業
者

募
集

　

在
宅
で
生
活
し
て
い
る
外
出
が
困

難
な
要
介
護
者
や
障
が
い
者
を
対
象

に
、
自
宅
で
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
る
際
の
出
張
費
を
助
成
す
る
「
訪

問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
助
成
事
業
」
に

つ
い
て
、
令
和
５
年
度
に
参
加
を
希

望
す
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

対　

次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す

事
業
者

理
容
所
・
美
容
所
に
つ
い
て

・
敦
賀
市
内
に
開
設
し
て
い
る
こ
と

・
保
健
所
の
検
査
確
認
済
み
で
あ

る
こ
と

理
容
師
・
美
容
師
に
つ
い
て

・
国
家
資
格
を
所
持
し
て
い
る
こ
と

・
訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
た
め
の
講
座
な
ど
を
受
講

済
み
で
あ
る
こ
と

・
損
害
賠
償
保
険
な
ど
に
加
入
し

て
い
る
こ
と

申　

申
請
書
と
必
要
書
類
を
提
出

締　

３
月
17
日
㈮

問　

長
寿
健
康
課☎

22
・
８
１
２
４

「
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ

旅
」
お
手
紙
募
集 

　

お
手
紙
を
元
に
俳
優
の
火
野
正

平
さ
ん
が
自
転
車
で
全
国
を
巡
る

「
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅
」。
春

の
旅
で
福
井
県
を
訪
れ
ま
す
。
番

組
で
は
あ
な
た
の
「
こ
こ
ろ
の
風

景
」
に
つ
い
て
お
手
紙
を
募
集
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

内　

 

①
住
所
、
②
氏
名
、
③
電
話

番
号
、
④
性
別
、
⑤
年
齢
、

⑥
思
い
出
の
場
所
・
風
景
、

⑦
場
所
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ

ソ
ー
ド
（
写
真
も
大
歓
迎
）

申　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
へ
直
接
ご
応
募

▼
番
組
Ｈ
Ｐ　

▼　

03
・
３
４
６
５
・
１
３
２
７

▼
郵
送
（
〒
１
５
０
・
８
０
０
１

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
こ
こ
ろ
旅
」
係
）

※ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
用
の
応
募
用
紙

は
観
光
交
流
課
に
も
あ
り
ま
す
。

締　

４
月
24
日
㈪
必
着

放
送
予
定 

６
月
12
日
㈪
～
16
日
㈮

問　

観
光
交
流
課☎

22
・
８
１
２
８

看
護
職
の
実
践
能
力
・
研

究
能
力
開
発
プ
ロ
グ
ラ
ム 

　

市
立
看
護
大
学
で
は
、
P
A
S

セ
ル
フ
ケ
ア
セ
ラ
ピ
ィ
を
オ
ン
ラ
イ

ン
講
義
で
学
び
、
実
践
で
き
る
能
力

を
養
う
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

日　

 

令
和
５
年
４
月
～
令
和
６
年

３
月
ま
で
の
土
曜
日
（
８
月

を
除
く
）

※
コ
ー
ス
ご
と
に
全
11
回

コ
ー
ス
概
要

▼ 

A
コ
ー
ス
「
最
新
セ
ル
フ
ケ

ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
基
礎
」

▼ 

B
コ
ー
ス
「
最
新
セ
ル
フ
ケ

ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
展
開
の
た
め

の
ケ
ー
ス
・
フ
ォ
ー
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
と
科
学
的
臨
床
事
例

報
告
・
事
例
研
究
」

▼ 

C
コ
ー
ス
「
対
応
困
難
患
者

へ
の
P
A
S
セ
ル
フ
ケ
ア
セ

ラ
ピ
ィ
の
介
入
基
礎
技
術
」

料　

 

有
料
（
詳
し
く
は
市
立
看
護

大
学
H
P
か
ら

ご
覧
く
だ
さ
い
）

締　

３
月
24
日
㈮

問　

市
立
看
護
大
学

☎
20
・
５
５
４
０

つ
る
が
元
気
体
操
講
習
会

　

転
倒
予
防
、
腰
痛
・
肩
こ
り
の

改
善
、
認
知
症
予
防
な
ど
の
効
果

が
あ
る
「
つ
る
が
元
気
体
操
」
の

講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

日　

３
月
13
日
㈪

　
　

11
時
～
11
時
50
分

場　

あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

定　

40
人
（
先
着
順
）　

申　

電
話

問　

つ
る
が
元
気
体
操
の
会

（
長
寿
健
康
課
）
☎
22
・
８
１
８
１

悩
み
ご
と
総
合
相
談
会

　

法
律
相
談
、
こ
こ
ろ
の
相
談
、
生

活
・
就
労
相
談
、
ひ
き
こ
も
り
相

談
、
ク
レ
プ
ト
マ
ニ
ア
・
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
相
談
な
ど
、
専
門
家
が

個
別
に
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

日　

３
月
４
日
㈯ 

９
時
～
12
時

場　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

申　

電
話
・
F
A
X

　
　
（
定
員
あ
り
）

問　

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
22
・
３
７
４
７

24
・
１
２
０
５

敦
賀
つ
な
が
り
カ
フ
ェ

　

認
知
症
や
健
康
に
関
す
る
相
談

の
場
と
し
て
、
気
軽
に
集
え
る
認

知
症
カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま
す
。

日　

３
月
２
日
㈭

　
　

13
時
30
分
～
15
時

　
　
（
受
付 

13
時
15
分
～
）

場　

粟
野
公
民
館

内▼
認
知
症
教
育
映
画
の
上
映

　
「
や
さ
し
く
」
の
意
味–

お
ば

あ
ち
ゃ
ん
は
認
知
症
だ
っ
た–

▼
専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
個
別
相

談
や
情
報
交
換

対　

認
知
症
の
方
と
そ
の
ご
家
族
、

認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
な
ど

申　

電
話

問　

長
寿
健
康
課☎

22
・
８
１
８
１

募募

募

募

健健

福

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け

障
が
い
者
手
帳
ア
プ
リ

「
ミ
ラ
イ
ロ
I
D
」

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け
障
が

い
者
手
帳
ア
プ
リ
「
ミ
ラ
イ
ロ

I
D
」を
登
録
さ
れ
て
い
る
方
は
、

障
が
い
者
手
帳
と
同
様
に
、
ア
プ

リ
画
面
の
提
示
に
よ
り
、
入
館
料

な
ど
の
障
が
い
者
割
引
が
適
用
さ

れ
ま
す
。

障
が
い
者
割
引
対
象
施
設
な
ど

▼
敦
賀
赤
レ
ン
ガ
倉
庫

▼
み
な
と
つ
る
が
山
車
会
館

▼
市
立
博
物
館

▼
人
道
の
港 

敦
賀
ム
ゼ
ウ
ム

▼
キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
つ
る
が

▼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

▼
ぐ
る
っ
と
敦
賀
周
遊
バ
ス

問　

地
域
福
祉
課☎

22
・
８
１
７
６

障
が
い
者
の
た
め
の

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室

中
止

　

障
が
い
の
あ
る
方
の
運
動
す
る
習

慣
づ
く
り
と
健
康
増
進
を
目
的
に
開

催
し
て
い
る
「
障
が
い
者
の
た
め
の

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室
」
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、
開
催
を
中
止
し
ま
す
。

問　

地
域
福
祉
課☎

22
・
８
１
７
６

安
定
ヨ
ウ
素
剤
事
前
配
布

電
子
申
請
の
受
付
開
始

　

原
子
力
災
害
発
生
時
に
服
用
す

る
安
定
ヨ
ウ
素
剤
の
事
前
配
布
に

つ
い
て
、
電
子
申
請
に
よ
る
受
け

付
け
を
開
始
し
ま
し
た
。
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら

申
請
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
安
定
ヨ
ウ
素
剤
事

前
配
布
の
対
象
者
や
申
請
、
受
け

取
り
方
法
の
詳
細
は
、

市
H
P
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問　

危
機
管
理
対
策
課

☎
22
・
８
１
６
６

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
敦
賀
か
ら

の
お
知
ら
せ

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
は
、
ど
な
た
で

も
無
料
で
ご
利
用
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

▼ 

職
業
相
談
…
一
緒
に
お
仕
事
を

探
し
ま
す
。

▼ 

職
業
訓
練
…
知
識
や
技
能
を
習

得
で
き
ま
す
。

▼ 

求
人
情
報
…
定
期
的
に
求
人
情

報
誌
を
発
行
し
て
い
ま
す
。（
送

付
可
）

問　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
敦
賀

☎
22
・
４
２
２
０

オ
ン
ラ
イ
ン
で
転
出
届

を
提
出
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た

　

電
子
証
明
書
が
有
効
な
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方

が
、
日
本
国
内
で
住
所
異
動
（
敦

賀
市
か
ら
の
転
出
）
を
す
る
場
合

に
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
た

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
転
出
届
の
提
出

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

※ 

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
て
転

出
届
を
提
出
し
た
後
に
、
転
入

す
る
市
町
村
の
窓
口
に
お
い
て

転
入
届
の
提
出
が
必
要

問　

市
民
課

☎
22
・
８
１
１
６

【お詫びと訂正】

（誤）身近でわかりやすい議会の追及
（正）身近でわかりやすい議会の追求

令和５年１月10日発行広報つるが２月号にて、「2023
年新年のごあいさつ」（３頁中段）に、下記のとおり誤
りがありました。正しくは次のとおりです。

お詫びして訂正します。（市HPの「広報つるが２月
号」は訂正したものを掲載しています）

新型コロナウイルスワクチン

接種できる日程が限られています。
予約はお早めに！

問い合わせ先
敦賀市新型コロナワクチン接種コールセンター
☎ 24 －5025 　　24 － 5026　㈪～㈯ 9:00 ～ 17:00 （日・祝を除く）

　感染後でもワクチン接種を受けた方が
いいの？  接種できるのはいつから？

　感染後でもワクチン接種を受けることで、
再感染のリスクを減らす効果や、その効果が
長持ちすることが期待できます。療養期間が
終わり、体調が回復すればワクチン接種が可
能です。ただし、医師の判断で接種が見送ら
れる場合もあります。

新型コロナウイルス感染症
検査費用の助成

問い合わせ先　健康推進課　☎ 25-5311

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため
PCR検査などで発生する保険診療の自己負担分を
助成します。

敦賀市に住民登録のある方（検査実施日時点）
※令和５年２月28日㈫までに受けた検査が対象

※ 医療費助成制度により、すでに医療費
が全額助成されている方やその他同様
の補助を受けている方は、この事業の
対象となりません。

※詳しくは市HPをご覧ください。

３月15日㈬

限度額 4,000円
（限度額に満たないときは自己負担相当額）

助成対象者

申請期限
助成額

福

福
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新型コロナウイルス感染症の影響により、行事などが中止・変更になる場合があります。

申し込みの必要な行事は、市内在住の方が対象です。（ベビーすこやかセミナーを除く）（定員になり次第締切）

【問合せ・申込先】子育て総合支援センター  ☎ 22 － 0147  
　　　　　　　     粟野子育て支援センター   　   ☎ 25 － 5647

子育て総合支援センター＆
　粟野子育て支援センター情報

子育て情報

日　時 イベント 場　所 内　容
㈪～㈮

※祝日を除く
8:30～17:15 身長・体重の計測 両センター お子さんの身長・体重計測を希望する方は、スタッフにお声かけください。

毎週土曜日 8:30～12:30 パパも遊ぼう 両センター お父さん、お母さんと一緒に遊びに来てね。※11:00～手遊び、ふれあい遊び

3/6 ㈪ 【１歳からの親子】
10:00 ～

【１歳までの親子】 
10:30 ～

絵本にこにこ
タイム

総合
絵本の読み聞かせや、わらべうた遊び　
対対 未就園児の親子　定定【総合】10組  【粟野】12組

3/24 ㈮ 粟野

3/9 ㈭
3/23 ㈭

13:30～14:30
ベビーすこやか

セミナー
総合

ベビーマッサージ、手遊び、体重測定など
対対 市内在住の妊婦、令和４年11月～令和５年１月生まれの赤ちゃん
と保護者
定定 ８組　講講 助産師、保育士　持持 母子健康手帳、バスタオル（長方形）
申申 電話（22-0147）または窓口で随時受付中

3/13 ㈪
9:30～11:00

すくすく
健康相談

粟野
対対 未就園児の親子　講講 保健師、管理栄養士　持持 母子健康手帳

3/23 ㈭ 総合

3/15 ㈬ 10:00～11:00
子育て講座

「親子でマッサージ」
粟野

アロマの香りに包まれながら、親子でリラックスタイム
対対 未就園児の親子
定定 14組　講講 アロマセラピスト 山岸 浩代 氏
申申 電話（25-5647）または窓口で受付（3/1㈬～）

3/15 ㈬
10:00～11:00

ほほえみひろば 総合 楽しく体を使って遊べる広場です。　対対 未就園児の親子　定定 各10組
申申 【総合】電話（22-0147）または窓口で受付（3/1㈬～）
　　【粟野】 電話（25-5647）または窓口で受付（3/2㈭～）  3/16 ㈭ わくわくひろば 粟野

日　時 イベント 場　所 内　容

3/11 ㈯ 10:15 ～ 11:15
妊婦さんと産後のママのひろば

HAPPY ♡
ちえなみき

助産師から体を温める方法を学び、初めての出産で不安
なことなどを先輩ママたちに相談することで、リラック
スした時間を。　定定 ５組　申申 電話

3/15 ㈬ 10:30 ～ 11:15 親子運動遊び こどもの国
飛んだりくぐったり、くねくね動くロープを使って楽しく
遊びましょう。

3/20 ㈪ 10:00 ～ 11:00 前髪ちょきちょき ここるん
美容師が子どもたちの前髪をそろえてくれます。
料料 300円　定定 ５組　申申 電話

【問合せ・申込先】ＮＰＯ法人子育てサポートセンター 
　　　　　　　　     きらきらくらぶ　おやこきらりんひろば
　　　　　　　　　　☎24－7517

おやこきらりんひろば
下記以外のイベントについては、QRコードからご確認ください。

出張すくすくひろば
【粟野公民館】3/7・14・28㈫（9:30～11:30）　【松原公民館】3/3・10・17・24・31㈮（9:30～14:30）

遊び・集い・相談の場として「出張すくすくひろば」にお越しください。

日　3/11 ㈯ 13:00 ～
対　福井県にお住まいの方
申　次のいずれかの方法でお申し込みください。

①ＱＲコード　②福さとＨＰ「イベント予約」
　　※ 申込者には後日 Zoom の招待メールをお送

りします。
問　 福井県家庭養護推進ネットワーク 福さと
　　☎ 0776－50－3672

里親制度オンライン説明会
　さまざまな事情により家庭で暮らすことができない
子どもたちを家庭に迎え、成長をサポートする里親に
ついての説明会を開催します。
　里親制度の概要や県内の里親の体験談を聞くことが
できるほか、制度に関する疑問や不安にもお答えしま
す。（当日は名前や顔を出さずに参加可能）

日　時 イベント 場　所 内　容 問合せ・申込先

3/3 ㈮
10:30 ～
11:30

離乳食
セミナー

健康センター
はぴふる

離乳食を始める赤ちゃんの保護者を対象に、栄養士が離
乳食の進め方や簡単な調理法をお話しします。　
対対 ４～５か月児の保護者　定定 15 組　申申 電話

 母子健康手帳、赤ちゃん連れの場合バスタオル　

健康推進課
☎25-5311

3/3 ㈮ 14:00 ～
16:30

ふ登校カフェ
（お茶会）

あいあい
プラザ

不登校や行き渋りのある子どもの保護者の方が、悩みや
情報を共有できる場としてのお茶会を毎月開催していま
す。聞いているだけでも大丈夫です。初めての方もどう
ぞお越しください。　定定 ６人　料料 100 円（場所代）
対対 不登校や行き渋りのあるお子さんをお持ちの保護者    
申申 電話・ショートメッセージ

カラフル
～ふ登校カフェ～

☎ 090-7752-7249
（ショートメッセージ可）

3/9 ㈭ 13:30 ～
ママパパ
セミナー

健康センター
はぴふる

赤ちゃん人形の抱っこや沐浴体験、DVD などを通して
赤ちゃんとの生活をイメージしてみましょう。妊娠中か
ら産後の栄養や食事についてもお話しします。
対対 妊娠６か月以降の妊婦とその家族　持 持   母子健康手帳
定定 10 組（お一人での参加も大歓迎）　申申 電話

健康推進課
☎25-5311

3/15 ㈬
10:30 ～
11:00

おやこふれあい
タイム

松原児童館
簡単な体操や手遊び、絵本の読み聞かせなどを行います。
対対 未就園児の親子　定定 10 組（先着順）　
申申 電話（受付 2/28 ㈫～）

松原児童館
☎23-1521

3/22 ㈬
13:30 ～
15:30

こども歯ッピー
相談

健康センター
はぴふる

お子さんの仕上げ磨きの方法や歯ブラシの選び方など、
お口の健康について歯科衛生士が個別で相談に応じま
す。（１組 30 分程度）
対対 １歳ごろからのお子さんと保護者　
持持 歯ブラシ、タオル　申申 電話（予約制）

健康推進課
☎25-5311

【問合せ・申込先】 こどもの国　☎25－7879

こどもの国　行事予定

その他のイベント

開館時間 　9:00～16:30   
休館日  　  毎週月曜日、3/22 ㈬

プラネタリウムのご案内

●来館の際に、手指消毒・マスク着用・検温をお願いしています。
●「※」は参加費または観覧料が必要です。
●行事およびプラネタリウムは、人数制限により参加・観覧でき

ない場合があります。

日　時 投映内容

3/4 ㈯～ 26 ㈰の
土・日、3/21（火・祝）

11:00 ～

15:00 ～

はるちゃんとはるちゃんと
ほしのどうぶつえん ほしのどうぶつえん ※※
アステリアと星の道しるべ アステリアと星の道しるべ ※※

3/11 ㈯ 18:00 ～

【トワイライトプラネタリウム】【トワイライトプラネタリウム】
2023 年の天文現象2023 年の天文現象
申申 電話または窓口で受付
（2/25㈯～）

3/28 ㈫、29 ㈬ 14:00 ～
【春休み投映】【春休み投映】
アステリアと星の道しるべ ※アステリアと星の道しるべ ※

日　時 イベント 内　容

3/2 ㈭
10:00 ～
11:00

ミュージック・
ケア

音楽療法士 松山 智恵 氏による
親子ふれあい遊び
対対 幼児とその保護者
申申 電話または窓口で受付中

3/5 ㈰
13:30 ～
15:00

きらきら
ハンドメイド

※

がま口財布作り
対対 どなたでも（小学３年生以下
は保護者同伴）
申申 電話または窓口で受付
（2/18㈯～）

3/12 ㈰
14:00 ～
14:30

マルチ
トレーナー

測定会

１分間で光るボタンを何回タッ
チできるかに挑戦！
対対 幼児・小中学生

3/16 ㈭
10:30 ～
11:30

親子なかよし
ひろば

お料理ごっこと制作遊び
対対 幼児とその保護者
申申 電話または窓口で受付
（3/2㈭～）

3/18 ㈯
14:00 ～
15:00

パレットの
へや

くるくるロケット（工作）
対対 幼児・小学生

（幼児は保護者同伴）
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※ 天候不順などにより外構工事（駐車場整備など）が遅延す
ることとなったため、総合落成記念式典は取りやめ、イベ
ントのみを開催します。

※ 工事の遅延により、今しばらく駐車等ご不便をおかけしま
すが、ご理解とご協力をお願いします。

日 2/19 ㈰ 10:00 ～ 16:00　 場 敦賀市役所　
  内  キッズ防災アトラクション、庁舎見学ツアー、マルシェなど

新庁舎イベント開催のお知らせ

問い合わせ先　契約管理課　☎ 22-8105

　新市庁舎・新消防庁舎に親しみを持っていただけるよう、
イベントを開催します。ぜひお越しください。

市役所正面駐車場、立体駐車
場、敷地南側駐車場をご利用
ください。
※ 正面駐車場は、工事の都合

上、一部分のみご利用いた
だけます。

※ バスロータリーへの駐停車
は、バスの運行の支障とな
りますので、絶対に行わな
いようお願いします。

新庁舎

立体
駐車場

バスロータリー

イベント
駐車場

イベント駐車場

あなたが写っていたらご連絡ください。写真を差し上げます。

　　　　　　　　　　　　　　　〈秘書広報課　☎ 22 ー 8112〉

▼初競りの様子

　敦賀水産卸売市場で令和５年の初市が行われ、福井県漁連
敦賀支所の職員や仲買人、関係者など約 80 人が出席しまし
た。松村福井県漁連敦賀支所長が「今後の漁獲を期待したい。
参加者をはじめ関係者と協力して市場繁栄に努めたい」とあ
いさつし、参加者全員で三本締めを行いました。その後、早
速敦賀湾などで水揚げされた新鮮な魚介類が競りにかけられ、
競り人の威勢の良い声が飛び交い、場内は活気づいていまし
た。

初市で卸売市場が活気づく
　　　１月５日　敦賀水産卸売市場「令和５年初市」

　民法改正に伴って成人年齢が 20 歳から 18 歳に引き下げられまし
たが、敦賀市では従来通りに 20 歳を人生の節目として祝福する「20
歳のつどい」を開催し、641 人の門出を祝いました。昨年と同様に、
手指消毒や検温をはじめ会場を大小２つのホールに分散するなど、
感染予防を徹底しました。参加者たちは、久しぶりの旧友たちとの
交流を楽しみながら、この日を迎えた喜びを噛み締めていました。
式典では、代表して岩谷美

み う

羽さんが「成人としての自覚をいつまで
も忘れることなく、自分の人生に誇りを持って精進していく」と誓
いの言葉を述べました。式典後は、中学校の恩師によるビデオレター
の上映や、20 歳の成人によるバンド演奏などのアトラクションによ
り会場は盛り上がっていました。

20 歳の門出を祝福
　　　１月８日　第 1 回 敦賀市 20 歳のつどい

▼式に臨む20歳の成人たち

　新春恒例の敦賀美方消防組合 敦賀消防団の出初式が行われま
した。式には消防団員や職員ら約 180 人が参加し、笙の川への
一斉放水で幕開けとなりました。その後、きらめきみなと館付
近の道路で、団員と消防車両による行進が行われ、集まった市
民らに勇壮な姿を披露しました。きらめきみなと館で行われた
つるが鳶隊はしご乗り演技には、鮮やかな法被姿の団員約 50
人が臨みました。３本のはしごの上では、乗り手が次々と大技
を決め、普段の練習の成果をいかんなく発揮しました。

１月９日　敦賀美方消防組合敦賀消防団出初式

消防団員の士気高揚を図る

▼つるが鳶の隊員による豪快な技を披露
▼委嘱状を受け取った黒川さん（中央）

　敦賀市地域おこし協力隊に、市内農業の活性化を担当する大
阪府出身の黒川潤

ひ ろ と

音さん（24）が加わりました。地域おこし
協力隊を敦賀市に迎え入れるのは、観光情報発信や商工業活性
化担当に次いで３人目となります。カメラマンの経験があり、
SNS での情報発信分野にも明るい黒川さんは、市内の農業法
人を拠点として、農業の魅力発信や地域特産品の磨き上げに関
わっていく予定です。黒川さんは「若い人にも農業に興味を持っ
てもらい、挑戦したいと思ってもらえるように、分かりやすく
発信していきたい」と意気込みを話しました。

若者に農業の魅力発信
１月 10 日　地域おこし協力隊委嘱式

敦賀気比高校
センバツ出場決定‼

　１月 27 日、敦賀気比高校が「第 95 回記念選抜高等学
校野球大会」の北信越代表に選ばれ、３年連続 10 回目
となるセンバツ出場を決めました。古谷校長から朗報を
聞いた部員たちは、帽子を高く舞い上げ健闘を誓いまし
た。濵野孝

たかみち

教主将は「甲子園に向けて身が引き締まる思
い。まずは１回戦を突破、最終的には日本一を目指したい」
と話しました。３月 10 日に組み合わせ抽選が行われ、３
月 18 日から 14 日間にわたり、阪神甲子園球場を舞台に
熱戦が繰り広げられます。

祝

「すぐ」使える手話講座

　手話は言語です。日常で簡単に使える手話を紹介します。
皆さんも日常生活の中でぜひ使ってみましょう。奇数月の
広報つるがで定期掲載します。

よろしくお願いします
鼻先においた右手こぶしを開きながら前へ出し、
少し頭を下げます。

ごめんなさい
親指と人差し指で眉間（みけん）をつまむようにし、
少し頭を下げます。

　次回の手話講座は、広報つるが５月号（４月 11 日発行）
で掲載します。お楽しみに！

➊ ➋

➋➊

▼本殿から救助者を運び出す消防隊員

　第 69 回文化財防火デーを１月 26 日に迎えるに当たり、消
防関係者をはじめ、教育委員会および文化財保護審議会関係者、
常宮神社の関係者など約 30 人が参加して、常宮神社で文化財
火災防ぎょ訓練が行われました。当日は、「神社本殿から火災が
発生したが初期消火に失敗、延焼する恐れがあり、本殿内に要
救助者が残っている」という状況を想定し、消防隊員らは人命
救助・火災防ぎょなど一連の流れを確認しながら、有事に備え
て緊張感を持って訓練に臨んでいました。小

こ ほ り よ う じ

堀洋二敦賀消防署
長は、「火災が起きた場合は、早い発見と早い通報、初期消火が
重要となる」と講評しました。

文化財を火災から守るため
　　　１月 22 日　文化財火災防ぎょ訓練

イベント開催時の駐車場
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施設の情報など

☎２２－１８６８

市立図書館

火～金曜日　10：00 ～ 19：00　
土・日曜日　10：00 ～ 18：00開館時間

◆毎週月曜日
◆16日（第３木曜日・資料整理日）
◆19日（第３日曜日）

３月の
休館日

 10日㈮
①10:30～
②11:00～

ブックスタート ※
（ 場場 粟野子育て支援センター）

 11日㈯ 　11:00～ おはなしポケット

 17日㈮
①10:30～
②11:00～ ブックスタート ※

 17日㈮ 　16:00～ ママのおひざ（ 場場 粟野公民館）

 22日㈬ 　10:30～ おはなしわたげ

 25日㈯ 　11:00～ おはなしポンポン

※ブックスタートは「７か月児すくすく相談のご案内」と同封の引換券
をお持ちの方が対象です。（予約制）

３月の行事案内

順位 書　名 著者名

１位 教
きょうかい

誨 柚
ゆ づ き

月　裕
ゆ う こ

子

２位 黒石 大
おおさわ

沢　在
ありまさ

昌

３位 老害の人 内
うちだて

館　牧
ま き こ

子

予約ベスト３（一般書）12月

〇図解まるわかりＮＦＴのしくみ　〇すべては１人から始まる
〇死は存在しない　〇嵐の中の北欧　〇集中豪雨と線状降水帯　
〇新！掃除の解剖図鑑　〇世界で最初に飢えるのは日本　
〇老いてきたけど、まぁ～いっか。　〇感情表現新辞典　
〇家康の海　〇伝言猫がカフェにいます　〇こどもバイアス事典
〇かるがものクッカ　〇敦賀藩

このほか 533 冊の新しい本が入りました。

新着図書案内

市立図書館からのお願い
　本のページを誤って破ったり外したりしたときは、補修せずに
カウンターへお申し出ください。セロハンテープなどによる補修
は、かえって本を傷めますのでおやめください。

開館時間 ：10:00 ～ 17:00
入館料：300 円（高校生以下無料）
休館日：毎週月曜日

市立博物館

　当館および県立美術館に寄贈された株式会社ジャクエツ
の経営者、徳本道輝氏の美術コレクションを展示します。

前期：2/25 ㈯～ 4/2 ㈰
後期：4/4 ㈫～ 5/7 ㈰

　昨年 11 月 17 日㈭、18 日㈮に開催した「第４回地域
共生社会推進全国サミット in つるが」の記録映像を敦賀
市公式 YouTube で公開しています。ぜひご覧ください。

　楽しくて華やかな郷土の引札を展示します。（引札とは、江
戸時代から大正時代にかけて作られた広告チラシのことです）

　☎２５－７０３３

ジャクエツコレクション

地域共生社会推進全国サミット in つるが

記録映像を YouTube で公開

楽しい引
ひきふだ

札の世界

2/25 ㈯ ▶ 5/7 ㈰

2/25 ㈯ ▶ 4/11 ㈫

開催期間

開催期間

視覚障がいのある方などを対象として音訳（CDに録音)され
た広報つるがもあります。ご希望の方は敦賀市社会福祉協議会
（☎22－3133）まで

音訳について広報つるが

※ 毎月第３日曜日
　（家庭の日）は
　無料開館日

問い合わせ先　地域福祉課　☎ 22-8118

　冬場の健康づくりのために、屋内で
「敦とんウォーク」を開催します。

敦
と ん

とんウォーク in きらめきみなと館

問い合わせ先　健康推進課　☎ 25-5311

日 3/10 ㈮ 受付 9:30 ～ 10:00

場 きらめきみなと館

内  室内でのウォーキング、実技指導、簡単フレイル
チェック、体組成測定、塩分測定（希望者はみそ汁持参）

新型コロナウイルス感染症の影響により、行事や募集事項が中止・延期になる場合があります。

謹んでお悔やみ申し上げます。

  ＊   相談者が著しく多い場合、受付人数を制限させていただくことがあります。
  ※   国民の祝日・振替休日は休みとなります。
  ★   国民の祝日・振替休日は休みとなります。ただし、月曜日が該当する場合
　　  は、 翌日火曜日に開所します。
  　　事前に申し込みが必要です。申込申込

相　談　ご　と
項　　目 日　　時 場 所・問合せ先
行　　政 3/8㈬・22㈬ 10:00～14:00

あいあいプラザ
☎22－3133

介　　護
介護保険

毎日
（第 1・3 土曜日は休み）8:30～17:30

法　　律 3/1㈬・15㈬ 10:00～13:30

人　　権 3/1㈬・15㈬ 9:00～11:30 プラザ萬象 ☎25－0174
（問福井地方法務局 敦賀支局）

弁護士
無料相談 3/14㈫・28㈫ 13:30～15:00

プラザ萬象
☎ 0776 － 23 － 5255

（問福井弁護士会）

結婚
婦人 3/11㈯・28㈫ 13:30～15:30

あいあいプラザ
☎090－5684－0880
（問婦人児童福祉協議会）

家庭教育 毎週火～土曜日　　 9:00～16:00 少年愛護センター
0120 － 090 － 523

学校教育 毎週月～金曜日　　※ 9:00～16:00 ハートフル・スクール
☎22－7072

子ども
電話相談 毎週月～金曜日　　※ 9:00～16:00

ハートフル・スクール
「はーと・ほっとダイヤル」

0120 － 96 － 8104

育児電話 毎週月～金曜日　　※ 8:30～17:15

子育て総合支援センター
☎21－1151

粟野子育て支援センター
☎21－0133

児童相談
窓　　口 毎週月～金曜日　　※ 8:30～17:15

敦賀児童相談所 
☎22－0858

児童家庭課　☎22－8223

女性相談
窓　　口

毎週月～金曜日、
第２・第４土曜日　※ 8:30～17:15 男女共同参画センター

☎23－5411
    danjo-soudan

@ton21.ne.jp第１・第３金曜日　※ 8:30～20:00

若者求職
相談窓口 月、水、金曜日　  ★ 9:00～17:00 ミニジョブステーション敦賀

☎23－5416

こころの
相　　談 3/10㈮・27㈪ 9:30～17:15 健康センター はぴふる

☎25－5311

問題

＊＊

申込

申込申込

休 日 急 患 診 療
 ◎休日急患センター（中央２　☎ 25 － 5311）

 内科・小児科・歯科
 診療時間：【４月～ 11 月】9:00 ～ 12:00（午後診療なし）
　　　　  【12 月～３月】9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
※事前に必ず電話連絡してから受診してください。

◎外科系当番医　
診療時間：9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
※事前に必ず電話連絡してから受診してください。

2 / 1 9  ㈰ 市 立 敦 賀 病 院 （三島１ ☎22-3611）

2 / 2 3  （ 木・祝 ） は ぎ は ら 整 形 外 科 （木　崎 ☎20-0811）

2 / 2 6  ㈰ せ き ク リ ニ ッ ク （御　名 ☎21-2000）

3 / 5  ㈰ 加 藤 胃 腸 科 医 院 （新松島 ☎25-6888）

3 / 1 2  ㈰ 敦 賀 医 療 セ ン タ ー （桜ケ丘 ☎25-1600）

3 / 1 9  ㈰ 市 立 敦 賀 病 院 （三島１ ☎22-3611）

3 / 2 1   （火・祝） 和 久 野 医 院 （和久野 ☎22-3080）

3 / 2 6  ㈰ こ も れ び 診 療 所 （莇生野 ☎47-5725）

三 島１ 井美百合子（86） 刀 根 鈴 木ゆり子（94） 公 文 名 田 中 眞 弓（87） 松 栄 町 岸 本 正 雄（97）
野 神 内山田桝男（81） 松 原 町 宇 野 清 一（93） 開 町 髙 岸 艶 子（95） 港 町 橋 本 達 榮（90）
野 坂 服 部 満 也（51） 三 島 ２ 濵野サダ子（90） 萩 野 町 平野由紀子（75） 新 松 島 宮 本 義 雄（96）
若 葉 ３ 髙 橋 和 子（85） 清 水 １ 前田すみ子（90） 津 内 ２ 野 和 子（89） 相 生 町 矢 野 克 已（84）
松 島 町 天野寿美惠（94） 和 久 野 北 村 礼 子（90） 布 田 町 酒 谷 五 朗（87） 三 島 ２ 髙 田 夫（90）
沓 見 田中喜美枝（98） 松 葉 町 中垣内幸子（82） 舞 崎 町 中野千鶴子（92） 名 子 濵 岡　 巖（75）
金 ケ 崎 原　 敏 一（63） 和 久 野 槇谷美智子（70） 清 水 １ 池 端 弘 子（85） 元 町 上 山 悦 子（82）
清 水 １ 小 島　 誠（63） 櫛 林 杉田宗太郎（95） 昭 和 １ 宮 口 信 治（90） 古 田 刈 村 上 富 藏（91）
平 和 町 山本てる子（97） 市野 ２々 内 田 正 巳（75） 櫛 川 大 塚 輝 紀（78） 三 島 ２ 岸 上　 栄（94）
市野 ２々 髙 橋 静 子（86） 松 葉 町 中 村 幹 彦（85） 昭 和 ２ 宗 方 利 弘（79） 堂 竹 内 千 鶴（80）
新 保 板東ふみ子（87） 清 水 １ 山 﨑 清 子（97） 野 坂 川 端 政 男（72） 山 泉 川邉美津子（74）
松 原 町 小 林 義 雄（83） 新 松 島 佐 田 家 光（73） 余 座 南　 邦 枝（89） 本 町 ２ 吉 田 紀 子（70）
長 沢 本 多 典 人（61） 木 崎 榊 原 克 博（72） 疋 田 戸 嶋 清 子（94） 結 城 町 秋山ふみ江（77）
新 和 １ 四ツ木嘉代子（75） 津 内 ２ 伊 原 正 治（95） 白 銀 町 川 上 良 造（88） 池 河 内 川口アサ子（87）
三 島 ２ 福 田 富 枝（87） 野 坂 光 友 敏 惠（95） 鉄 輪 １ 面 代 光 子（102） 清 水 １ 上野山貞子（96）
市野 １々 上 山 智 子（97） 相 生 町 松 本 鶴 一（90） ひばりケ丘 宮 沢 正 伸（72） 蓬 莱 町 北 浦 町 子（83）
ひばりケ丘 中 西 和 子（94） 莇 生 野 松本アキ子（91） 本 町 ２ 池 端 静 枝（94） 神 楽 １ 上 野 英 孝（90）
名 子 門 田　 悟（85） ひばりケ丘 森　 文 藏（94） 莇 生 野 北川喜代子（91） 新 和 ２ 佐 田 啓 子（64）
呉 竹 １ 宮 田 雪 枝（88） 沓 見 中 川 正 治（83） 萩 野 町 浜 本　 弘（81） 元 町 川 嶋　 明（90）
追 分 宮本のぶ子（97） 舞 崎 ２ 谷 﨑 淳 子（93） 横 浜 徳　まつゑ（94） 元 町 中 川 ち づ（93）
杉 津 西岡眞知子（86） 古 田 刈 市 川 健 児（83） 若 葉 ２ 右 馬 幸 雄（87） 新 保 湯 谷 千 里（94）
三 島 １ 石 井 昭 子（81） 神 楽 １ 奥井美代子（92） 野 坂 佐々木和子（72） 新 松 島 山 本 利 子（74）
野 坂 岡林すみゑ（85） 結 城 町 奥井ふみ子（97） 岡 山 １ 南 谷 常 子（77） 布 田 町 吉 井 正 美（83）
新 和 １ 内 田 君 枝（87） 松 島 町 大 田　 守（70） 櫛 林 尾 子 松 枝（97） 松 原 町 中 村　 忠（82）
松 葉 町 原　喜代子（87） 本 町 １ 西 岡 淳 子（90） 三 島 丸山トシ子（90） 結 城 町 美 濃 昭 子（95）
松 島 町 丹 後 清 子（74） 昭 和 １ 丸 山 和 子（89） 疋 田 森　 次 郎（94） 津 内 ３ 柴 田 一 美（75）
杉 箸 松永志げ乃（98） 若 葉 ２ 井 武 雄（91） 岡 山 １ 武 井 不 二（93） ひばりケ丘 宮 沢 時 子（80）

【12 月 21 日～１月 30 日届出分】（敬称略）



つるが歴史遺産
まちの宝を発見！

　今回表紙を飾っていただいた金城選手、キラリびとに
ご協力いただいた西井さん。世界を舞台に挑戦する方々のお話を
身近で伺うことができました。お二方とも背丈はそこまで大きく
ないのですが、オーラといいますか、その雰囲気がとても大きく
感じました。ご活躍を期待しています。（T）

広報担当者の
つぶやき

つるがで輝くあの人を紹介

まちの　キラリ

２月 25 日から、引札と

素晴らしい芸術作品が

博物館に展示されます！

い
ろ
い
ろ
楽
し
い
引
札
の
世
界

　
「
引ひ
き
ふ
だ札
」
と
は
江
戸
時
代
か
ら
大
正
時
代
に
か
け
て
の
「
広

告
チ
ラ
シ
」
で
す
。
印
刷
技
術
の
発
展
と
と
も
に
大
量
に
刷

ら
れ
ま
し
た
が
、
再
利
用
の
後
に
廃
棄
さ
れ
る
事
も
あ
り
、

現
在
で
は
美
術
品
と
し
て
収
集
の
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

明
治
17
年
（
１
８
８
４
）、
鉄
道
を
介
し
て
太
平
洋
側
と

結
ば
れ
、
関
西
・
中
京
地
域
を
商
圏
と
し
た
敦
賀
港
は
、

鉄
道
開
通
前
の
数
十
倍
に
達
す
る
移
出
入
額
を
記
録
し
ま

し
た
。
し
か
し
、
北
陸
線
が
富
山
県
内
に
延
伸
し
た
明
治

33
年
（
１
９
０
０
）
を
最
後
に
、
額
は
激
減
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

博
物
館
に
所
蔵
さ
れ
て
い
る
引
札
は
、
鉄
道
開
通
に
よ

り
空
前
の
繁
栄
を
謳お
う
か歌
す
る
敦
賀
港
に
ひ
し
め
い
て
い

た
、
運
送
業
者
や
小
売
業
者
の
引
札
で
す
。
そ
の
絵
柄
は

土
地
柄
を
反
映
す
る
「
船
」
や
「
汽
車
」
が
多
い
の
で
す

が
、年
末
年
始
の
挨
拶
代
わ
り
に
も
配
ら
れ
た
た
め
、「
鶴
」

や
「
日
の
出
」
な
ど
の
、
め
で
た
い
絵
柄
も
多
い
で
す
。

そ
し
て
、
書
か
れ
て
い
る
宣
伝
文
句
も
面
白
い
の
で
す
。

例
え
ば
運
送
業
者
の
文
言
に
は
「
地
球
の
運
転
す
る
ご
と

く
（
ス
ム
ー
ズ
に
）」「
北
極
星
の
動
か
ざ
る
ご
と
く
大
切

に
（
荷
物
を
運
ぶ
）」
な
ど
と
グ
ロ
ー
バ
ル
な
言
葉
が
並

び
ま
す
。

　

人
々
の
興
味
を
ひ
く
た
め
、
い
ろ
い
ろ
と
詰
め
込
ん
だ

絵
柄
も
あ
り
ま
す
。
小
脇
に
「
大
福
帳
」
と
「
そ
ろ
ば
ん
」、

右
手
に
「
筆
」
を
持
っ
た
浦
島
太
郎
の
背
景
に
は
、
文
明
開

化
の
象
徴
で
あ
る
「
汽
車
」
や
「
工
場
」
が
描
か
れ
て
い

ま
す
。「
竜
宮
城
に
何
を
し
に
行
く
の
？
」「
竜
宮
城
か
ら

商
売
道
具
一
式
を
持
た
さ
れ
て
戻
っ
て
き
た
の
？
」
と
突
っ

込
ま
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
不
可
解
な
絵
柄
で
す
。
当
時
の

人
々
の
、
文
明
開
化
の
世
の
中
に
対
す
る
期
待
や
商
売
繁

盛
へ
の
執
念
が
う
か
が
え
る
、
楽
し
い
引
札
な
の
で
す
。

　先日敦賀駅を訪れると、うっすらと雪
が残る芝生の上で楽しそうに遊び回る園
児の姿がありました。otta が供用開始と
なり約半年、市民の憩いの場として浸透
しているんだなと実感しました。（M）

びと

敦賀の引札
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努
力
は
人
を
裏
切
ら
な
い

　

健
康
運
動
指
導
士
と
は
、
各
年
齢
や
心
身
の
状
況
に

応
じ
て
安
全
で
効
果
的
な
運
動
を
提
供
す
る
も
の
で

す
。
20
年
以
上
前
か
ら
、
市
民
向
け
の
教
室
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
脂
肪
燃
焼
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教

室
や
介
護
予
防
教
室
、
親
子
教
室
な
ど
を
実
施
し
、
こ

れ
ま
で
リ
ピ
ー
タ
ー
を
含
め
て
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
、
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
の
参
加
者
の
健
康
増
進
に

努
め
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
健
康
運
動
指
導
士
と
し
て
活
動
し
て
い
る
傍

ら
、
空
手
の
競
技
者
と
し
て
も
研
鑽
を
続
け
て
い
ま
す
。

空
手
道
場
「
道
心
館
」
に
所
属
し
、
門
下
生
の
指
導
の

傍
ら
、
自
分
自
身
も
日
々
鍛
錬
を
続
け
、
現
在
、
国
内

の
女
性
で
は
日
本
最
高
位
の
７
段
を
取
得
し
て
い
ま
す
。

　

審
判
ラ
イ
セ
ン
ス
取
得
に
も
注
力
し
、
県
内
審
判
で
は

唯
一
、
全
国
組
手
審
判
員
最
高
の
Ａ
ラ
ン
ク
を
10
年
連
続

で
保
持
し
、
昨
年
開
催
さ
れ
た
第
50
回
全
日
本
空
手
道
選

手
権
大
会
で
は
副
審
判
長
も
務
め
ま
し
た
。
さ
ら
に
は
、

ア
ジ
ア
選
手
権
の
審
判
を
務
め
る
こ
と
が
で
き
る
、
Ａ
Ｋ

Ｆ
（
ア
ジ
ア
空
手
道
連
盟
）
組
手
審
判
員
レ
フ
リ
ー
Ａ
を

取
得
し
、
国
際
審
判
員
と
し
て
も
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

一
線
を
退
い
た
頃
か
ら
、健
康
運
動
指
導
士
と
し
て
、

競
技
者
と
し
て
、
手
を
伸
ば
せ
ば
届
く
目
標
よ
り
も
、

手
の
届
か
な
い
目
標
を
掲
げ
、
そ
こ
に
向
か
っ
て
研
鑽

す
る
よ
う
に
心
掛
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
初
心
を
忘
れ
ず
自
己
研
鑽
に
励
み
、
世
界
の

審
判
ラ
イ
セ
ン
ス
取
得
だ
け
で
な
く
、
指
導
者
と
し
て

後
継
者
育
成
に
力
を
注
ぎ
、
福
井
県
空
手
道
連
盟
の
発

展
の
為
に
も
精
進
し
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
、
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、
笑
顔
を
作

れ
る
指
導
者
を
目
指
し
ま
す
。

コロナに負けず、笑顔
で乗り切りましょう！

▼エクササイズ教室の風景

▼全日本空手道選手権大会の審判を
　務める西井さん（中央）

健康運動指導士
西井　美

み か

夏　さん


