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～子どもが子どもでいられる街に～

▶家族に代わり、幼いきょうだいの世話をしてい
る。
▶目の離せない家族の見守りや声かけなどの気づか
いをしている。
▶障がい病気のある家族に代わり、
買い物や料理などの家事をしている。
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し
か
し
、
年
齢
や
成
長
段
階
に
見
合

わ
な
い
負
担
・
責
任
を
負
っ
た
り
、
日

常
生
活
に
支
障
が
あ
る
ほ
ど
長
時
間
に

渡
る
も
の
は
お
手
伝
い
と
い
う
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葉
で

お
さ
ま
る
も
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で
は
あ
り
ま
せ
ん
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児童相談所相談
専用ダイアル

（24 時間 365 日）

第３月曜日はヤングケアラー集中相談日です第３月曜日はヤングケアラー集中相談日です

☎ 0120-189-783

敦賀市子ども家庭相談室
（平日８:30 ～ 17:15）☎ 22-8223

24 時間子どもＳＯＳダイヤル

☎ 0120-0-78310

福井県中高生のための悩み
相談窓口ＳＮＳ（ＬＩＮＥ相談）
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子ども向け

　

家
庭
に
は
、
家
族
が
病
気
だ
っ
た

り
、
障
が
い
が
あ
っ
た
り
、
仕
事
で

忙
し
い
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
事
情
が
あ

り
ま
す
。
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ん
な
状
況
の
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族
の
代

わ
り
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常
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に
買
い
物
や
料
理
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掃
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濯
な
ど
の
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事
を
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じ
め
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ょ
う
だ
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計
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と
を
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ン
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ア
ラ
ー
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さ

れ
た
ら
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ま
ず
は
、
子
ど
も
の
話
を
聴
き
ま

し
ょ
う
。
話
を
聴
く
時
は
善
悪
の
判

断
は
せ
ず
、
子
ど
も
の
気
持
ち
に
寄

り
添
っ
て
聞
き
役
に
徹
し
ま
し
ょ
う
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そ
し
て
、
子
ど
も
が
ど
う
し
て
欲
し

い
の
か
聴
い
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

保
護
者
も
困
っ
て
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
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保
護
者
か
ら
も
事
情
を
聴

い
て
、
相
談
窓
口
に
つ
な
い
で
あ
げ

て
く
だ
さ
い
。
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ア
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な
と
思
う
こ
と
が
あ
る
ん
だ

け
ど
⋮
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す
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当
た

り
前
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っ
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い
て
、
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も
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た
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へ
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づ
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と
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あ
り
ま
す
。
1
人
で
頑
張
ら

な
い
で
、
学
校
の
先
生
や
信
頼
で
き

る
身
近
な
大
人
に
話
を
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
そ
の
ほ
か
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
（LIN

E

相
談
）
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
相
談
窓
口

も
あ
り
ま
す
。

ヤングケアラーが担うケア例

そのほか市HPで紹介しています▶

　

家
族
の
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
は

大
切
な
こ
と
で
す
が
、
家
族
の
食
事

や
身
の
回
り
の
世
話
を
す
る
こ
と
が

過
度
に
な
る
と
、
宿
題
や
部
活
を
す

る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
り
し
ま

す
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友
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な
っ
て
い
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が
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な
っ
て
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す
。

ど
ん
な
こ
と
が
問
題
に
な
っ

て
い
る
の
？

　いちはやく 
　　　　　おなやみを

なやみ いおう


