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家族でチャレンジ！共家事チェック
６月は男女共同参画月間

　家族みんなで協力して、家事をしようという「共家事」。家事や育児、介護
などを一緒に取り組むスタイルです。
　福井県の共働き率は全国１位。働く女性が多く、ゆとりの時間が少ない現状も。
家事の分担を見直して、一緒に取り組んでみませんか？

問い合わせ先　市民協働課　☎２３－５４１１

　通販サイトやカード会社、宅配業者など身近な事業者からのメッセージ。実は、
危険な「フィッシング詐欺」かも知れません。
　実在する組織の名称をかたって、パスワードや ID、暗証番号、クレジットカー
ド番号などの個人情報を盗み取ろうとする「フィッシング詐欺」に関する相談が
寄せられています。

それ、フィッシング  　　　  かも？詐
欺

偽 SMS、偽メールに注意しましょう

トラブルに遭わないために、あせらず対応しましょう！

●　メールや SMS に記載された URL にはアクセスしない
●　フィッシングサイトにアクセスしてしまっても、個人情報は絶対入力しない
●　クレジットカード情報などを入力してしまったら、すぐにカード会社に連絡する
●　日頃からブックマークした正規の URL や正規のアプリからアクセスする

問い合わせ先・相談先

㈪～㈮ 8:30 ～ 17:15（祝日・年末年始を除く）
相談は無料です。お気軽にご相談ください。
※秘密は守られますのでご安心ください。

☎ 22 ー 8115
（生活安全課）

☎１８８
（消費者ホットライン）

敦賀市消費生活センター（生活安全課内）
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出張出前講座を実施しています。お気軽にお問い
合わせください。

実際に相談が寄せられている偽 SMS、偽メールの内容
　▶　不在のため荷物を持ち帰っています　　　　　　　　　　▶　不正利用が確認されました

　▶　クレジットカードの不正な取り引きがありました　　　　▶　支払いが滞っています
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【●●運輸】

お荷物の確認は下記のサイ

トからご確認ください。

http:// ●● express./

宅配業者名
通信事業者

偽 SMS
をかたる

利用料金の未払い金があ
ります。お支払い期限を
過ぎた利用料金がありま
す。
http:// ●●● .

不審アプリをインストールさせ、
セキュリティアプリも削除させる！

！

！ 偽サイトへ誘導し未払い金がある
と思わせる

フィッシングサイトで ID やパスワー
ド、クレジットカードの情報を入力
させる

新しい団体、個人の方の
加入をお待ちしています！

　つるが男女共同参画ネットワークは、男女共同参画社会の形成を目指して豊かなまちづくりに寄与することを目的

として活動する市民活動団体です。市内９団体と個人会員で構成し、約950人が活動しています。

　令和５年秋頃、30周年記念講演会を開催予定です。

つるが男女共同参画ネットワークは創立 30 周年を迎えます！つるが男女共同参画ネットワークは創立 30 周年を迎えます！

▶ 市民公開講座の開催

▶ 他市町男女共同参画ネットワークとの交流会

▶ ふくいきらめきフェスティバルへの参加

▶ 市主催のDV防止啓発物「パープル吊るし鶴」

　の制作支援　　　　　　　　　　　　　など

令和４年度の主な活動

Step

Step チェックシートで「見える化」を！

　家事を細かく分けて約 80 の項目を設定

　〇チェックシートの例
　　（市 HP よりダウンロード可能）

Step 　家族で「作戦会議」を！

　誰がどのような家事をしているか、確認した後は、
みんなで一緒に話し合ってみましょう。

▶　家事が誰かに偏っていませんか？

▶　パートナーや家族で分担できることは？

▶　苦手な家事を家族でシェアは？

▶　便利家電や外注サービスで省力化は？　など

チェックシートを用いて「見える化」した結果を参考に、共家事をしてみましょう！

・　家事の多さや偏りに気付いた

・　見えない家事が多いと改めて気付いた

・　妻と話し合って家事を分担していきたい

・　夫が家事に協力してくれているので感謝したい

「見える化」した方の声

※令和４年５月のチェックシート実施結果より

妻 ６～７割（家族 1 割）夫 ２～３割

理想は５割ずつ

現状


