
989NO.

広報つるが

月号

敦賀を知る、楽しむ、好きになる

72024 .

〈今月の表紙〉

６月２日、気比の松原で行われた「クリーンアッ

プふくい大作戦」。約 1,300 人が参加し、海岸に

流れ着いた流木や空き缶などのごみを一掃しまし

た。

〈特集〉

・  令和５年度予算の執行状況

・  敦賀市職員採用試験

・  特集　紫式部ゆかりの地　古の敦賀を知る

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 など
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令和５年度の歳入と歳出は５月 31 日で締め切ら
れます。各会計とも未収、 未払いを残しています

ので、最終的な決算の内容は広報つるが１月号で
お知らせします。

歳出 【単位：円】

科目 予算額 支出済額

民　生　費 123 億 8,264 万 98 億 4,639 万

総　務　費 121 億 1,021 万 63 億 5,546 万

衛　生　費 81 億 6,481 万 48 億 8,871 万

教　育　費 52 億 4,097 万 37 億 3,262 万

土　木　費 52 億 2,061 万 35 億 7,775 万

商　工　費 32 億 6,419 万 28 億 3,232 万

そ　の　他 49 億 8,021 万 44 億 7,060 万

合　　　計 513 億 6,364 万 357 億　385 万

【単位：円】

会計名 予算額 収入済額 支出済額
港湾施設事業 2,188 万 2,051 万 844 万

国民健康保険 65 億 1,235 万 56 億 8,607 万 59 億 4,565 万

介護保険 62 億 1,647 万 53 億 1,005 万 54 億 7,757 万

産業団地
整備事業 3 億 9,859 万 3 億 6,033 万 3 億 7,798 万

後期高齢者医療 9 億 5,068 万 9 億 3,314 万 9 億 3,291 万

公共用地先行
取得事業 1 億 5,840 万 1 億       6 万 1 億 5,106 万

特定の収入で特定の事業を行う
ときに設けられる会計です。特別会計

【単位：円】歳入

科目 予算額 収入済額

市　　　税 127 億 6,511 万 129 億 6,121 万

国庫支出金 84 億 6,426 万 47 億 1,927 万

寄　附　金 80 億   322 万 78 億 8,657 万

繰　入　金 44 億 1,801 万 17 億 2,727 万

市　　　債 41 億 7,290 万 2 億 8,150 万

県 支 出 金 36 億 2,077 万 17 億 2,097 万

そ　の　他 99 億 1,937 万 92 億 3,323 万

合　　　計 513 億 6,364 万 385 億 3,002 万

市民税 55,688 円 たばこ税 8,278 円
固定資産税 28,739 円 都市計画税 4,934 円
その他 4,012 円

市民１人当たりの市税負担額
101,651 円＜内訳＞

一般会計
福祉・教育・土木・衛生など
の市の基本的な施策を行うた
めの会計です。

令和５年度 

予算の執行状況
（令和６年３月 31 日現在）

【単位：円】敦賀病院事業会計
項目 収益的収支 資本的収支

収
入

予算額 86 億 1,003 万 6 億 5,886 万
収入済額 84 億 6,098 万 6 億 5,916 万

支
出

予算額 88 億 6,505 万 10 億 3,427 万
支出済額 85 億 5,513 万 10 億　573 万

民間企業のように利用料金など
の収益で運営する会計です。企業会計

【単位：円】

項目 収益的収支 資本的収支

収
入

予算額 15 億 1,128 万 4 億 8,886 万
収入済額 15 億　139 万 3 億 6,271 万

支
出

予算額 12 億 7,896 万 12 億 7,295 万
支出済額 12 億　488 万 10 億 6,810 万

水道事業会計

【単位：円】

項目 収益的収支 資本的収支

収
入

予算額 25 億 2,906 万 11 億 7,024 万
収入済額 25 億　944 万 7 億 7,865 万

支
出

予算額 24 億 1,224 万 22 億　474 万
支出済額 23 億 3,729 万 17 億 7,951 万

下水道事業会計

問い合わせ先　財政課　☎２２－８１０４

第１次試験　　７月14日㈰   

　　　　　　   【試験会場】市立看護大学

第２次試験　　８月中旬～下旬（予定）

最終合格発表 ９月上旬（予定）

受験手続

試験申込書に必要事項を記入の上、総務
課へ持参または市HPから電子申請にてお
申し込みください。
(試験案内および試験申込書は、市HPから入手可)

申込期間　６月４日㈫～20日㈭まで

◆試験日程・受験手続

問い合わせ先 総務課　☎２２－８１０２

令和７年４月採用予定の市職員採用試験を
前期と後期に分けて実施します。後期採用
試験については、今後お知らせします。

令和７年４月１日採用予定

試験区分 人員

一般事務Ａ（大学卒業程度） ４人

一般事務（SPI※・アピール型） ２人

土木技師 ３人

ＵＩターン型実務経験者
（土木技師） ２人

機械技師 １人

保育士 ８人

社会福祉士 １人

介護支援専門員 １人

◆試験区分・採用予定人員

前

期

市街地で開発行為などを行う際に、都市計画の観点で必要となる手続き
を確認する業務に携わっています。まちが変化する過程を実感できる、ま
ちづくりには欠かせない業務です。わくわくするようなまちを目指して、
ぜひ一緒に働きましょう。

事事    務務

まちづくり
推進課

佐藤係長

保育士として働き始めて４年目になります。保育士は子どもたちの成長の
喜びを感じられるやりがいのある仕事です。大変なこともありますが、子ど
もたちのかわいい姿に毎日元気をもらっています。

保育士保育士

中郷保育園
山本保育士

主に住民税の課税、窓口での申告受付相談を担当しています。住民税は
市民の皆さまの生活を支えるための財源の一部であり、大きな責任とやり
がいを感じています。

事  務事  務

税務課

紙谷主事

市道の整備や維持管理業務などに携わっています。道路は生活に欠かす
ことのできない重要なインフラであり、市民生活を支えるとてもやりがい
のある仕事だと感じています。

技技    師師

道路河川課
池田主査

【単位：円】

市債 ・ 企業債の現在高

歳入費目 金額
一般会計　市債 255 億　977 万

特
別
会
計

港湾施設事業 313 万

産業団地整備事業 －　

公共用地先行取得事業 7,639 万

企
業
会
計

市立敦賀病院事業 26 億 4,946 万

水道事業 53 億 5,985 万

下水道事業 133 億 3,157 万

　
市
債

企
業
債

▶財産の現在高については、市ＨＰにて公開予定です。

市職員採用試験

民間企業志望者もチャレンジ
しやすい試験です

【新設】【新設】

※  SPI…応募者の基礎的な能力や人となりを把握す
るための適性検査
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敦賀は交通の要衝といわれ、古くから大陸との玄関口として、日本海の海運と琵琶湖
の水運を結ぶ結節点として栄えてきました。
　敦賀が古くから重要な地であったことは、数々の遺物・文献からうかがえます。
　５世紀中ごろの向

むかいでやまいちごうふん
出山１号墳※から、金メッキの甲冑がみつかっています。これは「倭

の五王」の時期、すなわち大陸との交流が盛んであった頃に敦賀が対外的な港であった
ことを示す出土品と指摘されています。
　遣唐使や遣隋使は日本の歴史上でも有名ですが、日本はそれ以外の国とも交易をおこ
なっていました。その一つが、8 ～ 10 世紀に中国東北部～朝鮮半島北部にかけて栄え
た渤

ぼっかい
海です。神

じ ん き
亀４年（727 年）に初めて来航した渤

ぼ っ か い し
海使は、以降 34 回にわたって来

日し日本と交易を行いました。日本海沿岸に到着した渤海使を迎えるために越前国の敦
賀には松

まつばらきゃっかん
原客館が置かれたといいます。松原客館の場所は未だわかっていませんが、日

本海沿岸の各地へ来着した渤海使を都へと送迎する重要な役割を果たしていました。
　渤海は 926 年に滅びますが、その後日本へは中国大陸で 960 年に建国された宋の商
船がやってくるようになりました。

覲謁之後　以詩贈太宋客羌世昌　藤為時

　六十客徒意態同　獨推羌氏作才雄　來儀遠動煙村外　賓禮還慙水館中

　晝被雷奔天不雨　彩旗雲聳地生風　芳談日暮多殘緒　羨以詩篇子細通

為時が長徳元年に宋から来た一人、羌
きょう

世
せしょう

昌へ贈った詩。「水館」での交流を
喜び、世昌の才能をほめたたえる内容です。「水館」と書かれていることから、
この詩の舞台は海に面した敦賀であったことがわかります。

※本
ほんちょうれいそう

朝 麗 藻 … 平安時代中期の漢詩文集。「巻下贈答」の項目に記載されている。

紫式部が越前国府との往来で通った道としては、深
ふかさかごえ

坂越（塩津越・
深
ふかさか

坂古
こ ど う

道）、木
き の め

ノ芽 峠
とうげ

越
ごえ

（木
き の め

ノ芽古
こ ど う

道）が考えられます。
　深坂越は、追分から近江塩津へと抜ける古道です。江戸時代初頭
に現在の国道８号ルートでもある「新

しんどう
道野

の
越
ごえ

」がつくられると交通
量は減少するものの、明治初頭まで使われた主要な道でした。
　木ノ芽峠越（木ノ芽古道）は、平安時代初め、天長９年（830 年）
にひらかれ、以来 1,000 年余りにわたって敦賀と越前を結ぶ幹線
道路として使われた歴史の道です。式部以外にも、道元、親鸞、蓮如、
芭蕉など歴史上の人物が多数行き来しました。

紫式部の時代、長
ちょうとく

徳元年（995 年）に若狭国に宋から唐人 70 人余りが到着したときも、
まず越前国に移動・滞在させており、日本海沿岸に到着した外国船は越前国が対応する
こととなっていたようです。これは以前に渤海使の対応をしていたのが越前国であった
ためと考えられます。
　紫式部の父、藤原為

ためとき
時は長徳 2 年に越

えちぜんのかみ
前守に任命されています。前年に若狭に到着し

た宋からの客人の対応のため、漢詩に堪能な為時が任じられたと思われます。為時が宋
人に詩文を贈った記録も残されています。
　その後も、20 回近い到着の記録が残っており、錫

すず
の交易、写経の依頼などが行われ

ていました。平安時代の敦賀は外国との窓口として、栄えていたのです。

を
知
る

※向出山１号墳…中郷地区に所在する敦賀最大の古墳。国指定史跡

『本
ほんちょうれいそう

朝麗藻』巻下贈答 ※

■コラム　為
ためとき

時と宋人の交流

TOPICS

■コラム　深
み や ま で ら

山寺経
きょうづか

塚※出土の唐
からもの

物

紫式部の往来した道

▲深坂古道

▲木ノ芽古道

　平安時代後期に造営が始まった深山寺経塚群におい
て、青

せ い は く じ
白磁の皿や中国の湖州で作られた銅鏡などの多

数の「唐物」が出土しています。
　当時の敦賀に宋から多くの貴重な品々（唐物）が輸
入されたことがわかります。

知りぬらむ往来にならす塩津山世に経る道はからきものぞと

紫式部　（『紫式部集』）

光る君へ 越前 大河ドラマ館
敦賀市民限定特典があります！！

越前市の武生中央公園で、北
陸初の「大河ドラマ館」が開設
されています。ここでしか見る
ことのできない限定映像や衣装
展示など、ドラマの世界観を楽
しむことができます。
主催：紫式部プロジェクト推進協議会

■ 敦賀市民限定で入館料が大人 100 円、 小人

　　50 円割引されます！ （８月 31 日まで）

■ 来館者記念証をプレゼント！

※券売機横にいる大河ドラマ館スタッフに、

運転免許証や健康保険証など、 住所がわか

るものを提示する必要があります。

大河ドラマ「光る君へ」
パブリック・ビューイング開催！

　５月 26 日、大河ドラマ「光る君へ」越前
編のスタートを記念し、粟野公民館で大河ド
ラマのパブリック・ビューイングが開催され、
約 100 人が参加しました。大河ドラマが始ま
ると、会場は静まり返り、参加者たちは食い
入るように大画面に見入っていました。
　当日は、「平安時代の敦賀について」と題し、
気比史学会の糀

こうじ
谷
たに

好
よしあき

晃会長によるミニ歴史講
座も開催され、参加
者たちは大河ドラマ
をより楽しむことが
できました。

光る君へ 越前 大河ドラマ館 HP ▶

紫式部ゆかりの地特集

問い合わせ先　文化振興課　☎２２－８１５２、観光誘客課　☎２２－８１２８

※経塚…お経を書いた巻物を壺などに入れて埋めた塚。
　　　　刀や鏡などが共に納められることが多い。

古代の敦賀

平安時代中期の敦賀

▲深山寺経塚群１号経塚出土品…中国製の鏡や
　青白磁が、日本製の鏡など共に納められていた。

▲ミニ歴史講座の様子

古い
に
し
え

の
敦
賀
〜
大
陸
に
開
か
れ
た
ま
ち
〜

➊ ➋

※深山寺経塚…東郷地区の深山寺区で発見された経塚。
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険
料
は
納
付
期
限
内
に
必
ず
納
め
て
く
だ
さ

い
。【

介
護
保
険
料
額
決
定
通
知
と
納

入
通
知
書
が
届
い
た
方
】

　
各
納
付
期
限
ま
で
に
市
内
の
金
融
機

関
窓
口
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
は
除
く
）
で

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
コ
ン
ビ
ニ
で
の
お
支
払
い
は
で
き
ま

せ
ん
。

【
介
護
保
険
料
額
決
定
通
知
の
み

が
届
い
た
方
】

　
年
金
天
引
き
や
口
座
振
替
で
介
護
保

険
料
を
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。
通
知

書
に
記
載
さ
れ
た
保
険
料
額
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

■
保
険
料
の
納
付
は
口
座
振
替

に
し
ま
し
ょ
う

　
口
座
振
替
は
、
指
定
し
た
預
貯
金
口

座
か
ら
自
動
的
に
振
替
納
付
す
る
方
法

で
、
納
め
忘
れ
を
防
ぎ
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
介
護
保
険
料
の
減
免
制
度

　

介
護
保
険
料
の
通
知
書
に
合
わ
せ

て
、
減
免
制
度
の
ご
案
内
も
送
付
し
ま

す
。
詳
し
く
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

１
　
背
景
と
目
的

　

日
本
の
高
齢
者
人
口
は
近
年
一
貫
し
て

増
加
を
続
け
て
い
ま
す
。
高
齢
者
の
単
独

世
帯
や
夫
婦
の
み
の
世
帯
の
増
加
、
認
知

症
の
人
の
増
加
も
見
込
ま
れ
る
な
ど
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
の
需
用
が
増
加
・
多
様
化
し

て
い
く
一
方
で
、
生
産
年
齢
人
口
は
減
少

し
て
い
く
こ
と
が
見
込
ま
れ
、
介
護
の
担

い
手
不
足
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
動
向
の
中
、
本
市
に
お
い
て

は
高
齢
者
が
可
能
な
限
り
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
自
立
し
た
日
常
生
活
を
営
む
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
地
域
に
お
い
て
「
医

療
」
「
介
護
」
「
予
防
」
「
生
活
支
援
」

「
住
ま
い
」
の
包
括
的
な
支
援
・
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
を
行
う
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
」
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
「
支
え
る
側
」
「
支
え
ら
れ

る
側
」
と
い
う
従
来
の
関
係
を
超
え
、
す

べ
て
の
住
民
が
支
え
合
い
、
自
分
ら
し
く

活
躍
で
き
る
「
地
域
共
生
社
会
」
の
実
現

を
目
指
し
ま
す
。

　

そ
の
実
現
の
た
め
、
本
市
で
は
、
令
和

６
年
３
月
に
満
了
と
な
っ
た
第
８
期
介
護

保
険
事
業
計
画
の
基
本
理
念
を
引
き
継
い

だ
第
９
期
介
護
保
険
事
業
計
画
を
策
定
し

ま
し
た
。

　

こ
の
計
画
の
中
で
、
前
計
画
か
ら
引
き

継
い
だ
基
本
理
念
と
、
５
つ
の
基
本
目

標
、
そ
し
て
こ
れ
ら
を
達
成
す
る
た
め
の

基
本
施
策
を
設
定
し
て
い
ま
す
。

　

引
き
続
き
、
高
齢
者
が
自
ら
の
能
力
と

活
力
を
十
分
に
発
揮
し
、
住
み
慣
れ
た
地

域
の
一
員
と
し
て
い
き
い
き
と
し
た
生
活

を
送
る
こ
と
が
で
き
る
地
域
社
会
の
構
築

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

２　介護保険事業計画の基本理念と５つの基本目標

住 ま い

３　敦賀市が目指す地域包括ケアシステムの姿

①地域包括ケ

アシステムの

深化・推進

誰もが安心して住み続けたくなるまち　つるが

②健康づくり

と生活習慣病

予防の推進

③元気づくり

（介護予防）

の推進

④生きがいづ

くりと安全・

安心なまちづ

くりの推進

⑤介護給付等

の適正化

【基本目標】

【基本理念】

医　療
■病気になったら…

かかりつけ医療機関
歯科医療機関
薬局　　など

介　護
■介護が必要になったら…

・「認知症ほっとけんまち
　敦賀」の推進
・介護に取り組む家族などへの支援

共助（地域全体での支え合い）

■地域における住民団体

区、民生委員、福祉委員、
老人クラブ、ボランティア、
住民主体のサービス　など

（地域全体での支え合い）

互助（住民同士の支え合い）

■お互いで助け合い

・住民同士の見守り、支え合い
・高齢者の生きがいづくり

（住民同士の支え合い）

・住民同士の見守り、支え合い
公助（行政による支援）

■自助や共助などで対応
できない場合は…

高齢者福祉事業、虐待対策　
など

自助（介護予防・社会参加）（介護予防・社会参加）

■いつまでも元気に暮らすために…

「T3元気づくりプロジェクト！
 ～つるがで・つづける・つながる
元気づくり～」の推進

介
護
保
険
制
度

高
齢
者
な
ど
が
、
介
護
が
必
要
に
な
っ

て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
や
自
宅
で
で
き
る

限
り
自
立
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
医

療
、
保
険
、
福
祉
に
わ
た
る
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
一
体
的
に
提
供
し
、
介
護
者
や
家
族

の
負
担
を
社
会
全
体
で
支
え
る
た
め
の
社

会
保
険
制
度
で
す
。
こ
の
制
度
は
、
40
歳

以
上
の
方
が
納
め
る
「
介
護
保
険
料
」
と

国
や
県
・
市
が
負
担
す
る
「
公
費
」
を
財

源
に
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

令
和
６
〜
８
年
度
の
保
険

基
準
額
は
据
え
置
き

65
歳
以
上
の
方
（
第
１
号
被
保
険
者
）

の
介
護
保
険
料
は
、
所
得
に
応
じ
て
段
階

的
に
設
定
さ
れ
て
お
り
（
下
表
参
照
）
、

市
の
高
齢
者
数
や
必
要
な
介
護
サ
ー
ビ
ス

総
費
用
な
ど
を
推
計
し
て
、
３
年
ご
と
に

見
直
し
を
行
う
介
護
保
険
事
業
計
画
に
よ

り
決
定
し
ま
す
。
令
和
６
年
度
か
ら
８
年

度
ま
で
の
市
の
高
齢
者
数
や
そ
れ
に
伴
う

介
護
サ
ー
ビ
ス
に
か
か
る
総
費
用
を
推
計

し
た
結
果
、
今
後
３
年
間
の
保
険
料
基
準

額
を
７
５
,
６
０
０
円
(
月
額
６
,
３
０
０

円
)と
据
え
置
く
こ
と
に
決
定
し
ま
し
た
。

た
だ
し
、
所
得
段
階
区
分
の
９
段
階
と
10

段
階
を
細
分
化
し
て
13
段
階
へ
と
変
更
し

た
た
め
、
一
部
の
方
の
介
護
保
険
料
が
変

更
に
な
り
ま
す
。

保
険
料
は
期
限
内
に

保
険
料
の
滞
納
が
長
期
に
及
ぶ
と
、
未

納
期
間
に
応
じ
て
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

者
負
担
割
合
の
増
加
や
給
付
額
の
一
時
差

し
止
め
な
ど
の
措
置
が
と
ら
れ
ま
す
。
保

令和６年度から８年度までの介護保険料額令和６年度から８年度までの介護保険料額
所得段階 対象となる方 保険料率 保険料（年額）

第１段階

●生活保護受給者の方
●本人が老齢福祉年金受給者で、市民税非課税世帯の方
● 世帯全員が市民税非課税で、本人の前年のその他の合計

所得金額＋課税年金収入額が 80 万円以下の方

基準額× 0.285 21,500 円

第２段階 本
人
が
市
民
税
非
課
税

市
民
税

非
課
税
世
帯

本人の前年の
その他の

合計所得金額
＋

課税年金
収入額

80 万円を超え
120 万円以下の方

基準額× 0.435 32,800 円

第３段階 120 万円を超える方 基準額× 0.735 55,500 円

第４段階 市
民
税

課
税
世
帯

80 万円以下の方 基準額× 0.9 68,000 円

第５段階 80 万円を超える方 基 準 額 75,600円

第６段階

本
人
が
市
民
税
課
税

本人の前年の
合計所得金額

120 万円未満の方 基準額× 1.2 90,700 円

第７段階 120 万円以上 210 万円未満の方 基準額× 1.3 98,200 円

第８段階 210 万円以上 320 万円未満の方 基準額× 1.5 113,400 円

第９段階 320 万円以上 420 万円未満の方 基準額× 1.7 128,500 円

第10段階 420 万円以上 520 万円未満の方 基準額× 1.8 136,000 円

第11段階 520 万円以上 620 万円未満の方 基準額× 1.9 143,600 円

第12段階 620 万円以上 720 万円未満の方 基準額× 2.0 151,200 円

第13段階 720 万円以上の方 基準額× 2.1 158,700 円

令和６年度制度改正に

よる変更点

※ 第１段階から第３段階の方

の保険料について、負担軽

減を引き続き行います。

第１段階　0.455 ⇒ 0.285
第２段階　0.635 ⇒ 0.435
第３段階　0.74　⇒ 0.735

問合せ先　長寿健康課　☎２２－８１８0

第９期介護保険事業計画（つるが安心お達者プラン９）策定令和６年度から８年度の介護保険料が決定しました
～65歳以上の皆さんへ～

■　保険料段階の細分化

　10 段階から 13 段階に
変更し、所得区分をより
細やかに設定しました。
　この変更により、前年
と同程度の所得であって
も保険料の段階が上がる
場合があります。

７
月
中
旬
ご
ろ
に
介
護
保

７
月
中
旬
ご
ろ
に
介
護
保

険
料
の
通
知
を
発
送
し
ま
す

険
料
の
通
知
を
発
送
し
ま
す
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　参加者で介護に関する情報交換を行ったり、介護に関する悩みを話
しましょう。マッサージなどのリフレッシュタイムも用意しています
（内容は実施事業者により異なります）。下記の日程で開催していま
すので、お気軽にお越しください。男性介護者の方も大歓迎です。

　ご自宅に訪問し、庭の草むしりや買い物の手伝い、通院時の介助
などを行います。介護の合間の息抜きにご利用ください。

・話してスッキリした。
・介護されている方の話を
　聞けて良かったです。

・仕事をしながらの介護は大変
なので助かります。

・家事の補助をしてもらい助か
りました。

問い合わせ先　長寿健康課　☎２２－８１８１

介護やすらぎカフェ

介護やすらぎ訪問

　敦賀市では、介護が安心して続けられるよう介護者のための「介護やすらぎカフェ」
と「介護やすらぎ訪問」を実施しています。

介護の悩みやストレス話しませんか？

利用無料

利用無料

市内に住所があり、介護が必要な方と同居しており、次のいずれかに該当する方
▶多重介護者：２人以上を在宅で介護している方（要介護者等※を１人以上含む）
▶老老介護者：高齢者２人暮らしの世帯で、要介護者等※を在宅で介護している方

対象者

利用方法

介護をされている方へ

日時 場所 申込先 連絡先

６/13㈭ 13:00～ 粟野公民館 福井県民生活協同組合敦賀きらめき 21-1500

６/28㈮ 13:30～ 西公民館 敦賀市シルバー人材センター 24-1250

７月中旬 14:00～ 第２渓山荘ぽっぽ 社会福祉法人  敬仁会 23-5511

７/21㈰ 12:30～ 幸在宅センターmint 社会福祉法人  ふくいの福祉家 25-3100

９/13㈮ 13:00～ 粟野公民館 福井県民生活協同組合敦賀きらめき 21-1500

９/29㈰ ９:00～
ほっとリハビリ
システムズ

㈱ほっとリハビリシステムズ 37-1000

10月中旬 14:00～ 第３渓山荘あおぞら 社会福祉法人  敬仁会 23-5511

10/20㈰ 12:30～ 幸在宅センターmint 社会福祉法人  ふくいの福祉家 25-3100

11/13㈬ 13:30～ 西公民館 敦賀市シルバー人材センター 24-1250

11/30㈯ 13:00～ 粟野公民館 福井県民生活協同組合敦賀きらめき 21-1500

12/16㈪ 13:30～
ほっとリハビリ
システムズ

㈱ほっとリハビリシステムズ 37-1000

12月中旬 14:00～ 渓山荘 社会福祉法人  敬仁会 23-5511

１/16㈭ 13:30～ 西公民館 敦賀市シルバー人材センター 24-1250

１/19㈰ 12:30～ 幸在宅センターmint 社会福祉法人  ふくいの福祉家 25-3100

※日程の変更がある場合があります。

▲日程は市HPからも
ご覧いただけます。

①長寿健康課（１階⑪番窓口）に利用申請書を提出
②助成券が対象者に届く
▶１枚あたり１時間分の訪問サービスが利用できる助成券（令和７年３月末まで有効）を交付します。
　（多重介護者：年間24枚、老老介護者：年間12枚）
③訪問サービスを受けたい事業者へ直接申し込む　▶訪問日は事前の日程調整が必要です。（急な訪問対応は不可）

※要介護・要支援認定者、介護予防・生活
支援サービス事業対象者をいいます。

7373VOL．VOL．通信通信
熱中症を予防しましょう！熱中症を予防しましょう！

　地球温暖化の進行により、極端な高温リスクが増加すると予測されており、昨年の夏は記録的な暑さとなりました。
今年も早めに暑さへの備えを心がけ、万全の熱中症対策を行うことが大切です。
　熱中症を予防するために正しい知識を身につけ、家族だけでなく、近所の人やお友達に声を掛けましょう。

熱中症になるとどうなるの？
　めまい、立ちくらみ、生あくび、大量の発汗、筋肉のこむら返り、筋肉痛などの症状がでます。症状がすすむ
と、頭痛、嘔吐、倦怠感、判断力低下、集中力低下、虚脱感などが起きます。

熱中症が疑われる人を見かけたら（主な応急処置）
▶　エアコンが効いている室内や風通しのよい日陰など涼しい場所へ避難しましょう。
▶　衣服をゆるめ、からだを冷やしましょう。（首の周り、脇の下、足の付け根など）
▶　水分・塩分、経口補水液などを補給しましょう。
※　応急処置をしても症状が改善されない場合は医療機関を受診しましょう。

予防のためのポイント

▶　熱中症警戒アラートを活用しましょう。アラート発表時には、
●のどが渇く前に水分・塩分を補給しましょう。　●エアコンを適切に使用しましょう。
●高齢者などに声を掛けましょう。　●不要不急の外出を避けましょう。
●�暑さ指数に応じて、外での運動は原則、中止／延期をしましょう。
※アラートが発表されていない場合でも、周辺の環境、行動の内容、体調などによっては
　熱中症のリスクがあるため、注意が必要です。

▶　エアコンをしっかり使いましょう。熱中症は室内でも夜でも発生します。
●無理な切電をせず、夜もしっかり使用しましょう。　●�日中はすだれなどで日差しを和らげるなど上�手に使いましょう。

▶　停電時など、どうしてもエアコンが使えないときには、
●日光を遮り、風通しをよくしましょう。　●濡れたタオルなどを肌に当て、うちわであおぎましょう。
●できる限り、冷房設備が稼働しているところへ避難しましょう。　●停電時の断水に備え、飲み水を備蓄しましょう。
●電力需要ひっ迫時には、浴槽やバケツに水を貯めておきましょう。

◆　熱中症特別警戒アラートとは？
【発表基準】県内すべての観測地点 9カ所で、暑さ指数（WBGT）が 35以上になる場合
・�発表された場合、広域的に過去に例のない危険な暑さとなり、人の健康に係る重大な被害
が生じるおそれがあります。
・発表内容に応じて適切な予防行動をとりましょう！

◆　指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）を指定します！
・「熱中症特別警戒アラート」発表時に開放し、暑さをしのぐために利用いただく施設です。
・市内公共施設を指定していますので、詳細は敦賀市HPからご確認ください。

令和６年４月から「熱中症特別警戒アラート」が運用開始されました！

▲敦賀市HP

▲熱中症予防
　情報サイト

問い合わせ先　健康推進課　☎２５－５３１１
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● 料金の記載のないものは無料です。
● 申込の記載のないものは申込不要です。
● スマートフォンなどから問合せ先に電話
　する際は市外局番0770をつけてください。

お知らせ
日 日時　場 場所　内 内容　講 講師

対 対象　定 定員　料 料金　持 持ち物

申 申込方法　締 申込締切　問 問合せ先

ごみ排出量情報（１人１日当たり）
目標値	 984ｇ
令和６年度４月まで	 1,062ｇ
達成状況	 78ｇ超過
ワンポイントアドバイス
　紙コップ、紙皿、割り箸など使い捨て
のものはできるだけ使わないようにしま
しょう！

敦賀市の人口（令和６年5月28 日現在）
人　口　62,523人（前月－47人）
世帯数　29,219世帯

ゆ
っ
く
り
と
１イ
チ

か
ら

覚
え
る
パ
ソ
コ
ン
基
礎
科

　
求
職
者
が
早
期
就
職
を
目
指
し

職
場
復
帰
に
必
要
な
パ
ソ
コ
ン
・

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
を

身
に
付
け
る
再
教
育
訓
練
を
開
催

し
ま
す
。

日　
９
月
２
日
㈪
～
11
月
29
日
㈮ 

　
　
９
時
～
15
時
40
分

　
　
（
土
・
日
・
祝
休
み
）

場　
パ
ー
ソ
ネ
ル
サ
ー
ビ
ス
㈱

対　
求
職
者　
定　
15
人

料　
４
，４
０
０
円

　
　
（
テ
キ
ス
ト
代
の
み
）

申　
電
話　
締　
８
月
20
日
㈫

問　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
敦
賀

☎
22
・
４
２
２
０

　
　
パ
ー
ソ
ネ
ル
サ
ー
ビ
ス
㈱

☎
24
・
０
７
２
４

ふ
く
い
女
性
活
躍
支
援

セ
ン
タ
ー　

嶺
南
出
張

就
業
相
談
会

　
女
性
の
た
め
の
就
業
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。
子
ど
も
が
い
る
方

に
は
保
育
所
の
案
内
や
情
報
も
お

伝
え
し
ま
す
。（
予
約
優
先
）

日　
６
月
26
日
㈬  

10
時
～
15
時

　
　
7
月
24
日
㈬  

10
時
～
15
時

　
　
（
原
則
第
４
水
曜
日
）

場　
松
原
公
民
館

対　
全
て
の
女
性

※
経
済
的
に
困
窮
し
て
生
理
用
品

の
用
意
が
で
き
ず
に
お
困
り
の

方
に
、
生
理
用
品
を
お
配
り
し

ま
す
。（
１
人
当
た
り
１
セ
ッ
ト
）

問　
ふ
く
い
女
性
活
躍
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
７
６
・
41
・
４
２
４
４

は
じ
め
て
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
体
験
教
室

　

世
界
中
で
使
わ
れ
て
い
る
ビ

ジ
ュ
ア
ル
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
言
語

「
Ｓ
ｃ
ｒ
ａ
ｔ
ｃ
ｈ
（
ス
ク
ラ
ッ

チ
）」
を
使
っ
て
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
を
体
験
し
ま
す
。
親
子
で
の

ご
参
加
大
歓
迎
で
す
。

日　

�

７
月
27
日
㈯

　
　
①
小
学
１
～
３
年
生
の
部

　
　
　
10
時
～
11
時
30
分

　
　
②
小
学
４
～
６
年
生
の
部

　
　
　
13
時
30
分
～
15
時

※�

①
②
合
わ
せ
て
10
人
以
下
の
場
合

は
①
に
集
約
し
て
開
催
し
ま
す
。

場　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講　
Ａｐ
ｐ
Ｃ
Ａ
Ｍ
Ｐ　
　
　

仙せ
ん
だ田　
雅ま
さ
と
し敏　
氏

対　
市
内
の
小
学
生

　
　
（
親
子
で
の
参
加
可
）

定　
各
10
人
（
先
着
順
）

申　
電
話
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム

申
込
期
間

６
月
25
日
㈫
～
７
月
21
日
㈰

問　
生
涯
学
習
課☎

25
・
８
３
１
８

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
体
験
教
室

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ス
マ
ホ
ポ
ー
チ

を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日　

�

７
月
６
日
㈯

　
　
９
時
30
分
～
12
時

場　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講　
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
講
師　
　
　

上う
え
だ田　
佳よ
し
え恵　
氏

対　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定　
15
人
（
先
着
順
）

料　
７
０
０
円
（
材
料
費
）

持　

�

裁
縫
道
具
（
針
・
マ
チ
針
・

ハ
サ
ミ
な
ど
）・
定
規
（
30

㎝
く
ら
い
）

申　
電
話
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム

申
込
期
間

６
月
25
日
㈫
～
７
月
４
日
㈭

問　
生
涯
学
習
課☎

25
・
８
３
１
８

市
民
活
動
推
進
研
修
会

～
市
民
活
動
を
は
じ
め
よ
う
～

　
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
ク
リ
ー

ン
ア
ッ
プ
事
業
、
国
際
交
流
事
業

な
ど
様
々
な
活
動
を
し
て
い
る
特

定
非
営
利
活
動
法
人
T
H
A
P

が
、
活
動
の
舞
台
や
体
験
談
、
こ

れ
か
ら
市
民
活
動
を
始
め
る
方
へ

の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
に
つ
い
て
講

演
し
ま
す
。

日　
７
月
20
日
㈯ 

13
時
30
分
～
15
時

（
受
付
：
13
時
～
）

場　
プ
ラ
ザ
萬
象　
第
２
会
議
室

講　

�

特
定
非
営
利
活
動
法
人

　
　
Ｔた

っ

ぷ

Ｈ
Ａ
Ｐ　
理
事
長　
　
　

池い
け
だ田　
裕ゆ
う
た
ろ
う

太
郎　
氏

定　
30
人
程
度（
多
数
の
場
合
抽
選
）

対　
市
内
在
住
の
方

申　
電
話
・
メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

※
氏
名
、
住
所
、
年
齢
、
電
話
番

号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

締　
７
月
10
日
㈬

問　
市
民
協
働
課☎

23
・
５
４
１
１

　
　
　
　
　
　

 

23
・
５
６
６
２

　
　
　

danjo@
ton21.ne.jp

高
校
生
サ
マ
ー
求
人

企
業
説
明
会

　
求
人
企
業
の
人
事
担
当
者
と
直

接
面
談
で
き
る
企
業
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

日　
７
月
６
日
㈯  
10
時
～
12
時 

※
参
加
企
業
85
社
程
度

場　
き
ら
め
き
み
な
と
館

対　

�

令
和
７
年
３
月
新
規
高
校
卒
業

予
定
者
お
よ
び
そ
の
保
護
者

問　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
敦
賀

　
☎
22
・
４
２
２
０

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　
　

第
24
回
敦
賀
大
会

　

法
務
省
が
主
唱
す
る
強
調
月
間

に
合
わ
せ
、
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
の
第
24
回
敦
賀
大
会
を
開
催

し
ま
す
。
事
前
申
し
込
み
は
不
要

で
す
。

日　
７
月
13
日
㈯ 

13
時
30
分
～

場　
あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

内　▼�

内
閣
総
理
大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達

▼�

コ
ン
テ
ス
ト
優
秀
作
品
の
作
文

発
表

▼�

講
演
「
一
隅
を
照
ら
す　
自
ら

の
心
を
明
る
く
」

講　
仏
国
寺
住
職

　
　
　
　
　
　
原は
ら
だ田　
晃こ
う
が
く岳　
氏

問　
敦
賀
地
区
保
護
司
会

　
　
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
敦
賀

　
☎
36
・
４
８
４
７

暮
ら
し
の
市
民
教
室

受
講
生
募
集

　
消
費
生
活
に
関
す
る
暮
ら
し
に

役
立
つ
情
報
や
知
識
を
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。（
全
７
回
）

2/20㈭ 1/16㈭ 12/19㈭ 11/21㈭ 10/17㈭ 9/19㈭ 8/22㈭

緊
急
時
の
対
応
力
を
身
に

つ
け
よ
う

救
急
講
話
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
扱
訓
練

閉
講
式

体
も
こ
こ
ろ
も
元
気
に
！

つ
る
が
元
気
体
操
講
座

ゲ
ー
ム
や
体
験
で

楽
し
く
学
ぶ
交
通
安
全
教
室

物
価
高
騰
に
負
け
な
い
！

お
金
と
向
き
合
う
消
費
者
力

ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
ゲ
ー
ム
Ⅲ

人
生
100
年
時
代
へ
の
対
応

気
を
つ
け
よ
う

こ
ん
な
製
品
事
故
に
注
意
！

開
講
式

身
近
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

ト
ラ
ブ
ル

※
各
日
と
も
13
時
30
分
～
15
時

定　
35
人
（
先
着
順
）

申　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

問　
生
活
安
全
課☎

22
・
８
１
１
５

　
　
　
　
　
　

 

22
・
８
２
１
９

　
　
　

�

春
し
ゅ
ん
ぷ
う
て
い

風
亭
一い
ち
の
す
け

之
輔
の
ド
ッ
サ

り
ま
わ
る
ぜ
２
０
２
４

　

今
、
最
も
注
目
さ
れ
て
い
る
新

進
気
鋭
の
噺は
な
し
か家
「
春
し
ゅ
ん
ぷ
う
て
い
い
ち
の
す
け

風
亭一之
輔
」

が
全
国
津
々
浦
々
を
回
る
独
演
会

の
全
国
ツ
ア
ー
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

日　
９
月
29
日
㈰ 

14
時
～

　
　
（
開
場 
13
時
30
分
～
）

場　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

料　

�

全
席
指
定 

　
　
一般　
３
，８
０
０
円
（
税
込
）

※�

未
就
学
児
童
の
ご
入
場
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

問　
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
25
・
５
１
２
５

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験

王
国
～
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
も
う
～

　
親
子
や
お
友
達
同
士
で
気
軽
に

楽
し
め
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
体

験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
世
代
を

問
わ
ず
誰
で
も
簡
単
に
で
き
る

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
多
数
ご
用
意

し
て
い
ま
す
。

日　
７
月
７
日
㈰ 

９
時
～
12
時

（
受
付 

８
時
30
分
～
）

場　

�

総
合
運
動
公
園
体
育
館

対　
小
学
生
以
上
の
方

　
　
（
小
学
４
年
生
以
下
の
方
は

　
　
保
護
者
同
伴
）

申　

�

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
備
え
付
け

ま
た
は
市
H
P
掲
載
の
専

用
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、持
参
ま
た
は
メ
ー
ル
、

F
A
X
に
て
申
し
込
み

締　
７
月
３
日
㈬ 

17
時

※�

当
日
参
加
も
可
能
で
す
が
、
事
前

申
し
込
み
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
22
・
８
１
５
５

23
・
６
８
０
９

sports@
ton21.ne.jp

第
３
回　

敦
賀
市
20
歳
の
つ
ど
い 

日　

令
和
７
年
１
月
12
日
㈰

▼
受
付  

12
時
～　

▼
式
典  

13
時
～

▼
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン  

13
時
20
分
～

場　
プ
ラ
ザ
萬
象

対　
平
成
16
年
４
月
２
日
か
ら           

平
成
17
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方

※
案
内
文
書
は
、
市
内
に
住
民
票

を
お
持
ち
の
方
を
対
象
に
12
月

上
旬
に
発
送
予
定

※
案
内
文
書
が
届
か
な
い
場
合
や
、

進
学
・
就
職
な
ど
で
市
内
に
住

民
票
を
お
持
ち
で
な
い
方
が
出

席
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
12

月
23
日
㈪
ま
で
に
二
次
元
コ
ー

ド
よ
り
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

持　
入
場
券（
案
内
文
書
に
同
封
）

問　
生
涯
学
習
課☎

25
・
８
３
１
８

市県民税（第１期）
納期限 ７月１日㈪

　市内金融機関のほか、バーコード付きの
納付書の場合はコンビニエンスストアから
も納付できます。また「地方税お支払いサ
イト」で、二次元コードによる納付も可能で
す。詳細は市HPでご確認いただき、ぜひご
利用ください。

小
学
1
～
3
年
生

小
学
4
～
6
年
生

催

催

催

催

催

催催

催

催

催

催
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ふ
く
い
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

　
福
井
県
へ
の
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
就
職

を
図
る
た
め
、
県
内
企
業
の
働
く

現
場
を
知
る
「
ふ
く
い
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
」
を
実
施
し
ま
す
。

日　
８
月
５
日
㈪
～
９
月
22
日
㈰

場　
福
井
県
内
企
業

対

令
和
８
年
か
ら
令
和
10
年
３
月

大
学
・
短
大
・
高
専
・
専
修

学
校
等
卒
業
予
定
者

申

２
９
１
Ｊ
Ｏ
Ｂｓ
の
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
情
報
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

締　
６
月
30
日
㈰

※
詳
細
は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご

　
確
認
く
だ
さ
い
。

問　
福
井
県
定
住
交
流
課

☎
０
７
７
６
・
20
・
０
６
３
８

市
営
住
宅
入
居
者
募
集  

申

６
月
14
日
㈮
～
25
日
㈫
ま
で

　
　
住
宅
政
策
課
で
申
込
用
紙

を
配
付

※
申
込
書
類
の
準
備
に
時
間
が

か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
早
め
に
住
宅
政
策
課
ま

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
募
集
住
宅
は
変
更
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

※
一
部
の
団
地
に
つ
い
て
は
、

随
時
募
集
も
行
っ
て
い
ま
す
。

※
申
込
資
格
な
ど
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

抽
選
日
　
７
月
18
日
㈭
（
予
定
）

入
居
開
始
日
７
月
29
日
㈪（
予
定
）

※
一
部
の
部
屋
に
つ
い
て
は
、
入

居
時
期
が
予
定
よ
り
遅
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問　
住
宅
政
策
課☎

22
・
８
１
４
０

剪
定
枝
葉
リ
サ
イ
ク
ル

た
い
肥
利
用
団
体
募
集

　
剪
定
枝
葉
リ
サ
イ
ク
ル
た
い
肥

を
花
壇
作
り
な
ど
に
活
用
し
、
緑

化
を
推
進
し
て
い
た
だ
け
る
市
内

の
団
体
（
５
人
以
上
）
を
募
集
し

ま
す
。

申

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
環
境
政
策
課
へ
持
参

ま
た
は
郵
送

※
申
込
書
は
、
環
境
政
策
課
窓
口

お
よ
び
市
H
P
か
ら
入
手
可

締　
７
月
５
日
㈮

配
布
物

　
自
然
発
酵
た
い
肥
エ
コ
り
ょ
く

（
剪
定
枝
葉
を
３
年
以
上
自
然
発

酵
し
、
た
い
肥
化
し
た
も
の
）

問　
環
境
政
策
課

　
　
☎
22
・
８
１
２
１

ふ
く
い
健
康
長
寿
祭

２
０
２
４
参
加
者
募
集

　
ふ
く
い
健
康
長
寿
祭
２
０
２
４

に
出
場
す
る
選
手
お
よ
び
チ
ー
ム

を
募
集
し
ま
す
。

日　
９
月
15
日
㈰

　
　
９
時
20
分
～
16
時

場　
大
野
市
・
勝
山
市

対

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

（
昭
和
40
年
４
月
１
日
以
前

に
生
ま
れ
た
方
）

競
技
種
目

▼
ペ
タ
ン
ク
（
１
チ
ー
ム
４
人
）

※
70
歳
以
上
１
人
以
上
、
女
性
１

人
以
上
必
要

▼
囲
碁
（
個
人
登
録
）

▼
将
棋
（
個
人
登
録
）

▼
ス
テ
ィ
ッ
ク
リ
ン
グ

　
（
１
チ
ー
ム
３
～
４
人
）

▼
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス（
個
人
登
録
）

▼
ス
テ
ィ
ッ
ク
リ
ン
グ
︻
世
代
間
交

流
の
部
︼（
１
チ
ー
ム
３
～
４
人
）

※
18
歳
以
下
１
人
以
上
、
60
歳
以

上
１
人
以
上
必
要

申

長
寿
健
康
課
へ
持
参
ま
た
は

メ
ー
ル
（
開
催
要
領
お
よ
び
参

加
申
込
書
は
、
長
寿
健
康
課
窓

口
お
よ
び
市
H
P
か
ら
入
手
可
）

申
込
期
間

６
月
24
日
㈪
～
７
月
５
日
㈮（
先
着
順
）

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
、
前
年

度
に
出
場
し
て
い
な
い
チ
ー
ム

（
個
人
）
が
優
先
と
な
り
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問　
長
寿
健
康
課☎

22
・
８
１
２
４

choju@
ton21.ne.jp

● 料金の記載のないものは無料です。
● 申込の記載のないものは申込不要です。
● スマートフォンなどから問合せ先に電話
　する際は市外局番0770をつけてください。

お知らせ
日 日時　場 場所　内 内容　講 講師

対 対象　定 定員　料 料金　持 持ち物

申 申込方法　締 申込締切　

問 問合せ先

敦
賀
市
か
ん
き
ょ
う

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

　
環
境
配
慮
へ
の
意
識
啓
発
の
た

め
、
環
境
に
関
す
る
作
品
を
募
集

し
ま
す
。

作
品
部
門
　
ポ
ス
タ
ー

対　
市
内
在
住
の
小
中
学
生

申

作
品
に
申
込
書
を
貼
付
し
、

郵
送
ま
た
は
持
参

入
賞
作
品

　

最
優
秀
賞
（
副
賞
３
，０
０
０

円
相
当
品
）・
優
秀
賞
（
同
２
，

０
０
０
円
相
当
品
）・入
選（
同
１
，

０
０
０
円
相
当
品
）
を
選
出
し
、

後
日
表
彰
を
行
い
ま
す
。

締　
９
月
２
日
㈪

※
１
人
に
つ
き
１
部
門
１
点
ま
で

※
応
募
作
品
の
著
作
権
は
敦
賀
市

に
帰
属
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
環
境
政
策
課☎

22
・
８
１
２
１

祝
湖
西
線
開
通
50
周
年
！

記
念
列
車
の
乗
客
募
集

　
滋
賀
県
と
福
井
県
を
結
ぶ
Ｊ
Ｒ

湖
西
線
は
、
今
年
で
開
通
50
周
年

を
迎
え
ま
す
。
今
回
、
開
通
記
念

日
の
７
月
20
日
に
運
行
す
る
「
開

通
50
周
年
記
念
列
車
」
に
、
福
井

県
の
皆
さ
ま
を
無
料
で
ご
招
待
し

ま
す
。（
乗
車
特
典
も
ご
用
意
し

て
い
ま
す
。）

日　
７
月
20
日
㈯

場　
敦
賀
駅
↓
大
津
京
駅

※
往
路
の
み
（
復
路
に
つ
い
て
は

各
自
で
ご
対
応
く
だ
さ
い
）

対

福
井
県
在
住
の
方

申

Ｗ
ｅ
ｂ
申
し
込
み

申
込
期
間

６
月
14
日
㈮
~
30
日
㈰

問

株
式
会
社
日
本
旅
行
メ
デ
ィ

ア
ト
ラ
ベ
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０・０
８・１
７
１
７

10
時
～
17
時
（
土
日
祝
休
業
）

※
「
湖
西
線
開
通
50
周
年
・
福
井

県
民
号
に
つ
い
て
」
と
お
伝
え

く
だ
さ
い
。

エ
イ
ズ
相
談
・
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体

検
査
な
ど
を
実
施
し
ま
す

　
日
本
で
は
新
規
感
染
の
ほ
と
ん

ど
が
性
行
為
に
よ
る
も
の
で
す
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
に
特
徴
的
な
症
状
は

あ
り
ま
せ
ん
。
検
査
を
受
け
て
感

染
の
有
無
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

結
果
は
採
血
後
、
当
日
中
に
お
伝

え
し
ま
す
。

日　
７
月
３
日
㈬
、
17
日
㈬

　
　
９
時
～
10
時
30
分

場　
二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
梅
毒
・
性
器
ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を一緒
に
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
結
果
は

約
1
週
間
後
に
再
度
来
所
し
て

い
た
だ
き
お
伝
え
し
ま
す
。

申　
電
話
（
要
予
約
）

問　
二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
22
・
３
７
４
７

敦
と
ん
ウ
ォ
ー
ク

　
継
続
し
た
健
康
づ
く
り
の
た
め

に
「
敦
と
ん
ウ
ォ
ー
ク
」
を
開
催

し
ま
す
。

日　
７
月
10
日
㈬

　
　
（
受
付
９
時
30
分
～
10
時
）

※
当
日
受
付
・
小
雨
決
行

場　
氣
比
神
宮
前
広
場

内

受
付
後
、
各
自
で
コ
ー
ス
を

歩
き
ま
す
。

※
体
調
確
認
の
う
え
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

※
天
候
な
ど
に
よ
り
中
止
に
な
る

場
合
は
市
Ｈ
Ｐ
に
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

※
水
分
・
タ
オ
ル
な
ど
は
各
自
で

ご
準
備
く
だ
さ
い
。

問　
健
康
推
進
課

　
　
　
　
　
　
☎
25
・
５
３
１
１

つ
る
が
元
気
体
操
講
習
会

　
転
倒
予
防
、
腰
痛
・
肩
こ
り
の

改
善
、
認
知
症
予
防
な
ど
の
効
果

が
あ
る
「
つ
る
が
元
気
体
操
」
の

講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

日　
７
月
８
日
㈪

　
　
11
時
～
11
時
50
分

場　
あ
い
あ
い
プ
ラ
ザ

定

60
人（
先
着
順
）　
申　
電
話

問　
つ
る
が
元
気
体
操
の
会

　
　
（
長
寿
健
康
課
）

☎
22
・
８
１
８
１

団地名 一般 単身
清　水 １
東　洋 １
松　栄 １
新津内 ３
三　島 １
三楽園 １ ２
和久野 １ １
桜ケ丘 １ １
合　計 ６ ８

募
集
戸
数
（
予
定
）

催

募

募

募

募

健

健

健

募

イベント 定員 日程 内容
ものづくりものづくり 12人12人 7/21 ㈰　10時～ 11時7/21 ㈰　10時～ 11時 身近な材料を使って楽しい工作を体験します。

ゆるスポーツゆるスポーツ 15人15人 7/28 ㈰　10時～ 11時7/28 ㈰　10時～ 11時 ゆるスポーツ競技のひとつ、
「フライングエッグ」を体験します。

ハンドクラフトハンドクラフト 10人10人 8�/�4 ㈰　10時～ 11時8�/�4 ㈰　10時～ 11時 ビーズなどを使って、ストラップを作ります。

　松原児童館では、小学生を対象として、下記の体験教室を予定しています。　
場場�松原児童館 申申�電話（受付 6/25 ㈫～先着順）　※定員になり次第受付締切（月曜日と祝日は休館）

問い合わせ先　松原児童館　☎２３－１５２１

　松原児童館から体験教室参加者募集のお知らせ　
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認
知
症
予
防
教
室

　
認
知
症
の
正
し
い
知
識
・
予
防

の
た
め
の
生
活
習
慣
や
運
動
を
み

ん
な
で
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

日　

�

７
月
２
日
、
９
日
、 

16
日
、

23
日
、
30
日
㈫
（
全
５
回
）

　
　
13
時
30
分
～
15
時

場　
粟
野
公
民
館

内　
▼�

認
知
症
に
関
す
る
基
礎
知

識
と
予
防
の
話

　
　
▼�

認
知
症
予
防
の
た
め
の
運
動

指
導　
　
　
　
　
　

な
ど

対　
65
歳
以
上
の
市
民
の
方

定　
30
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

問　
長
寿
健
康
課☎

22
・
８
１
８
１

心
の
健
康
相
談

　
「
気
持
ち
が
落
ち
込
む
」「
不
安

が
強
い
」「
よ
く
眠
れ
な
い
」「
仕

事
が
続
か
な
い
」「
精
神
科
を
受
診

す
る
に
は
た
め
ら
い
が
あ
る
」
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
精
神
科
医
や

保
健
師
が
個
別
に
お
受
け
し
ま
す
。

日　
７
月
８
日
㈪
、
22
日
㈪ 

　
　
14
時
～
17
時

場　
二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

申　
電
話
（
要
予
約
）

問　
二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
22
・
３
７
４
７

こ
こ
ろ
の
相
談
日

　
こ
こ
ろ
の
悩
み
に
つ
い
て
、
臨

床
心
理
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日　
７
月
５
日
㈮
、
22
日
㈪

　
　
９
時
30
分
～
17
時
15
分

場　
健
康
セ
ン
タ
ー「
は
ぴ
ふ
る
」

定　
各
日
５
人　
申　
電
話

問　
健
康
推
進
課☎

25
・
５
３
１
１

国民健康保険税について

後期高齢者医療保険料について

　一世帯当たりの課税限度額（１年間の上限額）
について、後期高齢者支援金分が 22 万円から
24万円に引き上げられました。医療保険分（65
万円）、介護保険分（17 万円）と合わせると、
全体で課税限度額が 106万円になりました。

課税限度額の見直し

　均等割の５割軽減と２割軽減の対象となる基
準所得額が引き上げられ、軽減の対象者が拡大
されました。

均等割軽減の拡大

　均等割と平等割の５割軽減と２割軽減の対象
となる基準所得額が引き上げられ、軽減の対象
世帯が拡大されました。

均等割と平等割の軽減の拡大

※各世帯の保険税額は、７月中旬にお知らせします。

※�各被保険者の保険料額は、７月中旬にお知らせします。

問い合わせ先　国保年金課　☎ 22 － 8120

問い合わせ先
▶国保年金課　☎ 22 － 8120
▶�福井県後期高齢者医療広域連合
　☎ 0776 － 54 － 6330

43 万円＋ 10万円×（給与・年金所得者の数－１）
＋ 29.5 万円×（被保険者、特定同一世帯所属者
の数）以下

▶５割軽減の基準となる所得額

※昨年度は 29万円

43万円＋ 10万円×（給与・年金所得者の数－１）
＋ 29.5 万円×（世帯に属する被保険者数）以下

▶５割軽減の基準となる所得額

  ※昨年度は 29万円

43万円＋ 10万円×（給与・年金所得者の数－１）
＋ 54.5 万円×（被保険者、特定同一世帯所属者
の数）以下

▶２割軽減の基準となる所得額

※昨年度は 53.5 万円

43万円＋ 10万円×（給与・年金所得者の数－１）
＋ 54.5 万円×（世帯に属する被保険者数）以下

▶２割軽減の基準となる所得額

※昨年度は 53.5 万円

　賦課限度額（１年間の上限額）が、66万円か
ら 80万円に引き上げられました。ただし、下記
のいずれかの条件を満たす場合は、限度額が 73
万円となります。
(1) 昭和 24年３月 31日以前に生まれた方
(2)�令和７年３月 31日以前に後期高齢者医療保
険に早期加入した方（75 歳到達後に、早期
加入した広域連合の区域外から転入した方を
除く）

賦課限度額の見直し

ふ
と
ん
の
水
洗
い
お
よ
び

乾
燥
を
行
い
ま
す

日　

９
月
上
旬
～
10
月
下
旬

内　

�

寝
具（
掛・敷
ふ
と
ん
、毛
布
）

の
水
洗
い
お
よ
び
乾
燥
（
合

計
１
人
当
た
り
３
枚
以
内
）

対　

�

在
宅
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
し
、
寝
具
の
衛
生
管
理
が

困
難
な
世
帯

①
65
歳
以
上
の
１
人
暮
ら
し
高
齢
者

②
全
員
が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
世
帯

③
重
度
身
体
障
が
い
者
（
肢
体
障

が
い
者
１
、２
級
お
よ
び
視
力

障
が
い
者
１
級
）

④
重
度
知
的
障
が
い
者
（
療
育
手

帳
A
１
、
A
２
）

料▼
市
民
税
非
課
税
世
帯　
無
料

▼
市
民
税
課
税
世
帯

掛
ふ
と
ん
５
０
０
円
、
敷
ふ
と

ん
５
０
０
円
、
毛
布
２
０
０
円

申　

�

申
請
書
（
長
寿
健
康
課
・
地
域

福
祉
課
に
て
配
布
）
を
提
出

締　
７
月
19
日
㈮

問　
対
象
①
②　
長
寿
健
康
課

☎
22
・
８
１
２
４

　
　
対
象
③
④　
地
域
福
祉
課

☎
22
・
８
１
７
６

戦
没
者
戦
災
死
没
者
へ

の
黙
と
う
の
お
願
い

　

昭
和
20
年
７
月
12
日
は
敦
賀
市

が
日
本
海
側
の
都
市
と
し
て
最
初

の
大
空
襲
を
受
け
た
日
で
す
。
市

内
に
あ
る
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
（
防
災

情
報
伝
達
シ
ス
テ
ム
）
を
使
用
し
、

サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
の
で
、
戦

没
者
戦
災
死
没
者
の
冥
福
を
祈
る

と
と
も
に
、
世
界
の
恒
久
平
和
を

願
い
、
ご
家
庭
や
事
業
所
な
ど
に
お

い
て
、
黙
と
う
を
捧
げ
て
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

日　

７
月
12
日
㈮ 

10
時

問　

地
域
福
祉
課

　
　
　
　
　

☎
22
・
８
１
１
８

敦
賀
市
戦
没
者

戦
災
死
没
者
追
悼
式

　
命
の
大
切
さ
と
平
和
の
尊
さ
を

次
世
代
に
語
り
継
い
で
い
く
た

め
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
追

悼
の
意
を
捧
げ
ま
す
。
ど
な
た
で

も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。
若
い

世
代
の
方
々
の
積
極
的
な
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日　
７
月
13
日
㈯ 

10
時
30
分
～

場　
プ
ラ
ザ
萬
象

問　
地
域
福
祉
課

　
　
　
　
　
☎
22
・
８
１
１
８

　長寿健康課からのお知らせ　

　過去に介護職員としての実務経験があり、一定
の資格を持つ方が、再び介護職員として就労され
た場合に助成金を交付します。
▶対象　次の条件をすべて満たす方
①�介護福祉士や介護福祉士実務者研修、介護職員
初任者研修などの資格取得後に介護サービス事業
所、障害福祉サービス事業所または医療機関にお
いて介護職員として１年以上の実務経験がある方
②�令和６年４月１日以降に市内の介護事業所に正
規職員または週 20 時間以上の非正規職員とし
て再就職し、６か月以上勤務されている方

③介護職の離職から再就職までに１年以上が経過している方
④本市に住民登録があり、市税の滞納がない方
▶助成額　５万円

再就職した介護職経験者への
助成金交付

資格を取得した介護職員への
奨励金交付

　介護職員に介護福祉士、介護支援専門員または
主任介護支援専門員の資格を取得させた法人に対
して奨励金を交付し、その全額を資格取得した介
護職員に支給するものとします。
▶対象　次の条件をすべて満たす法人
①�令和６年４月１日以降に、介護職員に介護福祉
士、介護支援専門員または主任介護支援専門員
の資格を取得させていること

②資格を取得した介護職員を３か月以上継続雇用
していること

③事業所に雇用してから資格を取得させていること
▶助成額　１人当たり８万円

外国人介護職員を受け入れた事業者への
助成金交付

　外国人介護職員を介護従事者として新しく受け
入れた介護サービス事業所を運営する法人に対し
て、助成金を交付します。
▶対象　次の条件を満たす法人
　令和６年４月１日以降に、日本国内で介護サー
ビス事業所に１度も勤務したことがない外国人介
護職員を正規職員として３か月以上継続して雇用
していること
▶助成額　１人当たり 10万円

問い合わせ先
長寿健康課　☎２２－８１８０

申　申請書を長寿健康課へ提出
※申請書については、郵送や窓口でのお受け取りのほか、
市ホームページからダウンロードすることも可能です。

　介護職員として働いている方へ向けて、介護職員
初任者研修・介護福祉士実務者研修の受講料など
の一部を助成します。
▶対象　次の条件をすべて満たす方
①令和６年４月１日から申請日までの期間内に研修
を修了し、受講料などの支払いを終えている方

②研修受講料に対し、他の助成を受けていない方
③研修修了後、市内の介護事業所で介護業務に３
か月以上従事されている方

④本市に住民登録があり、市税の滞納がない方
▶助成額
　受講料およびテキスト購入費の３分の２を助成
　・介護職員初任者研修：上限６万円
　・介護福祉士実務者研修：上限 10万円

介護職員初任者研修・
介護福祉士実務者研修の

受講費用助成

福

福

健

福

健健
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申　
�

電
話

　
　
（
㈫
～
㈮ 

９
時
30
分
～
13
時
）

問　
敦
賀
市
子
ど
も
会
育
成
連
合
会

☎
22
・
９
７
１
２

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
奨
学
金
第
２
種

官
民
連
携
奨
学
ロ
ー
ン
返
済

支
援
の
特
定
金
融
機
関
に
敦

賀
信
用
金
庫
を
選
定

　

敦
賀
信
用
金
庫
で
奨
学
ロ
ー

ン
を
借
り
入
れ
、
大
学
な
ど
を

卒
業
後
、
敦
賀
に
一
定
期
間
居

住
・
正
規
就
業
し
た
場
合
、
最
大

３
０
０
万
円
を
返
済
支
援
し
ま
す
。

対　

�

令
和
６
年
４
月
１
日
以
降
に

大
学
な
ど
へ
入
学
さ
れ
た
市

民
の
方

※�

奨
学
ロ
ー
ン
の
申
込
み
に
つ
い
て

は
、
敦
賀
信
用
金
庫
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

制
度
の
概
要
な
ど
に
つ
い
て
は
市

Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
政

策
推
進
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問　

政
策
推
進
課☎

22
・
８
１
１
１

　
　

敦
賀
信
用
金
庫　

融
資
部

☎
22
・
９
４
３
２

　
付
し
ま
す
。（
夫
婦
の
双
方
ま

　
た
は
夫
婦
の
一
方
が
25
歳
以
下

　
の
場
合
40
万
円
に
拡
大
）

申　
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
必
要
書
類
と
と
も
に
提
出

締　
令
和
７
年
２
月
28
日
㈮

※�

令
和
７
年
３
月
中
に
婚
姻
予
定

の
方
は
事
前
に
子
育
て
政
策
課

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※�

申
請
書
は
、
子
育
て
政
策
課
に

て
配
布
ま
た
は
敦
賀
子
育
て
支

援
情
報
サ
イ
ト
「
Ｋ
Ｏ
Ｓ
Ｏ
Ｄ

Ａ
Ｔ
Ｅ　

Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
Ｇ
Ａ
」

か
ら
、
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

問　
子
育
て
政
策
課

☎
22
・
８
１
２
５

使
用
し
な
く
な
っ
た
ピ
ア
ノ

を
お
譲
り
し
ま
す

　
閉
校
に
よ
り
、
不
要
と
な
っ
た

ア
ッ
プ
ラ
イ
ト
ピ
ア
ノ
（
２
台
）

を
お
譲
り
し
ま
す
。

対　

�

市
民
、
市
内
団
体
、
市
内
事

業
所

応
募
期
限　

７
月
12
日
㈮
17
時

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

現
物
確
認

▼
日
時　
７
月
３
日
㈬

　
　
　
　
９
時
か
ら
17
時

※
要
予
約

児
童
手
当
の
届
出
に
つ
い
て

現
況
届
に
つ
い
て

　
次
の
方
を
除
き
、
現
況
届
の
提

出
は
原
則
不
要
で
す
。

▼�

D
V
な
ど
に
よ
り
避
難
し
、
住

民
登
録
地
で
は
な
く
敦
賀
市
で

手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

▼�

配
偶
者
と
別
居
し
、
離
婚
協
議

中
の
方

▼�

そ
の
ほ
か
敦
賀
市
か
ら
現
況
届

提
出
の
案
内
が
あ
っ
た
方

※�

対
象
の
方
に
は
、
５
月
末
以
降

に
案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

新
規
認
定
請
求
に
つ
い
て

　
次
の
方
は
認
定
請
求
を
す
る
こ

と
に
よ
り
手
当
が
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

対　

�

令
和
５
年
度
の
所
得
が
「
所

得
上
限
限
度
額
」
を
超
え
て

お
り
、
現
況
調
査
で
支
給
事

由
消
滅
ま
た
は
認
定
請
求
が
却

下
と
な
っ
た
方
の
う
ち
、
令
和

６
年
度
の
所
得
が
「
所
得
上

限
限
度
額
」
を
下
回
っ
た
方

※�

令
和
６
年
10
月
分
か
ら
の
児
童

手
当
に
つ
い
て
は
、
制
度
改
正

が
予
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
制

度
の
詳
細
が
決
ま
り
ま
し
た
ら

改
め
て
市
Ｈ
Ｐ
な
ど
で
お
知
ら

せ
い
た
し
ま
す
の
で
、
今
し
ば

ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。�

敦
賀
つ
な
が
り
カ
フ
ェ

　
認
知
症
や
健
康
に
関
す
る
相
談

の
場
と
し
て
、
気
軽
に
集
え
る
認

知
症
カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま
す
。

日　
７
月
18
日
㈭

　
　
13
時
30
分
～
15
時

　
　
（
受
付 

13
時
15
分
～
）

場　
粟
野
公
民
館

内▼
認
知
症
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座

　
「
音
楽
療
法
を
体
験
し
よ
う
」

▼
専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
個
別 

相
談
や
情
報
交
換

対　

認
知
症
の
方
と
そ
の
ご
家

族
、
認
知
症
に
関
心
の
あ
る

方
な
ど

申　
電
話

問　
長
寿
健
康
課☎

22
・
８
１
８
１

　
　

出
張
！
二
州
っ
子
子
育

　
　

て
応
援
「
き
く
で
♪
」

　
こ
こ
ろ
の
相
談
医
や
公
認
心
理

師
に
、
子
育
て
中
の
さ
ま
ざ
ま
な

悩
み
に
つ
い
て
、
個
別
に
相
談
が

で
き
ま
す
。
相
談
中
は
、
保
育
士

や
家
庭
相
談
員
が
別
室
で
お
子
様

を
お
預
か
り
い
た
し
ま
す
。

日　
７
月
22
日
㈪　
　
　
　
　
　

　
　
10
時
～
11
時
30
分

場　

�

子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

対　

�

妊
娠
中
・
子
育
て
中
の
保
護

者
の
方

※�

予
約
制
で
す
。
開
催
３
日
前

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　

�

二
州
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
地
域
保
健
課　

☎
22
・
３
７
４
７

春
秋
叙
勲
候
補
者
の
一
般

推
薦
制
度
に
つ
い
て

　
内
閣
府
で
は
、
長
年
地
域
で
幅

広
く
公
共
の
た
め
に
活
動
さ
れ
た

方
な
ど
、
春
秋
叙
勲
の
候
補
者
と

し
て
ふ
さ
わ
し
い
方
の
推
薦
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。（
常
時
受
付
）

　
「
こ
の
人
は
叙
勲
に
値
す
る
！
」

と
考
え
る
人
が
い
れ
ば
、
ど
な
た

で
も
推
薦
で
き
ま
す
。

※�

推
薦
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
内

閣
府
賞
勲
局
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問　
内
閣
府
賞
勲
局

　
　
　
　
　
　
一
般
推
薦
担
当

　
☎
03
・
５
２
５
３・２
１
１
１

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
、

ミ
ニ
キ
エ
ー
ロ
の
配
付

　
毎
日
発
生
す
る
生
ご
み
を
た
い
肥

に
し
て
、
家
庭
菜
園
な
ど
で
活
用

し
ま
せ
ん
か
。
使
用
す
る
ダ
ン
ボ
ー

ル
、
基
材
な
ど
を
配
付
し
ま
す
。

対　
ア
ン
ケ
ー
ト
の
提
出
に
協
力

　
　
で
き
る
市
内
在
住
の
方

日　

�

当
選
者
に
ハ
ガ
キ
に
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

場　
環
境
政
策
課（
市
役
所
３
階
）

定 ▼
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト 

30
人

▼
ミ
ニ
キ
エ
ー
ロ 

15
人

※�

申
し
込
み
は
１
世
帯
当
た
り
ど

ち
ら
か
１
つ

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
に
て
決
定

申　
電
話
・
メ
ー
ル

締　
６
月
28
日
㈮

問　
環
境
政
策
課☎

22
・
８
１
２
１

kanhai@
ton21.ne.jp

狂
犬
病
予
防
注
射
の
接
種

に
つ
い
て

　
生
後
91
日
以
上
の
犬
の
所
有
者

は
、
毎
年
４
月
か
ら
６
月
ま
で
の

間
に
、
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け

さ
せ
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
ま
だ
、
接
種
し
て
い
な
い

飼
い
主
の
方
は
、
動
物
病
院
で
受

け
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
注

射
済
票
の
装
着
も
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
の
で
、
接
種
後
は
犬
の

首
輪
な
ど
に
装
着
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
環
境
政
策
課☎

22
・
８
１
２
１

「
つ
る
が
空
き
家
イ
ン

フ
ォ
」
の
公
開

　
今
年
度
よ
り
、
敦
賀
市
空
き
家・

空
き
地
情
報
バ
ン
ク
と
空
き
家
情

報
を
掲
載
し
た
Ｈ
Ｐ
「
つ
る
が
空
き

家
イ
ン
フ
ォ
」
を
公
開
し
て
い
ま
す
。

　

空
き
家
・
空
き
地
を
所
有
し
、

売
却
・
賃
貸
を
検
討
し
て
い
る
方

や
空
き
家
・
空
き
地
の
購
入
に
ご

興
味
の
あ
る
方
は
是
非一度
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問　
住
宅
政
策
課☎

22
・
８
１
４
１

問　
子
育
て
政
策
課

　
　
　
　
　
　
☎
22
・
８
１
２
５

結
婚
新
生
活
支
援
事
業

　
結
婚
に
伴
う
経
済
的
負
担
を
軽

減
し
、
結
婚
を
希
望
す
る
方
々
を

後
押
し
す
る
た
め
、
新
生
活
に
向

け
た
住
居
の
取
得
費
用
ま
た
は
賃

借
費
用
な
ど
を
支
援
し
ま
す
。

対　
次
の
全
て
を
満
た
す
世
帯

①
令
和
６
年
１
月
１
日
か
ら
令
和

７
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
、

婚
姻
届
を
受
理
さ
れ
た
夫
婦

②
婚
姻
時
に
夫
婦
双
方
の
年
齢
が

39
歳
以
下

③
夫
婦
の
所
得
を
合
わ
せ
た
額
が

５
０
０
万
円
未
満

対
象
経
費

　

令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
令

和
７
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
、

婚
姻
を
機
に
住
居
を
取
得
、
リ

フ
ォ
ー
ム
、
賃
借
、
引
っ
越
し
す

る
際
に
要
し
た
費
用

補
助
限
度
額

１
世
帯
当
た
り
30
万
円

（
夫
婦
双
方
が
29
歳
以
下
の
世
帯

は
、
60
万
円
に
拡
大
）

※���

早
婚
夫
婦
支
援
事
業
と
し
て
、

　
婚
姻
時
に
、
夫
婦
双
方
ま
た
は

　
い
ず
れ
か
が
29
歳
以
下
の
世
帯

　
に
対
し
、
支
援
金
30
万
円
を
給

▼
場
所　
元
咸
新
小
学
校

※
老
朽
化
に
よ
り
故
障
し
て
い
る

箇
所
が
あ
り
ま
す
の
で
、
現
物

を
確
認
の
う
え
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。

引
取
方
法　

　

引
取
時
の
搬
出
お
よ
び
運
搬
は

応
募
者
に
て
実
施
と
な
り
ま
す
。

　

引
取
日
は
７
月
末
～
８
月
初
旬

を
予
定
し
て
い
ま
す
。（
譲
渡
決
定

後
に
応
募
者
と
相
談
の
う
え
決
定
）

申  �

電
話
（
氏
名
・
住
所
・
電
話

番
号
を
連
絡
）

問　
教
育
総
務
課

　
　
　
　
　
　
☎
22
・
８
１
５
０

ふ
る
さ
と
歴
史
探
求
～
敦
賀

を
も
っ
と
好
き
に
な
ろ
う
～

　

敦
賀
の
文
化
財
と
歴
史
に
触

れ
、
故
郷
の
素
晴
ら
し
さ
を
学
び

ま
し
ょ
う
。

日　
８
月
４
日
㈰ 

９
時
～
16
時
10
分

場　

�

プ
ラ
ザ
萬
象
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

軒
、
氣
比
神
宮
、
ム
ゼ
ウ
ム

（
バ
ス
移
動
）

対　

�

敦
賀
市
子
ど
も
会
に
加
入
し

て
い
る
中
学
生
お
よ
び
小
学

５・６
年
生

料　

�

１
，
０
０
０
円

　
　
（
入
場
料
・
食
費
・
交
通
費
）

定　

20
人

福

地元高校生発案！敦賀の新名物へ！

　敦賀高校創生部の生徒たちが、市内パン屋と共同でポーラ
ンドの伝統菓子「ポンチキ」をオリジナルでアレンジした、「敦
賀ポンチキ」を開発しました。ポンチキは、穴の空いていな
い揚げドーナツで、中にはクリームが入っています。今回開
発した敦賀ポンチキは、生クリームやチョコ、イチゴジャム
など５種類が作られました。創生部部長の橋

はしもと
本龍

りゅうのすけ
之介さんは、

「敦賀のソウルフードになってほしい」と話していました。

◀敦賀高校創生部の橋本
　部長（左）と副部長の
　加

か と う
藤竜

りゅういち
一さん

「敦賀ポンチキ」「敦賀ポンチキ」 発表発表
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子育て総合支援センター＆
　粟野子育て支援センター情報

【問合せ・申込先】子育て総合支援センター  ☎ 22 － 0147  
　　　　　　　     粟野子育て支援センター ☎ 25 － 5647

日　時 イベント 場　所 内　容

7/2 ㈫
10:00 ～ 10:30

ミニ講座
「認定こども園・
幼稚園・保育園の
入園について」

総合
認定こども園・幼稚園・保育園の入園についてお話しします。
対対 未就園児の保護者他　定定【総合】12組  【粟野】15組
講講 子育てコーディネーター 
申申【総合】6/18㈫～電話（22-0147）または窓口で受付
　【粟野】6/21㈮～電話（25-5647）または窓口で受付

7/5 ㈮ 粟野

7/4 ㈭ 10:00～11:00
子育て講座

「言葉が生まれる楽
しいあそびや生活」

粟野
発語を促す楽しい遊びや関わり方についてお話を聞きます。
対対 未就園児の親子　定定 15組　講講 言語聴覚士
申申 6/20㈭～電話（25-5647）または窓口で受付

7/4 ㈭
7/18 ㈭ 13:30～14:30 ベビーすこやか

セミナー 総合

ベビーマッサージ、手遊び、体重計測、個別相談など
対対 市内在住の妊婦、令和6年3月～5月生まれの赤ちゃんと保護者
定定 ８組　講講 助産師・保育士　持持 母子健康手帳、バスタオル（長方形）
申申 電話（22-0147）または窓口で随時受付中

7/8 ㈪ 【１歳からの親子】
10:15 ～

【１歳までの親子】
13:30～

絵本にこにこ
タイム

総合 絵本の読み聞かせや、わらべうた遊びで、親子の温かい時間を過ごします。
対対 未就園児の親子　定定【総合】10組  【粟野】12組7/26 ㈮ 粟野

7/9 ㈫ 10:00～11:00
子育て講座

「親子で絵本を楽
しみましょう」

総合
親子で絵本を楽しみながら、素敵な時間を過ごしましょう。
対対 未就園児の親子　定定 12組　講講 絵本セラピスト　
申申 6/25㈫～電話（22-0147）または窓口で受付

7/10 ㈬
7/11 ㈭

10:00～11:00 ほほえみひろば 総合
水遊び。水に触れてのびのびと楽しく遊びます。
対対 未就園児の親子　持持 帽子、着替え、タオル、水分など

7/18 ㈭ 10:00～11:00 わくわくひろば 粟野
楽しく体を使って遊べる広場です。　対対 未就園児の親子　
定定 10組　申申 7/4㈭～電話（25-5647）または窓口で受付

7/17 ㈬ 10:00 ～ 11:00
親子で遊ぼう
「らんらん」

総合
シャボン玉や石けんクリームを使い、泡あわ遊びを楽しみましょう。　
対対 未就園児の親子  定定 10組　講講 子育てマイスター
申申 7/3㈬～電話（22-0147）または窓口で受付

7/25 ㈭ 10:00 ～ 11:00
キッズマッサージ
「にこにこ」

粟野
キッズマッサージや手遊び、ふれあい遊びなどを楽しみましょう。
対対 未就園児の親子  定定 12組　講講 子育てマイスター
申申 7/11㈭～電話（25-5647）または窓口で受付

7/8 ㈪
9:30～11:00

すくすく
健康相談

粟野 発達や食事のことなど、専門職員に相談できます。
対対 未就園児の親子　担当 ： 保健師・管理栄養士　持持 母子健康手帳7/25 ㈭ 総合

7/16 ㈫
10:00～11:00

子育てマイスター
相談

総合 子育て支援の知識と経験が豊富な「子育てマイスター」に、子育てに関
する悩みや不安を相談しませんか？　対対 子育て中の保護者7/29 ㈪ 粟野

子育て情報

出張すくすくひろば
【粟野公民館】7/2・9・16・23・30㈫（9:30～11:30）
【松原公民館】7/5・12・19㈮・25㈭（9:30～14:30）

遊び・集い・相談の場として「出張すくすくひろば」に
お越しください。

【問合せ・申込先】
ここるん（おやこきらりんひろば）　
ＮＰＯ法人子育てサポートセンター  きらきらくらぶ

☎24－7517

おやこきらりんひろば
詳しくはインスタグラムなどをご覧ください。

【問合せ・申込先】 こどもの国　☎25－7879こどもの国　行事予定

日　時 イベント 内　容

7/6 ㈯～ 9/22 ㈰
幼児絵画展
「お絵かき
ストリート」

東郷・櫛川保育園・松陵幼稚園
年長児の絵を展示

7/10 ㈬
10:30
～
11:30

親子なかよし
ひろば

紙コップコマ作り
対対 幼児とその保護者
申申 電話または窓口
　（受付 6/26 ㈬～）

7/13 ㈯
7/20 ㈯
7/27 ㈯

10:00
～
11:45

ゆかた着付け
体験教室

自分でゆかたを着てみよう
対対 幼児・小中高生とその保護者
（小学生以下は保護者同伴）
申申 電話または窓口
　（受付 6/29 ㈯～）

7/14 ㈰
14:00
～
14:30

マルチ
トレーナー
測定会

１分間に光るボタンを何回
タッチできるかに挑戦！
 対対 幼児・小中学生

7/24 ㈬
7/25 ㈭
7/28 ㈰

9:30
～
11:30

夏休み
親子工作
教室※

対対 小学生とその保護者
申申 電話または窓口
　（受付 7/6 ㈯～）

7/31 ㈬
10:30
～
11:30

水あそび
じょうろや水てっぽうで遊ぼう！
対対 幼児とその保護者

「※」は参加費または観覧料が必要です。

開館時間　9:00～17:00
休館日　　毎週月曜日・7/16 ㈫

プラネタリウムのご案内

日　時 投映内容

7/6 ㈯～
28㈰の
土・日

11:00
～

オズのまほうつかいオズのまほうつかい
※※

15:00
～

ヤドカリくん、ヤドカリくん、
ほしをみに※ほしをみに※

7/6 ㈯
7/13 ㈯
7/20 ㈯
7/27 ㈯

16:00
～

星空ウォーク（星空解説）星空ウォーク（星空解説）
「七夕の星」「七夕の星」
対対 小学生以上、
一般の方

7/24 ㈬
7/25 ㈭
7/26 ㈮
7/31 ㈬

（夏休み投映）

14:00
～

まくまくんのまくまくんの
星空大冒険・夏※星空大冒険・夏※

日　時 イベント 場　所 内　容

7/17 ㈬ 10:30～11:15 親子運動遊び
「ボディ＆ミュージック」

こどもの国
（屋内）

音楽に合わせて運動してみましょう。
対対 未就園児とその保護者

7/18 ㈭ 10:15～11:30 彩乃さんのストレッチとお茶でリフレッシュ ここるん

ストレッチとお茶の飲み比べをして、リフレッシュしましょう。
対対 未就園児の保護者　※お子さん連れでも大丈夫です。
料料 500円（協力金） 講講 チアダンスインストラクター
申申 電話または窓口で受付

7/21 ㈰ 10:00～11:30
ぱぱ力 upしよう！
「ようこそわが家へ♪
はじめてのパパママ講座」

ここるん
先輩パパママから、育休のことや、子どものいる生活につ
いて教えてもらいましょう。
対対 第 1 子を妊娠中のご夫婦　申申 電話または窓口で受付

　園の先生から話を聞いて、園の様子を知ることができます。分からないこ
とは、気軽にお尋ねください。（初回優先）　申申 電話（22-0147）または
子育て総合支援センターの窓口で受付（6/25 ㈫～）　締締 各開催日の４日前
※保育園見学は 8月まで開催予定です。

日程 園名 定員

私
立
保
育
園

7/9 ㈫ 木崎保育園 8組
7/10 ㈬ つくしんぼ保育園 5組
7/11 ㈭ 晴明保育園 ３組
7/12 ㈮ 中郷西保育園 5組
7/17 ㈬ 松原保育園 10組

認
定

こ
ど
も
園

7/26 ㈮ 新和さみどり保育園 15組

7/31 ㈬ さみどり保育園 10組

地
域
型

保
育
事
業

7/19 ㈮
きらきらほいくえん
げんきっこほいくえん

5組

日時 園名 定員

公
立
保
育
園

7/4 ㈭ 粟野保育園 10組
7/8 ㈪ つるが保育園 5組
7/9 ㈫ 櫛林保育園 7組
7/10 ㈬ 沓見保育園 3組
7/11 ㈭ 三島保育園 5組
7/12 ㈮ 気比保育園 ３組
7/16 ㈫ 中郷保育園 ５組
7/22 ㈪ 黒河保育園 10組

保育園見学７月 （各日 10:00 ～）
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あなたが写っていたらご連絡ください。写真を差し上げます。

　　　　　　　　　　　　　　　〈広報広聴課　☎22ー 8112〉

　平安時代から続くともされる県指定無形民俗文化財「沓見御
田植祭」が沓見区内で５年ぶりに開催されました。この祭りは、
沓見区の氏神である信

し ら き

露貴彦
ひこ

神社（男宮）と久
く つ み

豆彌神社（女宮）
が合同で行う春祭りです。正午、参加者たちの行列は沓見公会
堂を出発し、ご神体の「御

ごへ い

幣」を掲げて「ヤーホーハイヤー」
という掛け声を大きな声で繰り返しながらそれぞれの神社に向
かいました。神社の境内では、地元の子どもたちが、京都から
伝わったとされる「王の舞」などの神事芸能を奉納しました。

御田植祭、５年ぶりに復活
５月５日　「沓見御田植祭」開催

　戦後から続く白銀神社の「火祭り」が敦賀駅周辺で開催され
ました。白銀地区では戦前から戦後にかけて多くの火災が発生
し、これをきっかけに白銀神社が建立されました。この祭りは、
住民の防火意識の向上と町の繁栄が続くことを願い、例大祭の
前日である５月４日に毎年行われているものです。午後６時半
ごろ、「火

ひ

神
みこ し

輿」が白銀神社を出発し、参加者は「わっしょい」
と声を上げながら町内を歩き、火を用心する意識を高め合いま
した。今年は５年ぶりに「たいまつ行列」が復活し、多くの参
加者がたいまつを掲げて駅前を歩きました。

防火意識、高め合う
５月４日　白銀神社「火祭り」開催

　敦賀いきいき生涯大学の入学式があいあいプラザで行われま
した。同大学は昭和 53年 5月に開校し、これまでに 3,685 人
が卒業しています。今年は男性 12 人、女性 20 人が入学し、
一般教養と選択した専門コースである「敦賀再発見コース」「元
気づくりコース」「パソコンコース」で学習することを誓いま
した。入学生代表の石

いし い

井雅
まさゆき

之さんは、「学習を通じて自らの健
康の保持に努めるとともに、自分の経験を活かして明るく豊か
な地域社会づくりに貢献したい」と誓いの言葉を述べました。

新しい学生生活に向けて
５月14日　敦賀いきいき生涯大学入学式

　敦賀港鞠山南地区の鞠山南 CFS で、鞠山南地区の岸壁とふ頭
用地を造成する事業の着工式典が開かれました。これは、内航
RORO 船など、船舶の大型化に対応するとともに、敦賀港のふ頭
再編を目的に、国と福井県が「複合一貫輸送ターミナル」の整備
を同地区で進めています。内航 RORO 船航路は、現在苫小牧航路
が鞠山北地区、博多航路が金ケ崎地区から発着。貨物の積み替え
時間や保管場所であるヤード不足がかねてから課題となっていま
すが、東側岸壁の 220 メートル延長とふ頭用地の 4.8 ヘクタール
拡張が整備されることにより、それらの課題解決が期待されてい
ます。同整備事業は 2027 年度に完了予定です。

岸壁延長で物流機能の強化に期待
５月 12日　敦賀港（鞠山南地区）複合一貫

輸送ターミナル整備事業着工式典

▼式典で関係者がくわ入れをする様子

手話は言語です。日常で簡単に使える手話を紹介
します。今回は、夏にピッタリの手話です。
　みなさんも使ってみてください。

星星

両手を握り、指先同士をつけて高くあげます。
  両手をパッパッと、開いて閉じてを２回繰り返します。

　次回の手話講座は、広報つるが９月号（８月 13 日発行）
で掲載します。お楽しみに！

「すぐ」 使える手話講座

七夕七夕

　両手で数字の「７」を作り、
上下に置きます。
　両手で数字の「７」を作り、

➊ ➋

「市長と語る会」を開催します！
　市民の皆さんのまちづくりに関す
る思いを、米澤市長と直接語り合っ
てみませんか？
　敦賀市民の方であれば、どなたで
も参加できます。申込み不要ですの
で、どうぞお気軽にご参加ください！

開催日 地　区 会　場 時　間
7/ ４㈭ 南 南公民館

18:30 ～
7/11 ㈭ 西 西公民館
7/19 ㈮ 愛発 愛発公民館
7/23 ㈫ 北 北公民館

【７月開催】

問い合わせ先　広報広聴課　☎２２－８１１２

　●●● 「 市長と語る会」の流れ●●●

①市長からまちづくりについての話
②敦賀市のまちづくりに関する意見交換
※ご要望に関しては、これまでどおり区長さん

　を通じてお伺いします。

※ 各地区 1 回開催予定です。8 月以降の日程は、
　順次掲載します。

「市長と語る会」を開催します！

「 市長と語る会」の流れ

　東口駐車場は、新幹線をはじめ関西・中京方面への特急（サンダーバード、しらさぎ）が乗り入
れる東口に面しています。新幹線や特急への乗車や、みどりの窓口を利用する際は、東口駐車場（30
分無料）をご利用ください。
　また、駅西口側では、駅に隣接した立体駐車場（60分無料）や商店街の周遊に便利な白銀駐車
場（60分無料）をご利用ください。
※各駐車場の空き状況は、道路に設置された電子案内看板でご確認ください。

　市民交通ゾーンは駐車場ではなく、駅利
用者の乗降専用に設けられたスペースです。
限られたスペースの中で乗降目的の車を効
率的にさばくため、以下のルールを守ってく
ださい。

○�　�駅舎内への送迎などで運転者が車か
ら離れる場合は、市民交通ゾーンで
はなく、駐車場をご利用ください。

○�　�乗降は可能な限り迅速に行ってくだ
さい。

　敦賀駅周辺についてのお知らせ　
■　敦賀駅周辺の市営駐車場のご利用について

■　駅前広場市民交通ゾーンの
ご利用について

問い合わせ先　交通政策課　☎２２－８２４２
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施設の情報など

☎２２－１８６８
市立図書館

火～金曜日　10：00 ～ 19：00　
土・日曜日　10：00 ～ 18：00開館時間

◆毎週月曜日
◆18日（第３木曜日・資料整理日）
◆21日（第３日曜日）

7月の
休館日

※ ブックスタートは「７か月児すくすく相談のご案内」に同封の
引換券をお持ちの方が対象です。

順位 書　名 著者名

１位 成
な る せ

瀬は天下を取りにいく 宮
みやじま

島 未
み な

奈

２位 成
な る せ

瀬は信じた道をいく 宮
みやじま

島 未
み な

奈

３位 変な家 雨
う け つ

穴

予約ベスト３（一般書）４月

７月の行事案内
12日㈮ ①10：30

②11：00
ブックスタート ※
（場場 粟野子育て支援センター）

�13日㈯ 11:00～ おはなしポケット

�19日㈮ ①10：30
②11：00 ブックスタート ※

19日㈮ 16:00～ ママのおひざ（粟野公民館）

�20日㈯ 10:30～ 夏のおはなし会

�24日㈬ 10:30～ おはなしわたげ

�27日㈯ 10:30～ 夏休みアニメシアター

○時間をかけて考える　〇社会人１年目のビジネスマナー
〇デジタル時代の恐竜学　〇命を守る「すい臓がん」の新常識
〇日本酒はおいしい！　〇ひなた商店街　〇不便なコンビニ
〇シティ・ポップとラジカセ　〇白線以外、踏んだらアウト
〇中世ネコのくらし　〇小学校の生活ずかん　〇ナナのおけいこ
〇ゾウのはなのあなは、どこまでつづいているの？
〇海のこびとと霧のおばけ

このほか 717 冊の新しい本が入りました。

新着図書案内

市立図書館からのお知らせ
　図書館ではＤＶＤやＣＤの貸出も行っています。１階カウン
ターにある資料リストから選んでお申し込みください。ホーム
ページから検索・予約もできますのでご利用ください。

謹んでお悔やみ申し上げます。【4月 26日～ 5月 28日届出分】（敬称略）

日　時 イベント 場　所 内　容 問合せ・申込先

7/5 ㈮
14:00 ～
16:30

ふ登校カフェ
（お茶会）

金ヶ崎緑地
公園

休憩所２階

不登校や行き渋りのある子どもの保護者が、悩みや情報
を共有できる場としてのお茶会を毎月開催しています。
対対 不登校や行き渋りがある子どもの保護者
料料�100 円　申申�電話・ショートメッセージ

カラフル
～ふ登校カフェ～
☎090-5057-1578
（ショートメッセージ可）

7/10 ㈬
10:30 ～
11:00

おやこふれあい
タイム

松原児童館
簡単な体操や手遊び、絵本の読み聞かせなどを行います。
対対�未就園児の親子　定定�10 組（先着順）申申�電話（受
付 6/25 ㈫～）※定員になり次第受付締切（㈪㈷は休館）

松原児童館
☎23-1521

7/16 ㈫
10:00 ～
11:00

離乳食
セミナー

健康センター
はぴふる

離乳食を始める赤ちゃんの保護者を対象に、栄養士が離
乳食の進め方や簡単な調理法をお話しします。離乳食の
試食もあります。
対対�４～５か月児の保護者　定定�15 組　申申�電話
持持母子健康手帳、赤ちゃん連れの場合バスタオル　

健康推進課
☎25-5311

7/24 ㈬

① 13:30 ～
14:45

② 14:15 ～
15:30

ママパパ
セミナー

健康センター
はぴふる

赤ちゃん人形の抱っこや沐浴体験、DVDなどを通して
赤ちゃんとの生活をイメージしましょう。妊娠中から
産後の栄養や食事についてもお話します。
対対�妊娠６か月以降の妊婦とその家族　申申�電話
持	持	 母子健康手帳（塩分測定希望の方はおみそ汁）

健康推進課
☎25-5311

7/26 ㈮
9:30 ～
11:00

オープン
幼稚園

松陵幼稚園

水を使った遊び、制作、手遊び、絵本など
対対�市内在住の２、３歳児の未就園児と保護者
定定�20 組　申申�電話　持持�上履き（親子とも）、タオル、
着替え、水遊び用サンダル、帽子、水筒

松陵幼稚園
☎25-8240

7/30 ㈫

① 15:00 ～
15:30

② 15:30 ～
16:00

こども歯ッピー
相談

健康センター
はぴふる

お子さんの仕上げみがきの方法や歯ブラシの選び方など、
お口の健康について歯科衛生士が個別で相談に応じます。
対対�１歳ごろからのお子さんと保護者
申申�電話（予約制）　持持�歯ブラシ、タオル

健康推進課
☎25-5311

その他のイベント

6/16 ㈰ 市立敦賀病院 （三島１　☎ 22-3611）
6/23 ㈰ 和久野医院 （和久野　☎ 22-3080）
6/30 ㈰ いちはし整形外科 （櫛　林　☎ 20-1825）
7/7 ㈰ 泉ケ丘病院 （　中　　☎ 22-7700）

7/14 ㈰ 敦賀医療センター （桜ケ丘　☎ 25-1600）
7/15(月・祝 ) 和久野医院 （和久野　☎ 22-3080）
7/21 ㈰ 市立敦賀病院 （三島１　☎ 22-3611）
7/28 ㈰ 加藤胃腸科医院 （新松島　☎ 25-6888）

休日急患診療

呉 竹 1 相澤ヨシノ（87） 沢 有賀ちよの（98） 中 央 1 扇 谷　 征（84） 三 島 2 川端　浩一（70）

山 泉 平塚　直幸（83） 長 沢 村口　利一（82） 開 町 東條　和子（87） 津 内 2 橋詰　照美（88）

公 文 名 山口　惠子（72） 櫛 川 堂 田　テエ（92） 樫 曲 岩鼻よ ゑ（91） 三 島 1 岩谷　敦子（87）

挙 野 堀江　幸夫（76） 松 原 町 北 川　 進（80） 衣 掛 町 前田　照子（96） 市野々2 山本　誠二（79）

川 崎 町 川船　住子（97） 舞 崎 2 佐飛　清貴（67） 本 町 2 辻　 忠 士（82） 萩 野 町 石 　義直（92）

莇 生 野 秋山美代子（85） 呉 竹 1 松永　優治（67） 津 内 3 山本　省蔵（90） 野 神 岡　 正 直（91）

野 神 村井　豊信（87） 松 葉 町 北端　義治（87） 御 名 春日野千晶（49） 若 葉 2 酒谷　宙男（91）

野 神 住田　忠治（85） 結 城 町 辻村信治郎（93） 山 西川　敏子（88） 越 坂 山本　正男（101）

沓 見 小林雄太郎（73） 本 町 2 岡田千代子（84） 古 田 刈 岸上　義雄（84） 開 町 澤 口　 保（92）

新 保 星原ひで子（102） 川 北 光原　昭子（92） 色 浜 遊津　安子（84） 三 島 2 野本　厚子（79）

地区名など 推進委員一覧（敬称略）
会　長 野田�栄一郎（西）
北 山口�広行　東山�順一　仲村�温樹

南
最里�正明　山本�孝則　鈴木�美穂
西岡�由美

西 鈴間�恒男
東　郷 幸田�弘　金山�秀範　清水�敏美
東　浦 入野�博文　山畑�紀行
中　郷 神谷�幸輝
愛　発 渡辺�正治　落合�崇

粟　野
小保�富美子　梶田�治美　西巻�弘
上原�里美　浅井�麻子

松　原 八王�裕司　山崎�亮
教職員 山口�芳弘　笠川�康則

問い合わせ先 スポーツ振興課 ☎２２－８１５５

　敦賀市スポーツ推進委員は、市民の皆　敦賀市スポーツ推進委員は、市民の皆
さまに、誰でもどこでもいつでも気軽にさまに、誰でもどこでもいつでも気軽に
楽しめるニュースポーツを含めた生涯ス楽しめるニュースポーツを含めた生涯ス
ポーツの推進・普及や「健康、体力づくポーツの推進・普及や「健康、体力づく
り」のお手伝いをしています。り」のお手伝いをしています。

敦賀市スポーツ推進委員を
紹介します

敦賀市スポーツ推進委員を
紹介します

（令和６・７年度）（令和６・７年度）

市立博物館 ☎２５－７０３３

　当館が誇る日本絵画コレクションを前後期で入れ替えて展示します。土
佐派、狩野派、円山四条派、岸派、原派など、人気の江戸絵画を中心に、
近代京都画壇を代表する画家たちの作品も選りすぐって展示します。

コレクション展「選りすぐり！敦賀コレクション
～美しい江戸絵画の世界～」

　毎年６月 16日に行われる「牛腸祭」にあわせ、関連資料を展示します。
“氣比の長祭り ”の幕開けと呼ばれ、古くから山車巡行とともに受け継
がれてきた神事から、つるがの山車の歴史を感じてください。

6/12 ㈬～ 7/15 ㈪開催期間

【みなとつるが山車会館・市立博物館】
　開館時間：9:00～17:00（入館は16:30まで）
　入館料：300円（20人以上250円）、高校生以下無料
　　　　　山車会館・博物館共通入館料500円（20人以上400円）
　※無料開館　毎月第３日曜日（家庭の日）
　休館日：毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）

企画展 「牛
ごちょうさい

腸祭」

☎２１－５５７０
みなとつるが山車会館

▶前期　6/19 ㈬～ 7/21 ㈰開催期間 ▶後期　7/23 ㈫～ 8/25 ㈰

◎休日急患センター（中央 2　☎ 25-5311）
＜内科・小児科・歯科＞診療時間：【4月～ 11 月】9:00 ～ 12:00（午後診療なし）【12 月～ 3月】9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00

＜外科系当番医＞診療時間：9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00 ※事前に必ず電話連絡してから受診してください。
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相　談　ご　と
項目 日時 場所・問い合わせ先
行政 7/10㈬・24㈬　　 　 10:00～14:00

あいあいプラザ　☎ 22－3133介護・介護保険 毎日（第 1・3 土曜日は休み） 8:30～17:30
法律 7/3㈬・17㈬　＊　　 10:00～13:30
人権 7/3㈬・17㈬　　　　 9:00～11:30 プラザ萬象　☎ 25－0174（㉄福井地方法務局 敦賀支局）

弁護士無料相談 7/9㈫・16㈫・23㈫・30㈫　 申込 13:30～15:00 プラザ萬象　☎ 0776－23－5255（㉄福井弁護士会）
結婚婦人相談 7/13㈯・16㈫・27㈯ 13:30～15:30 あいあいプラザ　☎ 090 － 5684 － 0880（㉄婦人児童福祉協議会）

家庭教育 毎週火～土曜日　　 9:00～16:00 少年愛護センター　 0120－090－523
学校教育 毎週月～金曜日　　※ 9:00～16:00 ハートフル・スクール　☎ 22－7072

子ども電話相談 毎週月～金曜日　　※ 9:00～16:00 ハートフル・スクール「はーと・ほっとダイヤル」　 0120－96－8104

育児電話 毎週月～金曜日　　※ 8:30～17:15 子育て総合支援センター　☎ 21 － 1151
粟野子育て支援センター　☎ 21 － 0133

児童相談窓口 毎週月～金曜日　　※ 8:30～17:15
敦賀児童相談所 ☎22－0858

子育て政策課 ☎22－8223

女性相談窓口
毎週月～金曜日、第２・第４土曜日　※ 8:30～17:15

男女共同参画センター　☎ 23－5411  danjo-soudan@ton21.ne.jp
第１・第３金曜日　※ 8:30～20:00

若者求職相談窓口 月、水、金曜日　  ★ 9:00～17:00 ミニジョブステーション敦賀 ☎ 23－5416
こころの相談 7/5㈮・22㈪　 申込 9:30～17:15 健康センター はぴふる　☎ 25 － 5311
心の健康相談 7/8㈪・22㈪　 申込 14:00～17:00 二州健康福祉センター　☎ 22－3747

 ＊　　相談者が著しく多い場合、受付人数を制限させていただくことがあります。
 ※　　国民の祝日・振替休日は休みとなります。
 ★　　国民の祝日・振替休日は休みとなります。ただし、月曜日が該当する場合は、 翌日火曜日に開所します。
申込申込 　事前に申込みが必要です。

　敦賀高校の生徒たちが考案し販売されている「敦
賀ポンチキ」を取材しました。ポーランドの伝統的な菓子のポ
ンチキ（ドーナツのような揚げ菓子）を生徒たちがアレンジし、
オリジナルの「敦賀ポンチキ」を開発。味は５種類と豊富で、
生地はもちもち。生徒たちの「想い」が詰まった一品です。（T）

　取材のため、気比の松原周辺で行われたクリーンアップ大作
戦に行って来ました。高校時代にボランティアで参加したこと
がありましたが、当時と同じように多くの方が松原をきれいに
するために参加されていて、温かい気持ちになりました。美し
い景観をこれからも守っていきたいですね。（K）

北陸新幹線沿線自治体紹介

長野県飯
い い や ま

山市

　

飯
山
市
は
、
長
野
県
の
も
っ
と
も
北
に
位
置

し
、
古
く
か
ら
山
国
信
州
と
日
本
海
を
結
ぶ
交
通

の
要
所
と
し
て
栄
え
ま
し
た
。
奥
信
濃
の
中
心

地
と
し
て
、
塩
や
魚
な
ど
の
集
散
地
と
し
て
、
ま

た
、
越
後
・
出
羽
開
拓
に
お
け
る
重
要
な
駅
路
と

し
て
の
役
割
を
担
っ
て
き
ま
し
た
。

　
戦
国
時
代
、
武
将
・
上
杉
謙
信
に
よ
り
築
城
さ

れ
た
飯
山
城
の
城
下
町
と
し
て
、
今
も
市
街
地
に

20
余
り
の
寺
社
が
建
ち
並
ぶ
「
寺
の
町
」
と
し

て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
風
情
の
あ
る
町
並
み
か

ら
、
詩
人
の
島
崎
藤
村
は
、
「
雪
国
の
小
京
都
」

と
よ
び
ま
し
た
。

　
飯
山
市
は
日
本
有
数
の
豪
雪
地
帯
と
し
て
も
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
昔
な
が
ら
の
製
法
を
伝
え
る
手

す
き
和
紙
「
内
山
紙
」
は
「
飯
山
仏
壇
」
と
共
に

国
の
伝
統
的
工
芸
品
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
飯
山
市
は
、
美
し
い
山
や
里
が
広
が
る
、
四
季

を
通
じ
て
楽
し
め
る
ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ー
ル
ド
で

す
。
冬
は
、
ス
キ
ー
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
な
ど
の

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
満
喫
で
き
ま
す
。
春
か
ら
秋

に
か
け
て
は
、
長
野
と
新
潟
両
県
を
ま
た
ぐ
全
長

１
１
０
キ
ロ
に
及
ぶ
日
本
屈
指
の
ロ
ン
グ
コ
ー
ス

「
信
越
ト
レ
イ
ル
」
を
楽
し
む
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

や
、
千ちく
ま
が
わ
曲
川
で
の
ウ
ォ
ー
タ
ー
レ
ジ
ャ
ー
、
サ
イ

ク
リ
ン
グ
な
ど
、
様
々
な
自
然
体
験
が
楽
し
め
ま

す
。

　
主
な
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
「
い
い
や
ま
菜
の
花

ま
つ
り
」
や
「
い
い
や
ま
灯
篭
ま
つ
り
」
、
「
い

い
や
ま
雪
ま
つ
り
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
令
和
６
年
４
月
22
日
、
交
流
人
口
拡
大
を
目
指

し
て
、
敦
賀
市
と
観
光
交
流
都
市
協
定
を
締
結
し

ま
し
た
。

日
本
の
原
風
景
が
広
が
る
ま
ち

基礎データ（令和６年４月末）

人　口　１８，９７８ 人
世帯数　７，９１２ 世帯

◀飯山市

　  公式 HP


