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講義内容
「一般教養」と「専門コース」の２種類の講義を受講します。

■ 一般教養… 福祉、防災、健康など最近の話題を中心とした内容
■ 専門コース…３つの専門コースから希望するコースを選択
※コースは入学申込時に選択します。卒業するまでコースの変更は

できません。

生涯大学の概要生涯大学の概要

コース名 敦賀再発見コース 元気づくりコース パソコンコース

内　容
敦賀の歴史・文
化財などの学習

元気づくり（介
護予防）の学習

パソコンの基本
操作の学習
※パソコン持参

学習内容

の例

講義や観光ボラ
ンティア体験　
など

フレイル予防、認
知症予防の講話
や運動の実践など

エクセルの基本
操作や表の作成
など

目　標

再発見した敦賀
の魅力を観光ボ
ランティアなど
を通じて発信

地域で元気づく
りを実践・普及
できる

地域で広報や資
料作成を担当

【選べる３つの専門コース】（令和７年度）

問い合わせ先　長寿健康課　☎２２－８１２４

　大学では、「生きがいづくりの推進」「仲間づくり・健康
づくりの推進」「積極的な地域活動への参加」という３つの
テーマのもと、２年間での学びを経て、地域の活動へとつな
げることを目指しています。

敦賀いきいき生涯大学 入学生を募集します！

自治会活動
　大学には、学生自らが企画・運営する活動
や、講義への協力などを行う「学生自治会」が
あります。学生自治会は学生同士の親睦を深め
るきっかけとなっています。

※全員参加

●入学資格

　市内在住の原則65歳以上の方で、通学できる方
（過去に生涯大学を卒業された方も再入学可）
●修業年限

　２年
●講義時間

　午前中のみ
●参加負担金

　年間　5,000円
※その他自治会活動などに別途費用が必要

●授業日程

　５月～２月までの月２～３回程度(原則㈫・㈮)
●実施場所

　あいあいプラザ　ほか
●募集人数

　６０人

   

●申込方法

　入学願書と同意書を長寿健康課へ持参または
　郵送にて提出してください。
●申込締切

　４月25日㈮ 必着
●入学の決定

　本人宛てに５月中旬に通知します。

令和７年度入学生募集

 敦賀再発見コース 20人

 元気づくりコース 20人

 パソコンコース 20人

新たな学びや仲間との出会いの場

講義の様子

　市では、市民のみなさんの声をまちづくりに活かすため、令和６年６月を市長提案月間とし、ご意見やご提案を
募集しましたところ、333 通の応募をいただきました。
▶ ご本人の承諾のもと、公表可能なご提案・回答は、要約・抜粋し、市 HP と市役所１階　オープンスペースに掲示

しています。
▶掲示と同様の回答をご提案くださった方へ郵送しています。

問い合わせ先　広報広聴課　☎２２－８１１２

明日の地球を救うため、消費者にできること

　かけがえのない地球を守り、持続可能な社会を将来世代に引き継ぐため、私たち消費者が日々の消費活動を
通じて、地球環境の改善に貢献できるか考えましょう。

▶令和８年度から専門コースを廃止し、「敦賀再発見」の
内容を一般教養に組み込んだカリキュラムを実施します。
そのため、専門コースは令和７年度の１年間のみ受講と
なります。

グリーン志向消費 ～どのグリーンにする？～
５月は

消費者月間です

Q：グリーン志向消費（グリーンコンシューマー）ってなに？

A：「G
グ リ ー ン

reen」（環境に配慮、地球にやさしい）と「C
コ ン シ ュ ー マ ー

onsumer」（消費者）をかけ合わ
せた造語で、環境に配慮された商品や環境問題に積極的に取り組む企業の製品を
選ぶことで、地球環境の改善や、より良い社会の実現を目指す消費行動のことです。

Q：グリーン志向消費活動ってどんなことができる？

A：身近な活動として、ごみを減らすことからやってみましょう。「グリーンコンシューマー 10 の原則」
から一部紹介します。

必要なものを必要なだけ！必要なものを必要なだけ！

　食材や食品のまとめ買いはせ
ず、家にある食材で献立を考えま
しょう。
　また、その日の献立に
合わせた買い物をして、
買い過ぎないようにしま
しょう。

使い捨てではなく使い捨てではなく

長く使えるものを選ぶ！長く使えるものを選ぶ！

　使い捨てを目的として作られた
ものには、資源枯渇と環境悪化を
招くものがあります。
　ごみになるまでの時間が長いも
のや、修理しながら使える製品を
選ぶようにしましょう。

簡易な包装の商品や簡易な包装の商品や

リサイクル商品を選ぶ！リサイクル商品を選ぶ！

　家庭ごみの多くは容器や包装で
プラスチックなどの化石燃料由来
製品で、処理に大量の CO2 が排出
されます。ペットボトルや食品ト
レイなどの店頭回収を利用してリ
サイクルに努めましょう。

契
約

前に
よ ーくかんガエ

ル

問い合わせ先　生活安全課　☎２２－８１１５
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と
活
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し
て
い
き
ま
す
。

令和７年度は、来月号（６月号）
に応募用紙を折り込みます。
次号をお待ちください！


