
1 00 1NO.

広報つるが

月号

敦賀を知る、楽しむ、好きになる

７2 0 2 5 .

P ２　令和６年度予算の執行状況
P３　敦賀市職員採用試験　ほか特集

　５月 8日に行われた「稚鮎の放流」の様
子です。（詳細は、Ｐ 20の街角スケッチを
ご覧ください）
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第１次試験　　７月13日㈰   

　　　　　　 【試験会場】市立看護大学

第１次試験合格発表　８月１日㈮（予定）

第２次試験　　８月中旬～下旬（予定）　

最終合格発表　９月５日㈮（予定）

受験手続　
　試験申込書に必要事項を記入の上、総務課へ持参
または市HPから電子申請にてお申し込みください。
(試験案内および試験申込書は、市HPから入手可)

申込期間　６月３日㈫～20日㈮まで

◆試験日程・受験手続

問い合わせ先　総務課　☎２２－８１０２

　令和８年４月採用予定の市職員採用試験
を前期と後期に分けて実施します。後期採
用試験については、今後お知らせします。

令和８年４月１日採用予定

試験区分 人員

一般事務Ａ（大学卒業程度） ４人

一般事務（SPI ・アピール型）
２人

技術職（建築・土木） 2人
ＵＩターン型実務経験者
（土木技師） ２人

技術職（電気・機械） １人

保育士 ８人

保健師 １人

管理栄養士 １人

臨床心理士 １人

介護支援専門員 １人

◆試験区分・採用予定人員

前

期

　私は、万が一の災害の際に、避難情報の発令や避難所の開設指
示などを担う部署で勤務しています。責任は大きいですが、大変
やりがいのある仕事です。敦賀のまちと市民の命を守るため、一
緒に働ける方をお待ちしています。

事  務事  務
危機管理
対策課

深澤主事 

市職員採用試験

民間企業志望者もチャレンジ
しやすい試験です

　主に児童手当、子育て支援に関する窓口業務を担当しています。
人口減少・少子化対策が重要視される中、子育て世帯への支援や
子どもたちの健やかな成長を支える仕事に携わることができ、と
てもやりがいを感じています。

事事    務務
子育て
政策課

藤江主事

　私は、上水道の工事の設計や維持管理などの業務に携わってい
ます。インフラ整備を通じて市民生活を支えることができる、と
てもやりがいのある仕事です。皆さんと一緒に働けることを楽し
みにしています。

技技    師師

上水道課
谷口技師

　保育士は、子どもたちの成長を身近で見守ることができるすて
きな仕事です。大切なお子さまをお預かりする責任のある仕事で
すが、子どもたちのかわいい笑顔に癒されながら、毎日やりがい
を感じています。

保育士保育士

気比保育園
南保育士 

※

※ SPI…�応募者の基礎的な能力や人となりを把握す
るための適性検査

令和 6 年度の歳入と歳出は５月 31 日で締め切ら
れます。各会計とも未収、 未払いを残しています

ので、最終的な決算の内容は広報つるが１月号で
お知らせします。

歳出 【単位：円】

科目 予算額 支出済額

総　務　費 142 億 1,570 万 74 億 6,853 万

民　生　費 136 億 1,455 万 101 億 9,749 万

衛　生　費 134 億 1,101 万 50 億 9,723 万

教　育　費 66 億 9,451 万 42 億 8,030 万

土　木　費 41 億 1,768 万 26 億 9,561 万

商　工　費 29 億 9,246 万 20 億 5,022 万

そ　の　他 44 億 9,410 万 42 億 1,875 万

合　　　計 595 億 1,  1 万 359 億 9,813 万

【単位：円】

会計名 予算額 収入済額 支出済額
港湾施設事業 2,102 万 2,027 万 425 万

国民健康保険 60 億 7,887 万 52 億 8,995 万 55 億 1,857 万

介護保険 63 億 4,269 万 53 億 4,123 万 56 億 1,978 万

後期高齢者医療 10 億 1,839 万 9 億 8,688 万 9 億 8,881 万

公共用地先行
取得事業 9,900 万 9,848 万 9,848 万

特定の収入で特定の事業を行う
ときに設けられる会計です。特別会計

【単位：円】歳入

科目 予算額 収入済額

市　　　税 128 億 1,775 万 128 億 2,115 万

国庫支出金 100 億 1,356 万 39 億 8,507 万

寄　附　金 85 億 1,350 万 84 億 1,586 万

市　　　債 76 億 3,470 万 7 億 7,210 万

繰　入　金 52 億 5,597 万 9 億 8,325 万

県 支 出 金 35 億 1,378 万 16 億 6,108 万

そ　の　他 117 億 8,675 万 97 億 9,802 万

合　　　計 595 億 1,3 1 万 384 億 2,653 万

市民税 53,661 円 たばこ税 8,149 円

固定資産税 29,812 円 都市計画税 5,077 円

その他 4,294 円

市民１人当たりの市税負担額
100,993 円＜内訳＞

一般会計
福祉・教育・土木・衛生など
の市の基本的な施策を行うた
めの会計です。

令和 6 年度 

予算の執行状況
（令和 7 年３月 31 日現在）

【単位：円】敦賀病院事業会計
項目 収益的収支 資本的収支

収
入

予算額 85 億 7,817 万 4 億 5,898 万
収入済額 80 億 6,965 万 4 億 4,175 万

支
出

予算額 93 億 9,272 万 8 億 2,883 万
支出済額 90 億 9,828 万 7 億 8,252 万

民間企業のように利用料金など
の収益で運営する会計です。企業会計

【単位：円】

項目 収益的収支 資本的収支

収
入

予算額 15 億 1,946 万 7 億 5,203 万
収入済額 15 億 4,008 万 4 億 8,480 万

支
出

予算額 14 億 3,730 万 14 億 4,970 万
支出済額 13 億 2,780 万 10 億 8,059 万

水道事業会計

【単位：円】

項目 収益的収支 資本的収支

収
入

予算額 26 億 1, 24 万 20 億 1,468 万
収入済額 26 億 1,639 万 11 億 7,735 万

支
出

予算額 24 億 1,896 万 28 億 8,681 万
支出済額 23 億 7,302 万 18 億 5,200 万

下水道事業会計

問い合わせ先　財政課　☎２２－８１０４

【単位：円】

市債 ・ 企業債の現在高

歳入費目 金額
一般会計　市債 265 億 4,355 万

特
別
会
計

港湾施設事業 157 万

公共用地先行取得事業 2,961 万

企
業
会
計

市立敦賀病院事業 23 億 2,944 万

水道事業 52 億 6,451 万

下水道事業 130 億 2,745 万

　
市
債

企
業
債

▶財産の現在高については、市ＨＰにて公開予定です。

22025年  広報つるが　7月号
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「Ｔ３元気づくりプロジェクト！」における教室へ参加された方の声をご紹介します。

Ｔ３元気づくりプロジェクトサポーター養成講座

　「T３元気づくりプロジェクト！」における各種教室やイベントで活躍するボランティアの養成講座です。７回の
講座を受けることで３種類すべてのサポーターに認定されます。（希望するサポーターのみの受講も可能です。）
▶元気づくりサポーター� ７月 22日�㈫、８月４日�㈪、21日�㈭、９月 10日�㈬

▶認知症サポーター� ９月 25日�㈭

▶フレイル予防サポーター� 10 月８日�㈬、10月 22日�㈬
※いずれも 13：30～ 15：30　市役所�２階講堂
対　市民�※年齢制限なし（�定 30 人�）
内　各種サポーターに関連する講座
締　各種サポーターに関連する講座の前日まで

認知症予防教室

　認知症を知り、脳と体を鍛えて予防を実践する教室を５回コースで実施します。
▶７月２日�㈬、８日�㈫、15日�㈫、29日�㈫、
　８月６日�㈬
　13：30～ 15：00　粟野公民館�大ホール
対　65歳以上の市民（�定 30 人�）
内　認知症に関する基礎知識と予防の話、
　　理学療法士による運動指導など
締　６月 24日（火）

※各教室について、定員になり次第受付を終了しますが、キャンセルなどにより参加できる場合があります。

申し込みや詳細については、長寿健康課（２２－８１８１）までお問い合わせください。

一部オンラインで申し込みができます。こちらからご確認ください。　▶▶▶▶
※市HPは随時更新されますので、上記の内容と異なる場合がございます。

皆さまも、「いつまでも、住み慣れた地域で、自分らしく生活できること」を目指して、

一緒に「Ｔ３元気づくりプロジェクト！」に参加してみませんか。

I さん
〇教室に参加されたきっかけ
　定年退職後、家で過ごすことが多かったのですが、広報つるがで「男性のための元気づ
くり講座」の案内を見て、外に出て何かやらなければいけないと思い、参加しました。
〇参加してみてよかったこと
　教室への参加をきっかけに、他の元気づくりのための教室や、地区の活動・ボランティ
ア活動にも参加するようになりました。家族以外、誰とも話すことのない日ばかりで
したが、教室や活動に参加することで、日頃接する機会のない地域の方々と交流する
ことができ、心身ともに元気になりました。自分自身の健康のためになっています。

〇今後やりたいこと
自分も健康づくりに励みながら、ボランティア活動、地域の社会活動などを積極的に続けていきたいです。

問い合わせ先　長寿健康課　☎２２－８１８１

Ｔ３元気づくりプロジェクト！
～つるがでつるがで・つづけるつづける・つながるつながる・元気づくり～

　本市では、介護予防に対する取り組みを「�T ３元気づくりプロジェクト！」
として、さまざまな介護予防事業を展開しています。

つるがで　身近な地域で集える、活動できる場づくり

つづける　運動や活動などを継続する高齢者の増加

つながる　人・地域・関係機関がつながり取り組む元気づくり

T

T
T

フレイルチェック

　「フレイル」とは加齢とともに心身の活力が低下し、健康な状態と介護が必要
な状態の中間のことです。フレイルチェックを通して、まずは自身の健康状態を
知りたいという方にお勧めです。
▶６月27日�㈮ 13：30～ 15：30　粟野公民館�大ホール
▶７月23日�㈬ 13：30～ 15：30　プラザ萬象�小ホール
対　65歳以上の市民（�定 20 人�）
内　フレイルやフレイル予防に関する講座、体組成計や握力計を使った筋力測定、質問票を使ったチェックなど
締　開催日の前日

男性のための元気づくり講座

　男性の要介護原因の上位である「生活習慣病」に特化した元気づくり教室を
５回コースで実施します。
▶７月24日�㈭、31日�㈭、８月５日�㈫、19日�㈫、29日�㈮
　13：30～ 15：00（初日・最終日のみ 15：30まで）　松原公民館�１階ホール
対　65歳以上の男性市民（�定 30 人�）
内　生活習慣病予防に関する講義、運動、栄養・口腔ケアに関する講義・実践
締　７月 17日�㈭

令和７年度前半に開催する教室について　※すべて要予約

脳の元気度チェック

　専用のタブレットを使って、ゲーム感覚でご自身の脳の得意なこと・苦手な
ことをチェックすることができます。
▶７月４日�㈮ 10：00～ 15：30　市役所１階
対　65歳以上の市民（�定 30 人　15分 /人�）
内　専用タブレットを使ったゲーム形式のチェック・結果説明
締　開催日の前日
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介護に疲れていませんか？

１人で抱え込まないで介護の悩みや

ストレスを話しましょう。

利用無料 介護やすらぎカフェ 利用無料 介護やすらぎ訪問

　皆で介護に関する情報交換を行ったり、介護に
関する悩みを話しましょう。
　男性介護者の方も大歓迎です。

　ご自宅に訪問し、庭の草むしりや買い物の手伝い、
通院時の介助などを行います。

※日程の変更がある場合があります。

・話してスッキリした。
・�介護されている方の話を
聞けて良かったです。

開催事業者 開催日時 場所

社会福祉法人
敬仁会

☎ 21-1688
（敬仁会介護相談
センター）

7/24 ㈭
14:00 ～

第２渓山荘
ぽっぽ

10月中旬
14:00 ～

第３渓山荘
あおぞら

12月中旬
14:00 ～ 渓山荘

敦賀市シルバー
人材センター
☎ 24-1250

7/16 ㈬
10:00 ～ 中郷公民館

10/17 ㈮
10:00 ～ 西公民館1/20 ㈫
10:00 ～

福井県民
生活協同組合
敦賀きらめき
☎ 21-1500

9/9 ㈫
13:00 ～ 粟野公民館12/6 ㈯
13:00 ～

医療法人
保仁会

☎ 22-4400
（湯の里ナーシング

ホーム）

6/21 ㈯
13:30 ～

通所リハビリ
センターいずみ

9/20 ㈯
13:30 ～
11/22 ㈯
13:30 ～

㈱ほっとリハビリ
システムズ
☎ 37-1000

9/28 ㈰
9:00 ～ ほっとリハビリ

システムズ11/17 ㈪
13:30 ～

対象者

　市内に住所があり、介護が必要な方と同居しており、
次の①②いずれかに該当する方

①多重介護者：２人以上を在宅で介護している方
　（要介護者など　を１人以上含む）
②�老老介護者：高齢者２人暮らしの世帯で、要介護者
など　を在宅で介護している方

※�要介護・要支援認定者、介護予防・生活支援サービ
ス事業対象者をいいます。

利用方法

①長寿健康課（１階⑪番窓口）に利用申請書を提出。
②助成券が対象者に届く。
※�原則として１枚あたり１時間分の訪問サービスが利用
できる助成券（令和８年３月末まで有効）を交付します。
（多重介護者：年間 24枚、老老介護者：年間 12枚）
③訪問サービスを利用したい事業者へ直接申し込む。

注）訪問日は事前に日程調整をさせていただきます。
　　（急な訪問対応はできません。）

・�仕事をしながらの介護は
大変なので助かります。
・�家事の補助をしてもらい
助かりました。

問い合わせ先　長寿健康課　☎２２－８１８１

※

※

8181VOL．VOL．通信通信
熱中症を予防しましょう！熱中症を予防しましょう！

問い合わせ先　健康推進課　☎２５－５３１１

　４月23日から「熱中症警戒アラート」「熱中症特別警戒アラート」の運用が開始されています。
　熱中症警戒アラートは、危険な暑さが予想される場合に、暑さへの「気付き」を促し熱中症への警戒を呼びかける
ものです。熱中症特別警戒アラートは、熱中症警戒アラートの一段上のアラートであり、広域的に過去に例のない危
険な暑さなどとなり、人の健康に係る重大な被害が生じるおそれがある場合に発表されます。
　アラートの情報は、環境省ＨＰまたは環境省ＬＩＮＥで発信していますので、情報を確認し、
熱中症予防に努めてください。
▶令和７年度アラート運用期間　４月 23日（水）～ 10月 22日（水）
▶発表基準・発表タイミング

熱中症警戒アラート 熱中症特別警戒アラート

発表基準
県内いずれかの観測地点における暑さ指数
（ＷＢＧＴ）が 33に達する場合

県内すべての観測地点における暑さ指数
（ＷＢＧＴ）が 35に達する場合

発表タイミング 前日午後５時・当日午前５時 前日午後２時（前日午前 10時の予測値で判断）

「熱中症警戒アラート」発表時には、外出をなるべく控えましょう！

熱中症が疑われる人を見かけたら（主な応急処置）

・エアコンが効いている室内や風通しのよい日陰など涼しい場所へ避難しましょう。
・衣服をゆるめ、からだを冷やしましょう。（首の周り、脇の下、足の付け根など）
・経口補水液を補給しましょう。

自力で水が飲めない、応答がおかしい時は、ためらわずに救急車を呼びましょう！！

★救急車を呼ぶか判断に迷ったら、＃ 7119、＃ 8000もご活用いただけます。
▶＃ 7119（おとなの救急医療電話相談）…24時間 365日・年中無休
▶＃ 8000（こどもの救急医療電話相談）…
　【月曜日～金曜日】午後７時から翌朝９時まで　　【土曜日】午後１時から翌朝９時まで
　【日曜日・祝日】午前９時から翌朝９時まで（年末年始　12月 30日～ 1月 3日を含む）
　＊上記時間帯以外は医療機関へご相談ください。

【環境省HP】
「熱中症予防
情報サイト」

～熱中症予防のためにおさえておきたいポイント～

熱中症について正しい知識を身につけ、体調の変化に気をつけるとともに、周囲にも気を配り、
熱中症による健康被害を防ぎましょう。厚生労働省HPもご覧ください。
熱中症の症状

めまい、立ちくらみ、生あくび、大量の発汗、筋肉痛、筋肉のこむら返りなどの症状が出ます。
症状がすすむと、頭痛、嘔吐、倦怠感、判断力低下、集中力低下、虚脱感などが起きます。

暑さを避けましょう

・エアコンなどで温度をこまめに調節　　　　　　　　・遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用
・外出時には日傘や帽子を着用　　　　　　　　　　　・天気のよい日は日陰の利用、こまめな休憩
・吸湿性・速乾性のある通気性のよい衣服を着用　　　・保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、からだを冷やす
・暑さをしのぐ場として市が指定している、クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）を利用

【厚生労働省HP】

【敦賀市HP】

※クーリングシェルターは、熱中症特別警戒アラート発表時に一般開放します。
　指定施設は、市ＨＰからご確認ください。

※ｐ17の「敦賀市医師会　ドクターズコラム」もご覧ください。
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全国ギャンブル依存症
家族の会　福井

日　7/12 ㈯　13:30 ～
　ギャンブル依存症は世界保健機関で認定された病
気です。家族のギャンブル問題で悩んでいる方、一
人で悩まず共に対応の仕方を学びませんか。
　参加費 1,000 円。
　託児（3,000 円 / 人）は１週間前までに要予約。

場　あいあいプラザ

全国ギャンブル依存症家族の会　福井
kazokunokai.fukui@gmail.com

催事 離乳食セミナー

日　7/2 ㈬　10:00 ～ 11:00

　離乳食を始める赤ちゃんの保護者を対象に、栄養
士が離乳食の進め方や簡単な調理法をお話します。
離乳食の試食もあります。
対象　４～５カ月児の保護者　定員　15組
持ち物�母子健康手帳、赤ちゃん連れの場合バスタオル

場　健康センター　はぴふる

健康推進課　☎ 25-5311

催事
申込締切
7/1 ㈫

山車会館企画展「牛
ごちょうさい

腸祭」

日　６/29㈰まで
　　【開館】9:00 ～ 17:00（最終入館 16:30）

　毎年６月 16 日に行われる「牛腸祭」にあわせ、
関連資料を展示します。“氣比の長祭り ”の幕開けと
呼ばれ、古くから山車巡行とともに受け継がれてき
た神事から、つるがの山車の歴史を感じてください。

場　みなとつるが山車会館

みなとつるが山車会館　☎ 21-5570

催事
社会を明るくする運動

第 25 回敦賀大会

日　７/12㈯　13:30 ～

　法務省が主唱する強調月間に合わせ、社会を明る
くする運動の第 25回敦賀大会を開催します。
　事前申し込みは不要です。

場　あいあいプラザ

敦賀地区保護司会サポートセンター敦賀
☎ 36-4847

催事

こども食堂　青空
「つながるフォーラム」

日　７/６㈰　13:00 ～ 16:30

　「こども食堂　青空」開設 10周年を
記念し、子ども食堂と地域・行政の連携
を考えるフォーラムを開催します。NPOや企業、行
政の関係者を招き、子ども食堂に関する講演、活動
報告およびパネルディスカッションを行います。

場　きらめきみなと館

一般社団法人青空（中村）☎ 080-5857-5524

催事
申込締切
6/29 ㈰

市民活動推進研修会
～初心者向けSNS活用講座～

日　7/12 ㈯　13:30 ～ 15:30
　　　　　　　（受付は 13:00 ～）

　LINE・Facebook・Instagram の特徴や使い分
け、情報発信のコツを学ぶ講座です。ご自分のス
マホかタブレットをお持ちください。講師は HIGE�
DESIGN代表の齊

さい
藤
とう
裕
ゆう
介
すけ
氏。

場　生涯学習センター

市民協働課　☎ 23-5411

催事
申込締切
7/6 ㈰

●広報の内容について、不明な点は各記事の

問い合わせ先に問い合わせるか、二次元コー

ドで確認してください。

● 料金の記載のないものは無料です。

● 申込の記載のないものは申込不要です。

● スマートフォンなどから問合せ先に電話　

する際は市外局番0770をつけてください。

お知らせ
日 日時　場 場所

敦賀市の人口（令和7年５月26 日現在）
人　口　61,890人（前月-26人）
世帯数  29,331世帯

ごみ排出量情報（１人１日当たり）
目標値 984ｇ

令和７年度４月まで 993ｇ

達成状況　　　　　　　　　　　９ｇ超過

ワンポイントアドバイス
�食べ残しをすると「生ごみ」になるので、食
べ残さないなど、食品ロス削減に努めましょ
う！

納期限 6月30日㈪
●市県民税（第１期）

　市内金融機関のほか、バーコード
付きの納付書の場合はコンビニエン
スストアでも納付できます。
　また「地方税お支払サイト」で二
次元コードによる納付も可能です。
詳細は市HPでご確認ください。

▲申込フォーム ▲申込フォーム

ママパパセミナー

日　７/17㈭�① 13:30 ～ 15:00�② 14:15 ～ 15:45

　育児体験などを通して赤ちゃんとの生活をイメー
ジしてみましょう。妊娠中から産後の栄養や食事に
ついてもお話します。
対象　妊娠６カ月以降の妊婦とその家族
持ち物　母子健康手帳（塩分測定希望の方はお味噌汁）

場　健康センター　はぴふる

健康推進課　☎ 25-5311

催事
申込締切
7/10 ㈭

はじめてのヨガ体験
（全３回）

日　７/18㈮、25㈮、８/１㈮
　　各日 10:30 ～ 11:30

　夏に向けての体づくりをヨガで体験
してみませんか。（全３回参加可能な方）
講師　寺

てら
川
かわ
章
あき
代
よ
氏　定員　10人（先着順）

申込　�6/24 ㈫ 12:00 ～ 7/11 ㈮詳しくは市 HP を
ご確認ください。

場　プラザ萬象

生涯学習課　☎ 25-8318

催事
申込締切
7/11 ㈮

看護大学健康講座
～小学生の自由研究のヒント　
血圧はいつも同じではない！～

日　７/26㈯【受付】９:30 ～
　　　　　　��【講座】10:00 ～ 11:30

対象　小学生（保護者とご一緒に参加ください。）
定員　15組（１組３人まで）。応募多数の場合、先着順。
申込　７/１㈫より、申込フォームから応募ください。
講師　池

いけ

原
はら

知
とも

美
み

氏（看護学部講師）
内容　�ミニ講義「血管と血圧のふしぎ～血管からからだ

をみてみよう！～」、体験「血圧の変化をしらべよう！」

場　市立看護大学

市立看護大学　☎ 20-5540

催事
渡辺美里 40 周年 BITTER ☆
SWEET ULTRA POP TOUR 2025

日　８/24㈰　【開場】17:00 ～
　　　　　　　【開演】17:45 ～

　デビュー 40周年記念最高で最好な究極の選曲で
お届けする ROCKで POP なスペシャルライブ。全
席指定 11,000 円 ( 税込 )。
　詳しくは市民文化センターＨＰをご確認ください。

場　市民文化センター

市民文化センター　☎ 25-5125

催事

敦賀市民歴史講座
『戦後 80 年』シリーズ

　第１講 “敦賀空襲を伝え�つなぐ ”
�　（１）基調講演（木

き

戸
ど

聡
さとし

氏）
�　（２）証言（高

たか

崎
さき

三
さん

蔵
ぞう

氏）／朗読（人
ひと

村
むら

朱
あけ

美
み

氏）
�　（３）パネルディスカッション（パネラー７人）

場　プラザ萬象

気比史学会（事務局　山本）
☎ 090-9766-7645

催事 心の健康相談

日　７/14㈪、28㈪ 14:00 ～ 17:00

　「気持ちが落ち込む」「不安が強い」「よく眠れない」
「仕事が続かない」「精神科を受診するにはためらい
がある」などのさまざまな相談を精神科医や保健師
が個別にお受けします。相談は無料です。
　申し込みは電話（要予約・定員あり）

場　二州健康福祉センター

二州健康福祉センター　☎ 22-3747

催事

高校生サマー求人企業説明会

日　7/ ５㈯ 10:00 ～ 12:00

　求人企業の人事担当者と直接面談できる企業の説
明会を開催します。※参加企業 85社程度
対象　令和８年３月高校卒業予定者およびその保護者

場　きらめきみなと館

ハローワーク敦賀　☎ 22-4220

催事第４回敦賀市 20 歳のつどい

日日�Ｒ 8/ １/11 ㈰　【受付】12:00 ～
　　　　　　　　　【式典】13:00~
　　　　　　　　　【アトラクション】13:20~
場場�プラザ萬象
対象　�����平成 17年 4月 2日から�平成 18年 4月 1日
　　　までに生まれた方
※�案内文書は、市内に住民票をお持ちの方を対象に
12月上旬に発送予定

生涯学習課　☎ 25-8318

催事

※�案内文書が届かない場合や、進学・就職などで市内に住民票をお持ちでない方が出席を希望される場合は、
12/22 ㈪までに二次元コードより申し込みください。

持ち物　入場券（案内文書に同封）

▲申込フォーム▲市民文化
　���センターHP

日　7/ ５㈯ 13:30 ～ 16:00

▲申込フォーム

▲申込フォーム
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ふとんの水洗いおよび乾燥
を行います

日　９月上旬～ 10月下旬　
対象　�① 65 歳以上の１人暮らし高齢者�②全員が 65

歳以上の高齢者世帯�③重度身体障がい者�④重度
知的障がい者（療育手帳A1・A2）

料金　�▶市民税非課税世帯無料▶市民税課税世帯掛・敷
布団 500円、毛布 200円※１人あたり３枚以内
①②長寿健康課　　☎ 22-8124
③④障がい福祉課　☎ 22-8176

福祉
申込締切
7/18 ㈮

すこやか子育て相談室

日　6/25 ㈬　9:30 ～ 11:00
対象　２、３歳児の未就園児の親子
定員　10組
内容　室内遊び、みんなで人形劇を観よう、参加
　　　保護者の育児相談
持ち物　上履き、水筒、帽子

場　松陵幼稚園

松陵幼稚園　☎ 25-8240

催事つるが元気体操講習会

日　７/14㈪　11:00 ～ 11:50

　転倒予防、腰痛・肩こりの改善、認知症予防など
の効果がある「つるが元気体操」の講習会を開催し
ます。※定員 80人（先着順）

場　あいあいプラザ

つるが元気体操の会（長寿健康課）　☎ 22-8181

健康

性感染症（ＨＩＶ、梅毒など）
の相談・検査

日　7/2 ㈬、16㈬　9:00 ～ 10:30

　性感染症（ＨＩＶ、Ｂ型 /Ｃ型肝炎、梅毒、クラ
ミジア）の血液検査や尿検査を匿名・無料で受けら
れます。結果は約１週間後に再度来所していただき
直接告知します。

場　二州健康福祉センター

二州健康福祉センター　☎ 22-3747

健康

敦賀市戦没者戦災死没者追悼式

日　7/5 ㈯　10:30 ～
　命の大切さと平和の尊さを次世代に語り継いでい
くため、市民の皆さまとともに追悼の意を捧げます。
　どなたでもご参加いただけます。若い世代の方々
の積極的なご参加をお待ちしています。

場　プラザ萬象

地域福祉課　☎ 22-8118

福祉

敦とんウォーク

日　７/10㈭【受付】９:30 ～ 10:00

　継続した健康づくりのために、「敦とんウォーク」
を開催します。受付後、各自でコースを歩きます。
※体調確認のうえご参加ください。
※�小雨決行。天候などにより中止になる場合は市HP
にてお知らせします。
※水分・タオルなどは各自でご準備ください。

場　氣比神宮前広場

健康推進課　☎ 25-5311

健康

こころの相談

日　７/10㈭、25㈮９:30 ～ 17:15

　こころの悩みを抱えている方は、お気軽にご相談
ください。臨床心理士が相談に応じます。完全予約
制ですので、ご希望の方は事前に電話にて申し込み
ください。
定員　各日５人　対象　敦賀市民

場　健康センター　はぴふる

健康推進課　☎ 25-5311

健康

“いきいき”と元気に過ごすために
『ふれあい“いきいき”サロン』

　元気づくりに関する健康体操やレクリエーションな
どのほか、介護予防を目的とした理学療法士、保健師
による講話や自宅で取り組める体操の紹介、個別相談
などを行っています。

敦賀市社会福祉協議会　☎ 22-3133（代）

健康

Out of KidZania in つるが
2025 出展募集

日　12/ ６㈯、７㈰ 10:00~16:00（予定）

　社会体験施設「KidZania」が監修する職業体験イ
ベント「Out�of�KidZania�in�つるが 2025」に出展
する事業者を募集します。詳しくはHPをご覧くだ
さい。

場　きらめきみなと館（予定）

アウトオブキッザニア�in�つるが実行委員会
事務局：商工貿易振興課　☎ 22-8122

募集

▲HP

日　毎月１回～２回　9:30~11:30 頃
　　または　13:30~15:30 頃
※区（町内）によって開催日時が異なります。

対象　おおむね 65歳以上の市民
料金　１人１回 100円
※�参加希望の方、見学希望の方は下記までお問い合わ
せください。

場　区（町内）の会館など

ミニキエーロの配布について

対象　　　市内在住でアンケートにご協力いただける方
申込方法　�メールまたは電話にて申し込み。定員 45 人

※応募者多数の場合は、過去に申し込みがな
い世帯を優先し、抽選。

配布場所　市役所３階　環境政策課

環境政策課　 kanhai@ton21.ne.jp　☎ 22-8185

　毎日発生する生ごみを減らしませんか。土の力で生ご
みを分解する処理容器ミニキエーロの基材を配布します。

info

介護やすらぎカフェ

日　① 7/16 ㈬ 10:00 ～ 11:30
② 7/24 ㈭ 14:00 ～ 15:30

　介護に関する情報交換や相談などを行います。電
話にて、申し込みください。対象は、介護者、介護
経験者、将来介護をする可能性のある方などです。
　内容は①介護に関する懇談会、ハンドマッサージ
②認知症講習会、情報交換、介護者相談を行います。

場　①中郷公民館　②第 2渓山荘ぽっぽ

①敦賀市シルバー人材センター☎ 24-1250
②敬仁会介護相談センター　　☎ 21-1688

福祉

敦賀つながりカフェ

日　7/17 ㈭�13:30 ～ 15:00【受付 13:15 ～】

　認知症や健康に関する相談の場として、気軽に集え
る認知症カフェを開催します。対象は、認知症の方と
そのご家族、認知症に関心のある方などです。
内容�〇講座「見えないものが見えると言われたら？～
レビー小体型認知症について～」〇情報交換〇専
門スタッフによる個別相談　※要予約制

場　あいあいプラザ

長寿健康課　☎ 22-8181

福祉

資格取得した介護職員に
奨励金を交付します

　介護職員に介護福祉士、介護支援専門員などの資
格を取得させた法人に対して奨励金を交付し、その
全額を資格取得した介護職員に支給するものです。
対象となる条件がありますので、詳しくはお問い合
わせください。

長寿健康課　☎ 22-8180

info

再就職した介護経験者に
助成金を交付します

　過去に介護職員としての実務経験があり、一定の
資格を持つ方が、再び介護職員として就労された場
合に助成金を交付します。対象となる条件がありま
すので、詳しくはお問い合わせください。

長寿健康課　☎ 22-8180

info

研修の受講にかかる費用を
助成します

　介護職員として市内の介護事業所で働いている方
へ向けて、介護職員初任者研修・介護福祉士実務者
研修の受講料などの費用の一部を助成します。対象
となる条件がありますので、詳しくはお問い合わせ
ください。

長寿健康課　☎ 22-8180

info

福井県嶺南地区認知症予防フォーラム

日日�６/28 ㈯ 13:00~14:35　開場 12:30
場場�きらめきみなと館
定員　230人　　申込　二次元コード
事前参加登録　定員に達し次第締切
開催内容

▶�第１部　13:00~13:45
　「脳の健康と向き合う～ MCI や認知症を知ろう～」
▶�第２部　13:55~14:35
　「福井県の認知症予防の取り組み」�

エーザイ株式会社　☎ 080-5697-2531

▲申込
フォーム

福祉

子育て世帯応援！福井県産
米購入キャンペーン

　子育て世帯を対象に、県産米を購入した場合に、
1,000 円分（月１回、最大５回）のはぴコインをプ
レゼントします。
詳しくは、HP・申請フォームをご覧ください。
福井県　福井米戦略課　☎ 0776-20-0425

info

対象　　　�ふく育パスポート会員の世帯
　　　　　（妊婦を含む、18歳未満の子を持

つ会員の世帯）
対象期間　８/31㈰まで

外国人職員受入事業者に
助成金を交付します

　外国人介護職員を介護従事者として新しく受け入
れた介護サービス事業所を運営する法人に対して、
助成金を交付します。対象となる条件がありますの
で、詳しくはお問い合わせください。

長寿健康課　☎ 22-8180

info

▲HP・
　申請フォーム

申込締切
6/30 ㈪
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国勢調査 2025

調査期日　10月１日
　郵送やパソコン・スマートフォンで
も手軽に回答できます。国勢調査は、日本の未来を
つくるために必要な大切な調査です。
　皆さまのご協力をお願いします。

国勢調査敦賀市実施本部（政策推進課）
☎ 22-8111

info

「つるが空き家インフォ」

　「つるが空き家インフォ」では、市内の
空き家に関するさまざまな情報を公開して
います。空き家・空き地を所有し、売却・
賃貸を検討している方や空き家・空き地の
購入にご興味のある方は一度ご覧ください。
令和７年度実績（４月末現在）
【新規掲載物件】５件（売買）、１件（賃貸）
【成約件数】６件（売買）、０件（賃貸）

住宅政策課　☎ 22-8141

info

▲市HP

空き家よろず相談会

　敦賀市が指定した空家等管理活用支援法人である（一
社）敦賀空き家利活用協会による、相談会です。
対象　�空き家を所有している方、今後どのようにして

いいか分からない方など
定員　先着５組（１組１時間）（※要事前申し込み）
申込　メール　 info@house-service-japan.com

（一社）敦賀空き家利活用協会
☎ 47-6273（㈱ハウスサービス）

info
申込締切
7/11 ㈮

日　７/13㈰ 10:00~12:00、13:00~16:00
場　プラザ萬象（応接室）

道路・河川の美化活動を
広報しています

　4月 1日から、道路や河川の美化を目的としてボ
ランティア活動を行われた方々を市HPで広報して
います。また、ご希望の方には、清掃に必要なゴミ
袋を配布していますので、ご連絡ください。

道路河川課　☎ 22-8135

info

オープン幼稚園

日　7/23 ㈬　9:30 ～ 11:00
対象　市内在住の２、３歳児の未就園児と保護者
定員　20組
内容　感触遊び、制作、手遊び、絵本など
持ち物　上履き（親子とも）、タオル、着替え、水筒

場　松陵幼稚園

松陵幼稚園　☎ 25-8240

申込締切
7/22 ㈫info

敦賀駅周辺市営駐車場の混雑状況
が確認できます

　敦賀市駅前立体駐車場・
白銀駐車場・敦賀駅東口駐
車場の混雑状況が、市 HP
で確認できます。スマート
フォンなどで二次元コード
を読み取り、アクセスして
ご利用ください。

交通政策課
☎ 22-8242

info

空き家の除却促進に係る連携について

　株式会社クラッソーネとの連携協定により、「敦賀
市版解体費用シミュレーター」、「敦賀市版すまいの
終活ナビ」などを利用することができます。空き家
を所有し、解体、売却などを検討している方は、ご
活用ください。

住宅政策課　☎ 22-8141

info

◀敦賀市版住まいの終活ナビ
解体費用と土地売却査定価格の概算額を把握できます。
令和７年度実績（４月末現在）　アクセス数 81件

◀敦賀市版解体費用シミュレーター
質問に答えると解体費用の相場を把握できます。
令和７年度実績（４月末現在）　アクセス数 74件

子育て相談「きくで♪」

日　７/28㈪ 10:00 ～ 11:30

　公認心理師に、子育て中のさまざまな悩みについ
て、無料で個別に相談ができます。相談中は、保育
士が別室でお子様をお預かりします。
　電話もしくは申込フォームで受け付けます。

場　子育て総合支援センター

二州健康福祉センター　☎ 22-3747

申込締切
7/25 ㈮info

申込フォーム▶

上下水道フェス

　毎日使用している水がどのように家庭に届き、排水
された汚水がどのように浄化されているのか施設見学
を交えて解説します。身近な水に関する実験も行いま
すので、自由研究課題のテーマ探しとしてもご利用く
ださい。
日日�７/27 ㈰　午前の部���9:00~12:00
　�　　　　　午後の部 13:00~16:00
場場�天筒浄化センター・
　�昭和浄水場（集合場所　天筒浄化センター）
対象　 市内在住の小中学生（小学生は保護者の同伴が

必要です）
定員　午前・午後の部各 30人（保護者は除く）　
締切　６/30㈪
　　　※応募者多数の場合は抽選

経営企画課　☎ 22-8147

催事

市営住宅入居者募集

▶申込用紙配布期間　�６/13 ㈮～６/24㈫まで
　　　　　　　　　　住宅政策課で配布
▶市営住宅入居者募集　募集戸数（予定）

※�申込書類の準備に時間が
かかる場合がありますの
で、早めに住宅政策課ま
でお越しください。　
※�募集住宅は変更となる
場合があります。
�※�一部の団地については、
随時募集も行っておりま
す。

※申込資格など詳しくはお問い合わせください。
▶抽選日　７/17㈭（予定）
▶入居開始日　�７/28 ㈪（予定）
※�一部の部屋については、入居時期が予定より遅れ
る場合があります。

住宅政策課　☎ 22-8140

団地名 一般 単身
開 1
松栄 2
三楽園 3 2
和久野 2
桜ケ丘 2
合計 8 4

info

日　付 内　容

８/20㈬　開講式、豊かな老後のために知っておきたいお金の話（相続・終活含む）
９/17㈬ 高齢者の為のスマホ活用術　こんなとき、

どうしたら？
10/15 ㈬ 消費生活啓発劇団　あの「くらしの一座」がやってくる！！　（時代劇）
11/19 ㈬　楽しく学ぶ　交通安全教室

12/17 ㈬ 健康教室　転倒、腰痛、ヒザ痛などの予防・改善
１/21㈬　防災まちづくり講座　避難所ベッドを組み立てよう！、閉講式

「暮らしの市民教室」受講生募集催事

会場　市役所２階　講堂　時間　13:30 ～ 15:00
※��プログラムの内容は、都合により変更になる場合が
　あります。

生活安全課　☎ 22-8115

　下記プログラムのとおり開催します。受講希望者は、
電話にてお申し込みください。

民謡踊りＣＤを貸出しています

　敦賀まつりでも踊られている「敦賀とてもすきすき」と「すてな踊り」のCDを貸出しています。
　CDの借用を希望する方は、貸出施設（文化・交流推進課、生涯学習センター、各公民館）へお問い合わせく
ださい。 文化・交流推進課　☎ 22-8152

info

７月保育園見学 (各日 10:00 ～ )

　園の先生から話を聞いて、園の様子を知ることがで
きます。(初回優先 )
申込　6/24 ㈫ 9:00 ～　電話または子育て総合支援
　　　センター窓口
締切　見学日の 4日前※保育園見学は8月まで開催予定

子育て総合支援センター☎ 22-0147

info

7 月 園名 定員

公立保育園

8㈫ 櫛川保育園 10組
9㈬ 櫛林保育園 10組
10㈭ 粟野保育園 10組

14㈪ 気比保育園 10組
黒河保育園 10組

私立保育園

2㈬ 木崎保育園 10組
9㈬ 松乃栄保育園 10組
10㈭ 晴明保育園 10組

11㈮ 藤ヶ丘保育園 10組
中郷西保育園 10組

15㈫ つくしんぼ保育園 10組

認定こども園 25㈮ 新和さみどり保育園 16組
31㈭ さみどり保育園 10組

地域型
保育事業所

8㈫ きらきらほいくえん 10組
18㈮ げんきっこほいくえん 10組

申込フォーム▶
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児童手当の受給資格

次の方は現況届の提出が必要となります。
・�多子加算の算定対象となる、学生以外の大学生相当の
子がいる方 (注 1)
・�ＤＶなどにより避難し、住民登録地ではなく敦賀市で手
当を受給している方
・配偶者と別居し離婚協議中の方
・そのほか敦賀市から現況届提出の案内があった方
※�対象の方には敦賀市から５月末以降に案内を送付してい
ます。
※��注 1：大学生相当の子とは、18歳年度末を経過した
後 22歳年度末までの子を指します。大学生相当の子
が「学生」の場合は卒業予定年月まで書類の提出は不
要です。ただし、住所や監護・生計費の負担状況に変
更が生じた場合は手続きが必要です。

新規認定請求
　令和６年 10月１日から、児童手当制度が一部改正さ
れました。令和６年 10月分から受給できる申請につい
ては、令和７年３月 31日で締め切りましたが、引き続
き申請は受け付けしております。原則、申請日の翌月か
らの手当支給開始となります。
※制度改正に伴い、新たに申請が必要な方に限ります。

子育て政策課　☎ 22-8125

info 税務署からのお知らせ

　令和８年４月採用の税務職員を募集しています。
税務職員は、国税局や税務署において、国税に関す
る指導や相談または調査・徴収など、国の財政を支
えるために日々奮闘しています。必要な教養と専門
知識を習得するための研修制度が充実しているほか、
仕事と育児の両立（ワークライフバランス）につい
てもサポート体制が整っており、男性にも女性にも
働きやすい環境が整っています。
▶受験資格
１　�令和７年４月１日において、高校または中等教
育学校を卒業した日の翌日から起算して３年を
経過していない者および令和８年３月までに高
校または中等教育学校を卒業する見込みの者　

２　人事院が上記１に掲げる者と準じると認める者
▶受付期間　６/13㈮ 9:00 ～ 25㈬〔受信有効〕
▶受験申込方法　インターネット　申込専用アドレ
ス　https://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html�
▶�試験の程度、試験日など詳しくは、
　二次元コードご覧ください。

金沢国税局人事第二課試験研修係
☎ 076-231-2131

info

令和７年度帯状疱疹ワクチンの
予防接種

　令和 7年度から、帯状疱疹ワクチンの
予防接種が定期接種に位置付けられまし
た。敦賀市では次のとおり実施します。
対象　　①�令和7年度に、65歳、70歳、75歳、80歳、

85 歳、90 歳、95 歳、100 歳以上とな
る市民

　　　　② �60 歳以上 65歳未満で、ヒト免疫不全ウ
イルスにより免疫の機能に身体障がい者
1級程度以上の障がいがある市民

接種期間　令和８年３月 31日㈫まで
ワクチンの種類　�生ワクチンと組換えワクチンの 2
種類があり、接種方法や接種回数、効果とその持続
期間、副反応などの特徴が異なります。
接種回数　生ワクチン：１回、組換えワクチン：２回
接種費用　��生ワクチン：4,200 円、組換えワクチン：
　　　　　10,800 円（１回あたり）
　　　　　※生活保護受給者の方は無料です。�
その他　　詳細は市HPからご確認ください。

健康推進課　☎ 25-5311

健康

▲市HP

新婚世帯を応援します

　結婚に伴う経済的負担を軽減し、結婚を希望する
方々を後押しするため、各種結婚支援事業を行って
います。
対象　次の全てを満たす世帯
①�令和７年１月１日から令和８年３月 31日までの間
に、婚姻届を受理された夫婦
②婚姻時に夫婦双方の年齢が 39歳以下
③夫婦の所得を合わせた額が 500万円未満
結婚新生活支援事業

・�令和７年４月１日から申請日までの間に、婚姻を契
機とした住居の取得、リフォーム、賃借、引越しに
要した経費を補助します。
▶補助限度額
・�１世帯当たり 30万円（夫婦双方が 29歳以下の場
合は 60万円に拡大）

早婚夫婦支援事業

・�婚姻時に、夫婦の双方または一方が 29歳以下の夫
婦に対し、支援金を給付します。
▶支給額
・�１世帯当たり 30 万円（夫婦の双方または一方が
25歳以下の場合は 40万円に拡大）

申込方法　申請書を必要書類とともに提出

info

申込締切　�令和８年２月27日（金）
※締切日以降で令和７年度中に婚姻予定の方は、事前に子育て政策課までご相談ください。
※�申請書の様式は、窓口または敦賀子育て支援情報サイト「KOSODATE�TSURUGA」で取得できます。

子育て政策課　☎ 22-8125

詳しくは
こちら▶

後期高齢者医療保険料の
お知らせ

　�均等割の５割軽減と２割軽減の対象となる基準所得
額が引き上げられ、軽減の対象者が拡大されました。

　▶５割軽減の基準となる所得額
　�43 万円＋ 10万円×（給与・年金所得者の数－１）
＋ 30.5 万円×（世帯に属する被保険者数）以下

　　　（令和６年度は 29.5 万円）
　▶２割軽減の基準となる所得額
　�43 万円＋ 10万円×（給与・年金所得者の数－１）
＋ 56万円×（世帯に属する被保険者数）以下

　　　（令和６年度は 54.5 万円）

　�令和６年度にあった賦課限度額の激変緩和措置（賦
課限度額 73万円）が終了し、一律で賦課限度額が
80万円になります。
　�※�各被保険者の保険料額については、７月中旬にお
知らせいたします。

福井県後期高齢者医療広域連合　☎ 0776-54-6330
　　　　　　国保年金課　☎ 22-8120

info

国民健康保険税のお知らせ

　国民健康保険は、皆さまが安心して医療を受けるための重要な制度です。令和７年度から、国民健康保険
税の資産割が廃止され、それに合わせ、税率と税額を表のとおり改定しております。皆さまのご理解とご協
力をお願いいたします。

国保年金課　☎ 22-8120

医療分（加入者全員） 支援分（加入者全員）
介護分

（40 ～ 64 歳のみ）

所得割
（加入者の前年の所得額に応じて算定） 6.9%（6.8%） 2.9%（3.0%） 2.35%

（2.40%）
資産割

（加入者の固定資産税額に応じて算定） 廃止（10.0%） - -

均等割
（加入者１人当たりの税額）

29,100 円
※未就学児は 14,550 円

（28,000 円）

11,800 円
※未就学児は 5,900 円

（9,000 円）

12,200 円
（12,200 円）

平等割
（１世帯当たりの税額）

19,200 円
（19,700 円）

7,800 円
（7,300 円）

6,000 円
（6,600 円）

年間最高限度額 660,000 円
（650,000 円）

260,000 円
（240,000 円）

170,000 円
（170,000 円）

　均等割と平等割の５割軽減と２割軽減の対象となる基準所得額が引き上げられ、軽減の対象世帯が拡大されました。
　▶５割軽減の基準となる所得額

　43万円＋10万円×（給与・年金所得者の数－１）＋30.5 万円×（被保険者、特定同一世帯所属者の数）以下
　　　　　　　　　　　　　　　　�　（令和６年度は 29.5 万円）
　▶２割軽減の基準となる所得額

　43万円＋10万円×（給与・年金所得者の数－１）＋　56万円×（被保険者、特定同一世帯所属者の数）以下
　　　　　　　　　　　　　�　　　　（令和６年度は 54.5 万円）
　※各世帯の国民健康保険税の金額については、７月中旬にお知らせいたします。

info

ふくい健康長寿祭 2025 参加者募集

　ふくい健康長寿祭2025に出場する選手およびチー
ムを募集します。
日日�９/23（火・祝）　9:00~16:00 ごろ
場場�坂井市・あわら市
参加資格　�市内在住の 60歳以上の方（昭和 41年４

月１日以前に生まれた方）
競技種目　▶�チーム登録 : ペタンク、スティックリン

グ、スティックリング（世代間交流の
部）、マレットゴルフ

　　　　　▶�個人登録:囲碁、将棋、いきいき健康麻雀、
ふれあいダンス、バウンドテニス

申込　���長寿健康課へ持参またはメール（開催要領お
よび参加申込書は、市ＨＰおよび長寿健康課
窓口から入手可）

申込期間　６/23㈪～７/４㈮（先着順）
　　　　　�※�申し込み多数の場合、前年度に出場してい

ないチーム（個人）が優先となります。

長寿健康課　☎ 22-8124 choju@ton21.ne.jp

募集

●税率・税額の改正

●均等割と平等割の軽減の拡大

（　　）は令和６年度の値です。

●均等割軽減の拡大

●賦課限度額の激変緩和措置が終了します
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夏休み　理科教室

地球温暖化対策の要となる「クリーンエネルギー」について、実験を通して学びましょう。

生涯学習課　☎ 25-8318

催事

日程 定員 対象 講師 内容 申し込み

１ 7/26
㈯

30人
（保護者
含む）

小学生
以上

福井工業大学
教授

原
はら
�道
みち
寛
ひろ
�氏

【光の活用で�ものづくり＆発電】
UVレジンのアクセサリーや太陽電池を作り
ます。（福井ライフアカデミー共催）

２ 8/2
㈯ 15人 小学４年生

以上

元敦賀西小学校
校長

花
はな
木
き
�喜
き
美
み
恵
え
�氏

【燃料電池とプチ爆発】
台所にあるもの、文房具など、身近なもの
を使って燃料電池を作ります。

1・2
共通

時間：10:30~12:00　場所：生涯学習センター　申込受付：６/18㈬～７/16㈬
※定員になり次第締め切らせていただきます。

職場の熱中症対策が義務付けられます！

　令和６年（速報値）も全国で熱中症により 30 人もの尊い命が失われており、この背景には①暑さ指数
（WBGT）の未把握②発症時・緊急時の措置の未確認・未周知③糖尿病、高血圧症など熱中症の発症に影響を
及ぼすおそれのある疾病や所見を有している労働者に対する未配慮であったことが確認されています。
　このような中、６月１日より改正労働安全衛生規則が施行され、一定の熱中症のおそれがある労働者を早期
に発見し、その状況に応じ、迅速かつ適切に対処することにより、熱中症の重篤化を防止するため、「体制整備」、
「手順作成」、「関係者への周知」の措置が事業者に義務付けられました。
　気象庁が発表した令和７年５月から７月までの３カ月予報でも平均気温は全国的に平年より高い見込みと
なっていることから、熱中症対策について職場でしっかり話し合い、働きやすい職場づくりを整えましょう。
　改正内容などについては、以下の二次元コードよりご確認ください。

敦賀労働基準監督署
☎ 22-0745

職場における熱中症対策の
強化について▶

熱中症クールワーク
キャンペーン▶

info

令和６年度麻しんおよび風しん定期予防
接種対象者の接種期間が延長されます

健康推進課　☎ 25-5311

　令和６年度にMRワクチンの供給が不安定となっ
たため、令和６年度の定期接種対象者について接種
期間が延長されます。
対象

第１期：令和４年４月２日～令和５年４月１日生まれの方
第２期：�平成 30年４月２日～平成 31年４月１日生まれ

の方
第５期 :�昭和 37 年４月２日～昭和 54 年４月１日生まれ

の男性のうち、風しん抗体検査を受け、風しんの
抗体が不十分であった方

接種期間　令和７年４月１日～令和９年３月31日
その他　　�接種方法などの詳細は、市HPからご確認

ください。

第1・2期
市HP▶

第 5期
市HP▶

info 松原児童館からのお知らせ

　下記イベントの参加者を募集します。
　６/24㈫から電話にて受付。詳細は市HPから
ご確認ください。

松原児童館　☎ 23-1521

募集

日時 イベント 内容 その他

７/13
㈰

クラブ体験教室
「ものづくり」

８の字かざ
ぐるま作り

対象 : 小学生
定員 :12 人

７/16
㈬

第２回親子
ふれあいタイム 水遊び 対象:�未就園児親子

定員:10組

7/20
㈰

クラブ体験教室
「ゆるスポーツ」

ディスゲッ
ター体験

対象:小学生
定員:15人

8/3
㈰

クラブ体験教室
「ハンドクラフト」

壁掛けポケッ
ト作り

対象:小学生
定員:10人

※開催時間いずれも 10:00 から

敦賀市医師会　ドクターズコラム ●熱中症に注意しましょう●

　熱中症は高温多湿な環境下で、発汗による体温調節などがうまく働かなくなり、体内に熱がこもっ
た状態をいいます。近年では4月ごろから発生していますので注意が必要です。予防・対策とし
て、適度な水分や塩分の補給、こまめな休憩などのほか、野外活動の場合は気温・湿度などの確認、
帽子や日傘などの日除け、通気性の良い衣服の着用や冷却グッズの使用を心掛けましょう。
　室内でもエアコンなどで室温の調整を行いましょう。めまいや大量の発汗、筋肉痛などの症状が
出たら、速やかに涼しいところで安静にし、水分や塩分の補給と体の首筋や脇下、足の付け根を主
に冷やしましょう。頭痛や嘔吐、体のだるさ、発熱などの症状がある場合は医療機関の受診を推奨
します。 くまがい内科クリニック　副院長　熊

くまがい
谷�将

まさ し
史

音楽会 イベントセミナー

展覧会ワークショップ

文化交流部から施設利用のご案内
　文化財施設などはさまざまな形で利用できます。
　幅広くご利用ください。

市立博物館
�・３階講堂
�・地下室

問�☎ 25-7033

※上記以外の催しでも利用できます。ご希望の方は、各施設までお問い合わせください。

柴田氏庭園（甘
かんとうかん

棠館）

問�文化・交流推進課　☎ 22-8152

�・書院（�松の間、亀の間、中６畳間および式台）
�・書院（北６畳間）
�・茶の間（前室と同時利用も可）

人道の港
敦賀ムゼウム

問�☎ 37-1035

�・研修室
�・企画展示室

記念写真撮影生花展示

川崎町 川﨑　悦子（89） 平和町 林　 正 男（78） 結城町 慶秀　正勝（55） 津内２ 後藤　敦稔（64）
櫛 川 澤　美代子（70） ひばりケ丘 藤岡　タツ（96） 挙 野 堀江久美子（88） 結城町 小畠眞壽雄（95）
長 沢 加藤チイ子（86） 金 山 竹中　明美（89） 結城町 松村　雄二（81） 舞崎町 井口　公二（86）
津内３ 細川　清文（84） 櫛川２ 山 本　 仁（92） 木 崎 菅原　政芳（82） 松島２ 寺川　栄治（75）
三島１ 三宅　恭子（91） 清水２ 宮下　和雄（84） 岡山１ 大 崎　 博（76） 坂 下 𠮷岡　洋子（85）
港 町 山岸嘉代子（98） 堂 山 本　 博（84） 川崎町 三輪　清種（91） 若葉１ 河辺　安治（86）
沓 見 山本眞由美（67） 山 泉 大西　一末（84） 松原町 山田　絹子（88） 新和１ 折橋　幸作（91）
白銀町 亀井　敏雄（94） 堂 澤部　武夫（92） 金ケ崎 土山　久子（94） 呉竹１ 西野　幸一（98）
松原町 後藤美佐子（99） 山 泉 山崎　早苗（81） 中 高木　純一（52） 莇生野 東出　重則（70）
若葉２ 浅葉　逸子（83） 松葉町 石川喜代子（88）

謹んでお悔やみ申し上げます。【令和７年４月26日～令和７年５月26日届出分】（敬称略）

6/15 ㈰ 敦賀医療センター （桜ケ丘　☎ 25-1600）
6/22 ㈰ 市立敦賀病院 （三島１　☎ 22-3611）
6/29 ㈰ 和久野医院 （和久野　☎ 22-3080）
７/６㈰ 和久野医院 （和久野　☎ 22-3080）

７/13㈰ 敦賀医療センター （桜ケ丘　☎ 25-1600）
７/20㈰ 市立敦賀病院 （三島１　☎ 22-3611）
７/21（月・祝） せきクリニック （御　名　☎ 21-2000）
７/27㈰ 泉ヶ丘病院 （　中　　☎ 22-7700）

◎休日急患センター（中央 2　☎ 25-5311）

＜　内科・小児科・歯科　＞
診療時間：【4月～ 11 月】9:00 ～ 12:00（午後診療なし）
　　　　　【12 月～ 3月】9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00

＜　外科系当番医　＞
診療時間：9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
※事前に必ず電話連絡してから受診してください。

休日急患診療
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粟野子育て支援センター　☎ 25 － 5647

子育て総合支援センター 　☎ 22 － 0147

子育て支援センター 

日時 イベント 対象（定員） 申し込み

７/２㈬ 10:00～11:00 子育て講座
「親子で絵本を楽しみましょう」 未就園児の親子（12組） 要６/18㈬～

(LINE)
７/ ３㈭
７/17㈭ 13:30～14:30 ベビーすこやかセミナー 妊婦、R7.3月～5月生の

赤ちゃんと保護者（8組）
要　随時
（ＴＥＬ）

７/９㈬
７/10㈭ ９:30～10:45 ほほえみひろば（水遊び） 未就園児の親子 不要

７/16㈬ 10:00～11:00 親子であそぼう「らんらん」
＊せっけんクリームで遊ぼう 未就園児の親子（10組） 要７/２㈬～

(LINE)

７/24 ㈭ ９:30～11:00 すくすく健康相談
（歯科衛生士・管理栄養士） 未就園児の親子 不要

７/31㈭ 10:00～10:40 ミニ講座「入園について」 未就園児の保護者（12組） 要７/17㈭～
(LINE)

申込の必要な行事は、市内在住の方が対象です。
（ベビーすこやかセミナーを除く）

※�一部講座の申し込み受付を敦賀市公式LINEで行っています。友達登録をお願いします。
　登録の際には、受信設定で「子育て（未就園児）」を選択してください。
※電話での申し込み受付時間は平日の9時から17時まで。

日時 イベント 対象（定員） 申し込み

７/３㈭ 10:00～11:00 わくわくひろば
（体を使って楽しく遊ぼう）

未就園児の親子
（10組）

要６/19㈭～
(LINE)

７/ ４㈮ 10:00～11:00 子育て講座
「こどもの急病時の対処について」

未就園児の親子
（15組）

要６/20㈮～
(LINE)

７/ ８㈫ 10:00～10:40 ミニ講座「入園について」 未就園児の保護者
（15組）

要６/24㈫～
(LINE)

7/14 ㈪ ９:30～11:00 すくすく健康相談（保健師・管理栄養士） 未就園児の親子 不要

7/17 ㈭ 10:00～11:00 キッズマッサージ「にこにこ」 未就園児の親子
（12組）

要７/３㈭～
（LINE)

【問い合わせ・申し込み先】

ここるん（おやこきらりんひろば）ＮＰＯ法人子育てサポートセンター��きらきらくらぶ　☎24－7517

詳しくはインスタグラムなどをご覧ください。おやこきらりんひろば
日時 イベント 対象（定員） 申し込み

７/３㈭ 10:15～11:30 七夕まつり 親子（10組） 要6/25㈬～受付
7/20 ㈰ 10:15～11:30 水遊びグッズ作り 親子（自由参加） 不要

7/26 ㈯ 10:15～11:30 ぱぱ力 upしよう！
「パパの悩みを聞かせて」

父親とその家族
父親だけも可（5組） 要7/11㈮～受付

日時 場所

７/１・８・15・22・29㈫ ９:30～11:30 粟野公民館
7/4・11・18㈮・24㈭ ９:30～14:30 松原公民館

出張すくすくひろば
遊び・集い・相談の場として「出張すくすくひろば」にお越しください。

【問い合わせ先】子育て総合支援センター　☎22-0147
　　　　　　　　粟野子育て支援センター　☎25-5647

【問い合わせ・申し込み先】こどもの国　☎25－7879

「※」は参加費または観覧料が必要です。

【開館時間】9:00～17:00
【休館日】毎週月曜日・22日（火）

プラネタリウム投映スケジュール

こどもの国

日時 イベント 対象（定員） 申し込み

７/６㈰ 13:30～15:00 きらきらハンドメイド※ どなたでも(10人)小学３年生以
下は保護者同伴 要６/21㈯～

７/９㈬ 10:30～11:30 親子なかよしひろば 未就学児とその保護者(15組) 要６/25㈬～

７/25㈮ 9:30～15:00 こどもの国サマースクール※ 市内在住の小学生（20人） 要７/12㈯～

７/26㈯ 9:30～11:30 夏休み親子工作教室※ 小学生(15人)とその保護者 要7/12㈯～

７/27㈰ 14:00～15:30 ゆかたを着てみよう どなたでも(幼児は保護者同伴)� 不要

７/30㈬ 10:30～11:30 水あそび 未就学児とその保護者(10組) 不要

日時 投映内容

7/5 ㈯～ 7/27 ㈰の土日 ①11:00～②15:00～ ①オズのまほうつかい　※
②ヤドカリくん、ほしをみに　※

7/6・13・20・27㈰ 16:00～ 星空ウォーク

7/23 ㈬・24㈭・25㈮・31㈭ 14:00～ 夏休み特別投映　※

市立図書館

７月の行事予定

日時 イベント 場所

７/11㈮ ①10:30～②11:00～ ブックスタート 粟野子育て支援センター
７/18㈮ ①10:30～②11:00～ ブックスタート 市立図書館
7/18 ㈮ 16:00～ ママのおひざ 粟野公民館
7/23 ㈬ 10:30～ おはなしわたげ 市立図書館
7/26 ㈯ 11:00～ おはなしポンポン 市立図書館
７/27㈰ 10:30～ 夏休みアニメシアター 市立図書館

【開館時間】10:00～19：00㈫～㈮、10:00～ 18:00 ㈯㈰
【休館日】毎週月曜日、17日（第３木曜日）、20日（第３日曜日）

【問い合わせ・申し込み先】☎22-1868

※�ブックスタートは「７か月児すくすく相談のご案内」に同封の引換券をお持ちの方が対象です。

市立博物館　☎25－ 7033

今年２０２５年は、敦賀城主大谷吉継が生まれて４６０周年にあたります。
吉継研究が一歩でも前進することを期待して、吉継にまつわる資料を紹介い
たします。本企画展が激動の時代の敦賀を治めた大谷吉継に親しんでもらえ
る機会になれば幸いです。

開催期間　７/16㈬～８/24㈰
夏季企画展「大谷吉継生誕４６０周年記念展～拝啓、四百六十の君へ～」

【開館時間】9:00～17:00（受付は16:30まで）【入館料】300円（高校生以下無料、
【休館日】毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）　　　　　　　　　20人以上250円）
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あなたが写っていたらご連絡ください。写真を差し上げます。
　　　　　　　　　　　　　　　〈広報広聴課　☎ 22 ー 8112〉

　戦後から続く白銀神社の「火祭り」が敦賀駅周辺で
開催されました。この祭りは、住民の防火意識と町の
繁栄が続くことを願い、例大祭の前日である５月４日
に毎年行われているものです。午後６時半ごろ、「火

ひ

神
みこ し
輿」が白銀神社を出発。午後 8時ごろに行われた「た
いまつ行列」では、観光客を含め多くの参加者がたい
まつを掲げて駅前を歩きました。火神輿巡行に参加し
た敦賀南小学校３年生の原

はらだ
田晴

はる
さんは「すごく楽しかっ

た。火がきれいでよかった。」と話していました。

防火意識、高め合う

５月４日　白銀神社「火祭り」

　田植えや稲刈りを通して食と農業への理解と関心を
持ってもらおうと、市内の６小学校の５年生を対象に、
5月 12日、14日に「田んぼの学校」が行われました。
この日行われた田んぼの学校には粟野小・粟野南小・沓
見小の児童約 170 人が参加。はだしになって田んぼに
入ると、柔らかくてひんやりとした泥の感触や足の裏に
感じる泥や石の痛みに児童たちは思わず叫び声をあげ
ました。粟野小学校５年生の坂

さかもと
本逸
いっぺい
平さんは「泥が思っ

たより痛かったけれど、たくさん植えられてとても嬉
しかったし楽しかった。」と笑顔で話していました。

初めての田植えに挑戦

５月 12 日　田んぼの学校 ５月８日　稚鮎の放流（中郷小児童）

大きく育って！稚鮎放流

　５月８日、鮎漁の解禁を前に、笙の川（道口）にて
中郷小学校の２年生 58人が稚鮎の放流を行いました。
　敦賀河川漁業協同組合の森

もり
正
しょうじ
次副組合長（77歳）は、

「子どもたちに魚に関心を持ってもらうためにこの事業
を行っている。子どもたちが喜んでくれてよかった。」
と話していました。
　この日参加した福

ふく ち
地壱

いちのすけ
之介くんは、「初めて鮎を近く

で見て楽しかった。鮎が大きくなったら食べてみたい。」
と話していました。

５月５日　沓見御田植祭

御幣ぶつけ合い豊穣願う

　沓見御田植祭は、同区の氏神である信
し ら き ひ こ
露貴彦神社（男

宮）と久
く つ み
豆彌神社（女宮）が合同で行う、五穀豊穣と

無病息災を祈願して行われる春祭りです。
　平安期の装束を身につけた地元住民の行列が、二つ
の神社を行き来し、「王の舞」や「獅子舞」などの神事
を奉納。神事後は、それぞれの氏神が宿るとされる長
さ４メートルほどの御幣を勢いよくぶつけあいました。
御幣には、健康や豊作のご利益があるとされており、地
元住民はありがたそうに持ち帰りました。
　神社の境内で「獅子舞」を奉納した松陵中学校 1年
生の西

にしはら
原紫

し き
紀さんは、「去年より上手にできた。来年も

やりたい。」と話していました。
「市長と語る会　～お出かけ市長室～」

を開催します！

開催日 地区 会場 時間

6/27 ㈮ 南 南公民館

18:30
～

7/1 ㈫ 中郷 中郷公民館
7/4 ㈮ 北 北公民館
7/10 ㈭ 愛発 愛発公民館
7/15 ㈫ 西 西公民館
7/22 ㈫ 東郷 東郷公民館

●●● ６ ・ ７月開催 ●●●

問い合わせ先　広報広聴課　☎２２－８１１２

「 市長と語る会　～お出かけ市長室～」の流れ

①市長からまちづくりについての話
②敦賀市のまちづくりに関する意見交換
※ご要望に関しては、これまでどおり区長さん
　を通じてお伺いします。

※�各地区 1回開催予定です。8月以降の日程は、順次掲載します。
※お申し込み不要

　市民の皆さんとまちづくりへの思いを語
り合うため、米澤市長が市内各地区へお伺
いします。　
　敦賀市民の方であれば、どなたでも参加で
きますので、どうぞお気軽にお越しください�！

　姉妹都市の韓国東
ドンヘ
海市へ研修職

員として派遣されている澤
さわざき
﨑南

みな み
美

さんが、東海市での研修や生活の
中で経験したしたこと、感じたこ
となどを毎月掲載していきます。

　4月28日から、姉妹都市韓国東海市での研修が始まりまし
た。東海市は美しい海と山、そして優しい人々がたくさん住ん
でいる、とてものどかですてきな港町です。

　東海市で初めに勤務した行政課
は、敦賀市との交流事業を担当し
ている部署で、市役所内の組織・
服務管理や職員の福利厚生など
の業務について学びました。
　研修期間中は韓国語を勉強し
て、たくさん交流したり、良いと
ころを学んだりできるように努め
ます。

澤﨑さんの
韓国東海市ダイアリー

　今後も広報つるが、つるいち！、敦賀ＦＭを通して

東海市の紹介や研修で学んだことなどをお伝えしてい

きますのでお楽しみに！

▲副市長表敬の様子

　親子のフェスティバルがきらめきみなと館とその周
辺で開催されました。このイベントは、親子や仲間と
のふれあいを通じて子どもの健全育成につなげようと
開催されています。たくさんのイベントやブースが設
けられ、会場は多くの人でにぎわいました。今回はプ
ログラミングを体験できるコーナーが初めて設けられ
ました。プログラミングでゲーム作りに挑戦した小学
１年生の児童は、「入力していくのが難しかったけれど、
作成後に実際にゲームをしてみて、スコアが上がるの
が楽しかった。」と話していました。

いろんな体験にワクワク
５月 18 日

第43回「親子のフェスティバル」

　手話は言語です。日常で簡単に使える手話を紹介
します。今回は、大阪万博の手話です。
　皆さんも使ってみてください。

万博
①両手で大きな丸を作り、前に回転させる。
②�両手で作った指文字の「は」の字を目の高さで構え、
　両手を同時に左右に開く。

　次回の手話講座は、広報つるが９月号（８月 12日発行）
で掲載します。お楽しみに！

「すぐ」 使える手話講座

大阪
　右手の人差し指と中指を立てて頭の横から前へ軽く
２回出します。

➋➊ 大 阪

➊ ➋
万

博
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相　談　ご　と
項目 日時 場所・問い合わせ先
行政 7/9㈬・23㈬ 10:00～14:00

あいあいプラザ　☎�22－3133介護・介護保険 毎日（第 1・3土曜日は休み） 8:30～17:30
法律 7/2㈬・16㈬　＊ 10:00～13:30
人権 7/２㈬・16㈬ 9:00～11:30 プラザ萬象　☎�25－0174（問福井地方法務局�敦賀支局）

弁護士無料相談 7/８㈫・15㈫・22㈫・29㈫　 申込 13:30～15:00 プラザ萬象　☎�0776－23－5255（問福井弁護士会）
結婚婦人相談 7/12㈯・15㈫・26㈯ 13:30～15:30 あいあいプラザ　☎�090 － 5684－ 0880（問婦人児童福祉協議会）

家庭教育 毎週火～土曜日　　 9:00～16:00 少年愛護センター　 �0120－090－523
学校教育 毎週月～金曜日　　※ 9:00～16:00 ハートフル・スクール　☎�22－7072

子ども電話相談 毎週月～金曜日　　※ 9:00～16:00 ハートフル・スクール「はーと・ほっとダイヤル」　 �0120－96－8104

育児電話 毎週月～金曜日　　※ 8:30～17:15 子育て総合支援センター　☎ 21－ 1151
粟野子育て支援センター　☎ 21－ 0133

児童相談窓口 毎週月～金曜日　　※ 8:30～17:15
敦賀児童相談所　☎22－0858
子育て政策課　☎22－8223

女性相談窓口
毎週月～金曜日、第２・第４土曜日　※ 8:30～17:15

男女共同参画センター　☎�23－5411　 �danjo-soudan@ton21.ne.jp
第１・第３金曜日　※ 8:30～20:00

求職相談窓口 月、木曜日　��★ 9:00～17:00 ミニジョブステーション敦賀　☎�23－5416
こころの相談 7/10㈭・25㈮　 申込 9:30～17:15 健康センター�はぴふる　☎ 25－ 5311
心の健康相談 7/14㈪・28㈪　 申込 14:00～17:00 二州健康福祉センター　☎�22－3747

�＊　　相談者が著しく多い場合、受付人数を制限させていただくことがあります。
�※　　国民の祝日・振替休日は休みとなります。
�★　　国民の祝日・振替休日は休みとなります。ただし、月曜日が該当する場合は、�翌日火曜日に開所します。
申込申込 　事前に申込みが必要です。

　「沓見御田植祭」（P20 参照）の取材後、地元の方
から御幣をいただきました。その方によると、御幣は家の水回
りに飾ると良いとのこと。ご利益を期待しつつ、早速我が家の
洗面所に飾らせていただきました。（H）

　だんだんと暖かい季節になってきました。季節の変わり目は
体調を崩しやすいと言いますが、ちょうど私も先月に風邪をひ
きました。普段はめったにひかないので、軽い風邪でもしんど
く感じられました。皆さんも、体調にはお気をつけて元気にお
過ごしください。（K）

敦賀市公式ＬＩＮＥお友だちキャンペーンを実施します！
　敦賀市では、情報発信の強化や市民の皆さまと市役所をつなぐ新たなツールとして、公式
ＬＩＮＥアカウントを開設しました。開設記念お友だちキャンペーンを実施しますので、ふるって
ご応募ください。

　アンケートに回答いただいた方の中から、抽選で20,000 人の方に「はぴコイン
５００ポイント」をプレゼントします。

キャンペーン概要

①敦賀市公式ＬＩＮＥのお友だち登録と受信設定を行うこと
②ふくアプリをダウンロードし、「つるサイフ」を作成すること
③敦賀市公式 LINEからキャンペーンアンケートに回答すること
　※アンケートは、2分程度で終わります。
　※キャンペーン応募用二次元コードを読み込むとアンケートが起動します。

応募条件

９月 30日㈫まで応募受付期間

ポイントの付与は 10月末頃を予定しています。
ポイントの付与をもって発表と代えさせていただきます。
ポイントの有効期限は、令和８年１月 31日㈯です。

ポイント付与など

お友だち登録用▶

キャンペーン
　応募用▶

問い合わせ先　総務課　☎２２－８１０１

※�特設メニューからも
応募いただけます。


