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敦賀を知る、楽しむ、好きになる

82025.

　６月 12 日に行われた「東浦みかんの苗植え」
の様子です。（詳細は、Ｐ 24 の街角スケッチを
ご覧ください）
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令和８年１月１日から
上下水道料金を改定します

　上下水道は、安全・安心な水の供給、公衆衛生の向上や水質保全など、市民生活や企業の経
済活動にとって欠かすことのできないライフラインです。
　将来にわたり、上下水道サービスを安定的に提供していくために、水道料金および下水道使
用料（集落排水処理施設使用料を含む）を改定します。
　皆さまにはご負担をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

　令和８年１月１日以降の使用分から新料金が適用になります。ただし、令和７年 12 月 31 日
以前から継続して使用している場合は、経過措置により令和８年３月請求分までは旧料金とな
り、令和８年４月請求分から新料金が適用になります。

　上下水道事業は、施設整備や維持管理などにかかる費用を、主に上下水道の料金収入で賄っ
ています。今後、人口減少により水需要は減少し続けると予測され、それに伴い料金収入の減
少が見込まれます。
　一方、高度成長期に整備した施設などの更新時期の到来により、老朽化した施設の更新や耐
震化に多額の費用が必要となるため、現行の料金・使用料では、財源不足により計画的な建設
改良工事の実施が困難となる見込みです。
　これらのことから、将来にわたり健全な経営を維持し、皆さまに安定したサービスを提供し
続けるために、上下水道料金の基本料金と従量料金の単価を一律 20％引き上げる改定をお願
いすることとなりました。

上下水道事業の現状と料金改定の理由

水道の改定前後の料金

下水道の改定前後の使用料 新料金を適用する時期

●令和７年 12 月 31 日以前から継続して使用している場合
▶奇数月検針の方　令和８年３月検針分（４月請求）から新料金
▶偶数月検針の方　令和８年４月検針分（５月請求）から新料金

▶

改定後初めての検針令和８年１月１日（改定日） 次の検針

継続使用

● ●

旧料金 新料金

■現行の水道料金との比較（使用者の多い口径を抜粋）
（２カ月で 40㎥使用した場合） （税抜）

口径 現行の料金 改定後の料金 差額
13 ｍｍ 4,040 円 4,840 円 800 円
20 ｍｍ 4,400 円 5,280 円 880 円
50 ｍｍ 7,640 円 9,160 円 1,520 円

＜改定後の料金の計算例＞
メーター口径 13mm で、２カ月で 40㎥使用した場合
①基本料金

1~20㎥分②従量料金 5 円× 20㎥　＝ 100 円
2,440 円122 円× 20㎥　＝21~40㎥分[

２カ月分の水道料金（①＋②） 税抜 4,840 円

2,300 円

種別 基本使用料
従量使用料（1㎥あたりの単価）

1~20㎥ 21~40㎥ 41~60㎥ 61~80㎥ 81~100㎥ 101~200㎥ 201㎥以上
一般汚水 2,280 円 6 円 126 円 150 円 174 円 198 円 224 円 245 円

■現行の下水道使用料 （２カ月あたり・税抜）

種別 基本使用料
従量使用料（1㎥あたりの単価）

1~20㎥ 21~40㎥ 41~60㎥ 61~80㎥ 81~100㎥ 101~200㎥ 201㎥以上
一般汚水 2,740 円 7 円 151 円 180 円 209 円 238 円 269 円 294 円

■改定後の下水道使用料 （２カ月あたり・税抜）

■現行の水道料金 （２カ月あたり・税抜）

メーター
口径 基本料金

従量料金（1㎥あたりの単価）
1~

20㎥
21~
60㎥

61~
200㎥

201㎥
以上

13 ｍｍ 1,920 円

4 円 102 円 114 円 126 円

20 ｍｍ 2,280 円
30 ｍｍ 2,880 円
40 ｍｍ 3,360 円
50 ｍｍ 5,520 円
75 ｍｍ 8,400 円
100 ｍｍ 10,800 円

共用
（1 戸または
1 世帯につき）

1,920 円

■改定後の水道料金 （２カ月あたり・税抜）

メーター
口径 基本料金

従量料金（1㎥あたりの単価）
1~

20㎥
21~
60㎥

61~
200㎥

201㎥
以上

13 ｍｍ 2,300 円

5 円 122 円 137 円 151 円

20 ｍｍ 2,740 円
30 ｍｍ 3,460 円
40 ｍｍ 4,040 円
50 ｍｍ 6,620 円
75 ｍｍ 10,080 円
100 ｍｍ 12,960 円

共用
（1 戸または
1 世帯につき）

2,300 円

▶

▶

■現行の下水道使用料との比較
（２カ月で 40㎥使用した場合） （税抜）

種別 現行の使用料 改定後の使用料 差額
一般汚水 4,920 円 5,900 円 980 円

＜改定後の使用料の計算例＞
一般汚水用で、２カ月で 40㎥使用した場合
①基本使用料

②従量使用料 1~20㎥分 7 円× 20㎥　＝ 140 円
3,020 円151 円× 20㎥　＝21~40㎥分[

２カ月分の下水道使用料（①＋②） 税抜 5,900 円

2,740 円

口径と使用水量は、２カ月ごとの検
針時に配布する「使用水量等のお知
らせ」で確認できます

問い合わせ先
経営企画課

☎２２－８１４７

●令和８年１月１日以降から使用を開始する場合

▶

改定後初めての検針令和８年１月１日（改定日） 次の検針

使用開始

● ●

新料金 新料金

●

▶初回の請求から新料金
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誰もが安心して住み続けたくなるまち　つるが

～みんなで“ 支え ”“支えられる”地域づくり～

　敦賀市では、高齢者、障がい者や子どもなど全ての人々が地域や暮らしの中で役割を持ち、
支え・支えられる関係を共につくる「地域共生」のまちづくりを目指しています。
　今回は、地域の助け合い・支え合い活動を広めるための取り組みなどについて紹介します。

　このフォーラム・井戸端会議をきっかけに野坂地区において、「野坂
ささえあい隊」が結成されました。老人クラブ会長をはじめ、約 10 人
の野坂区民の方々が定期的に集まり話し合いを行っています。毎回活発
な意見が交わされ、今年度はまず、高齢者の方々の生活支援と並行し、
多世代交流の場を設ける予定です。

　金山区の老人クラブを中心に、約 20 人の方々が集まり、毎週水曜日の午前中に金山ふれ
あい会館にて輪投げやボッチャ、ドライフラワーのワークショップなどをしています。定期
的に集まることで、より親睦が深められ、毎回笑顔が絶えない時間になっています。また、
近所の方々の様子や自身の体調など、情報収集や相談の場にもなっています。

　毎週火曜日の夕方、移動販売車が来て、買い物に区民が集まります。その時間帯に何かで
きないかと思い、会の活動が始まりました。皆で集まり、賑やかに体操や伝承料理の料理教
室をしています。先日は市立看護大学生との交流会もありました。笑い声が絶えず毎週楽し
んでいます。

野坂ささえあい隊（野坂区）

金山光輝会（金山）

おお原の里長寿の会（原区）

　その後、さらに具体的な活動を創出するため３回にわたり、「粟野地区井戸端会議」が開催
され、講師には、フォーラムと同じく髙

た か

橋
は し

望
のぞむ

先生をお招きし、講話とグループワークを中心
に行い、粟野地区の目指す地域像や足りないもの・あるといいものなどを考えるなど、活動
創出に向けた手法を学びました。今後も定期的に話し合いの場を持ち、粟野地区で「みんな
で “ 支え ”　“ 支えられる ” 地域づくり」を目指します。

〇粟野地区支え合い地域づくりフォーラム
　粟野地区において、令和６年 12 月７日㈯に支え合い地域づくりフォーラムを開催し、住民、
約 60 人の方が参加されました。粟野地区の高齢化率や介護認定率などの報告の後、公益財
団法人さわやか福祉財団の髙

た か

橋
は し

望
のぞむ

先生から「みんなで考えよう！地域の支え合い～自然に「助
けて」と言える地域を目指して～」と題して講演会が開かれました。
　フォーラムの最後には、近所での助け合いをゲーム感覚で楽しく体験できる「助け合い体験ゲー
ム」を行い、各グループからはゲームを通して笑顔で握手が交わされていました。

粟野地区支え合い地域づくりフォーラムを開催！！

◀フォーラムの様子

▲助け合い体験ゲーム

＜参加者の声＞
・ 現状を踏まえ、少しでも協力できるこ

とは積極的に取り組みたい。
・ できない理由よりもやってみることの

大切さを知った。
・ 「助けて」という声を挙げることが必要。

そのためには日頃からの対話が重要だ
と思う。

▲金山光輝会の皆さん ▲ボッチャの様子

地域の活動団体について紹介！！

▲おお原の里長寿の会の皆さん ▲体操後みんなで茶話会 ▲看護大学生との交流会

　この冊子は市民の皆さま、特に高齢者の方々
が住み慣れた地域で生きがいのある生活を送れ
るよう支援することを目的に、地域にある「通
いの場」をまとめたものです。「事業所編」と「住
民主体の通いの場編」の２部構成になっていま
す。ご希望の方は長寿健康課（TEL：22-8181）
までお問い合わせください。市 HP からもご覧
いただけます。

敦賀市情報マップ「通いの場」が新しくなりました！！

問い合わせ先
長寿健康課

☎２２－８１８１

▲市 HP
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敦
賀
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン

ト
お
友
達
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

受
信
設
定
で
子
育
て
（
未
就
園
児
）

を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

利用者の声

　
成
長
に
合
わ
せ
て
選
ん
で
遊
べ
る
よ
う

に
、
す
べ
り
台
や
ま
ま
ご
と
な
ど
の
お
も

ち
ゃ
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
毎
日
11
時

か
ら
は
、「
ふ
れ
あ
い
遊
び
」
が
あ
り
、

親
子
で
手
遊
び
や
ダ
ン
ス
で
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
ま
す
。
誕
生
月
に
は
手
形
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
。
希
望
さ
れ
る
方
に
は
ふ
れ
あ

い
遊
び
の
中
で
お
祝
い
し
ま
す
。
職
員
に

気
軽
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

◆ 

遊
ぶ
・
集
う

　
市
内
の
保
育
園
や
認
定
こ
ど
も
園
、
幼

稚
園
の
情
報
や
一
時
保
育
な
ど
の
子
育
て

サ
ポ
ー
ト
情
報
の
提
供
を
行
っ
て
い
ま

す
。
月
１
回
発
行
の
「
ほ
ほ
え
み
つ
う
し

ん
」
や
「
敦
賀
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」
で
セ

ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ
や
行
事
な
ど
の

情
報
を
発
信
し
ま
す
。

◆ 

子
育
て
情
報

　

セ
ン
タ
ー
で
は
、
子
育
て
の
ヒ
ン
ト
や

親
子
で
楽
し
め
る
内
容
の
講
座
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
実
施
日
、
内
容
は
「
ほ
ほ
え

み
つ
う
し
ん
」「
敦
賀
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

◆ 

子
育
て
講
座

　
子
ど
も
の
成
長
発
達
や
離
乳
食
の
す
す

め
方
な
ど
日
頃
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
や

困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
気
軽
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
「
保
育
園
な
ど
へ
の
入

園
」
や
「
一
時
保
育
」・「
病
児
保
育
」
な

ど
の
内
容
や
利
用
手
続
き
に
つ
い
て
も
職

員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。相
談
専
用
電
話・

専
用
メ
ー
ル
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆ 

気
軽
に
相
談

＊
子
育
て
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
相
談
専
用
☎　
21
・
１
１
５
１

h29riyosya@
ton21.ne.jp

＊
粟
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
相
談
専
用
☎　
21
・
５
６
１
０

連絡先
　
市
内
で
活
動
し
て
い
る
子
育
て
サ
ー
ク

ル
や
支
援
団
体
へ
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

支
援
セ
ン
タ
ー
の
空
き
室
を
活
動
の
場
と

し
て
提
供
し
、
活
動
の
周
知
や
活
動
に
対

す
る
助
言
な
ど
の
支
援
も
行
い
ま
す
。
簡

単
な
登
録
で
利
用
で
き
ま
す
の
で
お
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

  

◆ 

サ
ー
ク
ル
活
動
・

　 

子
育
て
支
援
団
体
へ
の
支
援

国道８号

★★

↑気比神宮

子育て総合支援
センター

本町第３公園

ア
ル
・
プ
ラ
ザ

敦
賀

JR 敦賀駅→

本町２本町２

白銀白銀

子育て総合支援センター

本町２丁目５－ 20
☎ 22 － 0147
＜開所時間＞
平日 8:30 ～ 17:15
土曜 8:30 ～ 12:30
＜休館日＞
日曜・祝日・年末年始

★★
粟野
子育て支援
センター

ローソン ヤマト運輸

和久野
医院

野神第２野神第２

←美浜町←美浜町 国道 27 号国道 27 号

粟野子育て支援センター

新和町 1 丁目３－ 10
☎ 25 － 5647
＜開所時間＞
平日 8:30 ～ 17:15
土曜 8:30 ～ 12:30
＜休館日＞
日曜・祝日・年末年始

　市内２カ所の公民館と保育園 15 園で子どもたちが
のびのび遊べるひろばを開催しています。同じ地域の
子育て家族と知り合うきっかけにもなっています。

● ● ● 出張すくすくひろば ● ● ●

【令和７年度日程】
▶粟野公民館　毎週（火）　9:30 ～ 11:30
▶松原公民館　毎週（金）　9:30 ～ 14:30
※祝日、公民館の都合により日程変更有
▶にこにこえん（各公私立保育園）要予約
　９・10・11・12・１月　10:00 ～ 11:00
※詳しくは敦賀市公式 LINE などでお知らせします。

温かな木のぬくもり…
木のおもちゃに触れて遊ぶことができます。

※ 支援センターと同様の
施設です。（市が委託）

鉄輪町１丁目５－32
☎ 24 － 7517
＜開所時間＞
10:00 ～ 17:00
＜休館日＞
年末年始

● ● ● おやこきらりんひろば ● ● ●

村村
むらうちむらうち

内内  祐祐
ゆ う じゆ う じ

次次さん・さん・里里
り えり え

枝枝さん・さん・智智
と も はと も は

羽羽ちゃんちゃん

塩塩
しおたにしおたに

谷谷  美美
み さ きみ さ き

沙樹沙樹さんさん・・紡紡
つ む ぐつ む ぐ

久久くんくん

藤藤
ふじさわふじさわ

澤澤  翔翔
しょうしょう

さん・さん・絵絵
え りえ り

里里さんさん・・惟惟
ゆいゆい

くん・くん・怜怜
れいれい

くんくん

おやこきらりんひろば

★★

駅
前
立
体
駐
車
場

飲
食
店

otta

　自然光のある広い空間になって
いるため、子どもを見届けやすく遊
びやすいと感じています。また同年
代の子どもたちとの触れ合いや親
同士での情報交換、そして先生方
との何でも話せる関係性などもセ
ンターの良いところです。

　場所やおもちゃが限られている
家の中とは違い、ここでは広々と
した空間でたくさんのおもちゃに
触れることができます。自分のお
気に入りのおもちゃを見つけて遊
ぶ様子は、とても楽しそうです。

　ここでは体を動かして遊ぶのに最
適な場所であり、走り回ることがで
きます。また、先生方が子どもた
ちの面倒を見てくれるため、子育て
がしやすいと感じています。手遊び
など（ふれあい遊び）に参加できる
のも嬉しいです。

　敦賀市の子育て専用サイト「KOSODATE　
TSURUGA」では、年齢別・目的別・対象者別
で必要な情報がご覧いただけます。

敦賀子育て支援情報サイト
「ＫＯＳＯＤＡＴＥ　ＴＳＵＲＵＧＡ」

子育て家族が　　子育て家族が　　　　 とできるところ とできるところほほっっ

子育て支援センター子育て支援センターに遊びに来てください！！に遊びに来てください！！
　敦賀市では子育て家族を応援する場として「子育て総合支援センター」と「粟野子育て支援センター」を設置して
います。センターは子育て家族が自由に遊べる場所です。主に０歳から就園までのお子さんと家族が利用しています。

子育てサポートブック▶

電子版▶

新しい「子育てサポートブック」ができました。

子育て情報のガイドブックです。
妊娠届時などにこども家庭センターで配布しています。
子育て支援センターでもお渡しします。
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大谷吉継サミット 2025大谷吉継サミット 2025

８/10 ㈰ 13:30 ～ 17:00８/10 ㈰ 13:30 ～ 17:00
　　　　　　　　　（開場 13:30）　　　　　　　　　（開場 13:30）
会場会場 市民文化センター市民文化センター

＜研究報告の部＞

①石
こくはた

畑匡
ま さ き

基氏（大手前大学講師）
「豊臣政権の奉行としての大谷吉継」

②北
きたむら

村太
た い ち

智（市立博物館学芸員）
「大谷吉継の関ヶ原」

③外
とのおか

岡慎
しんいちろう

一郎氏（元奈良大学教授）
「総論 大谷吉継という人物」

＜パネルディスカッションの部＞

テーマ「大谷吉継研究の最前線
～現状と課題・展望～」

吉継研究の現状や、敦賀での吉継の位置
付け、今後の研究の展望などを議論します。

登壇者：外岡氏・石畑氏・
　　　　杉

すぎはら
原正

まさひで
英氏（気比史学会副会長）

司会：北村

サミット限定サミット限定
大谷吉継グッズ販売！大谷吉継グッズ販売！

問い合わせ先　市立博物館　☎２５－７０３３

　今年 2025 年は、大谷吉継生誕 460 周年にあたります。
　吉継は戦国時代末期の敦賀を治めた大名です。しかし、実際は豊臣政権中枢での
激務に次ぐ激務、出張に次ぐ出張により、なかなか敦賀にはいませんでした。
　そんな吉継の事績を広く、深く知ってもらうために、吉継研究の先頭を走る外

とのおか
岡

慎
しんいちろう

一郎氏・石
こくはた

畑匡
ま さ き

基氏をお招きしてシンポジウムを開催いたします。
　敦賀市民の皆さまの「御出陣」を心よりお待ちしています。

8
土

Sat

名
勝
名
勝

「
気
比
の
松
原
」

「
気
比
の
松
原
」

　
　
　
　
　
開
催

　
　
　
　
　
開
催

■ とうろうの販売

　金　　額　　：１，０００円
　事前販売　　：８月15日㈮10時～16時　松原公園入口（松原小学校横）
　当日販売　　：８月16日㈯９時～販売終了（完売または19時30分頃まで）
　　　　　　　　松原公園および松原駐車場
　そ の 他　 　：寺院でお求めの「とうろう引換券」との交換も行います。
■ メッセージ花火大募集
　募 集 枠　　 ：10組（申し込み多数の場合は抽選となります。）
　金　　額　　：３０,０００円
　申込期間　　：７月28日㈪まで
■ 市民観覧席販売
　金　　額　　：１席 １,５００円
　販売開始　　：７月18日㈮８時30分から
　定　　員　　：500席（なくなり次第終了）
　対　　象　　：市内在住の方
　申込方法　　：直接申し込みの上、料金をお支払いください。（現金のみ）
　場　　所　　：カグ～ル
　　　  　　　　 ▶商店街への路上駐車や無断駐車はご遠慮ください。

「「
か
が
や
き
の
ま
ち　
敦
賀
」

か
が
や
き
の
ま
ち　
敦
賀
」

　　

場
所
　
名
勝
「
気
比
の
松
原
」

場
所
　
名
勝
「
気
比
の
松
原
」

問い合わせ・申し込み先　㈱港都つるが観光協会　☎２２－８１６７

　（住所 ：敦賀市神楽町１丁目１番５号）

16／

第第
7676
回
と
う
ろ
う
流
し
と
大
花
火
大
会

回
と
う
ろ
う
流
し
と
大
花
火
大
会

　

名
勝
「
気
比
の
松
原
」
を
バ
ッ
ク
に
繰

り
広
げ
ら
れ
る
一
夜
。
海
面
に
は
読
経
に

合
わ
せ
て
鮮
や
か
な
灯
篭
が
流
さ
れ
、
幽

玄
な
空
間
に
。

　

今
年
は
「
か
が
や
き
の
ま
ち　

敦
賀
」

を
テ
ー
マ
に
、
約
１
０
，
０
０
０
発
の
花

火
を
打
ち
上
げ
ま
す
。
北
陸
新
幹
線
開
業

１
周
年
や
大
阪
・
関
西
万
博
開
催
を
記
念

し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
平
和
へ
の
想
い
や
敦

賀
の
シ
ン
ボ
ル
を
夜
空
一
面
に
映
し
、
敦

賀
の
明
る
い
未
来
を
花
火
で
描
き
ま
す
。
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月
８
月
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日
㈯
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会
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期
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期
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み

■　
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花
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の
み

　
　
　
　

  

８
月
８
月
2323
日
㈯
に
開
催

日
㈯
に
開
催

近
隣
駐
車
場
台
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

徒
歩
や
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
路
上
駐
車
、
私
有
地
への
無
断

駐
車
は
、
迷
惑
と
な
り
ま
す
の
で
絶
対
に

お
や
め
く
だ
さ
い
。

【
お
願
い
】
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8282VOL．VOL．通信通信
健康な未来は食から始まる！

～食について学ぶってワクワク・ドキドキ～

令和７年度 敦賀市食生活改善推進員養成セミナー

開催のお知らせ

食生活改善推進員とは？
　「私達の健康は私達の手で」をスローガン
に、地域で食を通じた健康づくりを行うボラ
ンティア団体です。

あなたの一歩が、
みんなの
健康を
守る！

自分の健康を
守りながら、

周りを
サポート！

食の知識が増え、
自分も周りも

健康に！

あなたの
アドバイスで、
誰かの生活が

変わる！

〈 敦賀市食生活改善推進員の主な活動 〉

　学びを深めながら、市民の皆さんに健康を普及する活動を行っています。

● 健康イベントへの参加● 高齢者の方への食育活動

● 子どもへの食育活動 ● 働き世代の方への食育活動

普
　
及
　
活
　
動

● 研修会への参加

学
　
習

問い合わせ先
健康推進課

☎２５－５３１１

食で未来を変える！食生活改善推進員養成セミナー受講者募集
日　程　令和 7 年９月～令和８年１月（全５回）　　時　間　10 時～ 15 時（初回のみ 10 時～ 12 時）
会　場　健康センター　はぴふる
内　容　・健康に関する講話　・理学療法士による講話と運動指導
　　　　・調理実習（高齢期の食事、幼児期・学童期の食事、生活習慣病予防の食事、ヘルシー献立など）
定　員　６人（先着順）　　申　込　健康推進課（☎ 25-5311）へお電話でお申し込みください。
締　切　８/ ８㈮　
その他　・受講後に食生活改善のボランティア活動ができる方が対象となります。
　　　　・ セミナー修了後の活動には食生活改善推進員連絡協議会への入会と
　　　　　年会費（1,500 円）が必要です。

▲市 HP

あなたの周りにいませんか？
～ヤングケアラーについて知ってほしい～

こんなこどもたちがヤングケアラー

　子ども・若者育成支援推進法において「家族の介護その他の日常生活上の世話を過度に行っていると認められ
る子ども・若者」と示されました。

ケアによる影響

　適切な支援がなく、多くの負担や責任がこどもにのしかかった場合、本来あるべきこども自身の生活や健康に多
大な影響を及ぼします。学校生活への影響、こころやからだの不調、こどもとしての時間や生活を楽しめないといっ
た影響が生じる可能性があります。

ヤングケアラーかなと思ったら

　こどもたちは自分が「ヤングケアラー」であることに気づいていないこともあります。支援につなぐ時には、こ
どもの想いに寄り添い、「元気か？」「困っていることはない？」など声かけをお願いします。心配な状況にいるこ
どもを見つけた時には下記相談窓口へご連絡ください。

相談窓口

ヤングケアラーが抱える問題の例

◀こども家庭庁 HP
（ヤングケアラーについて）

▶敦賀児童相談所
　☎ 0120 － 189 － 783
　　（24 時間 365 日）　
※ 第３月曜日はヤングケアラー集中相談日です。

▶敦賀市こども家庭センター
　☎ 22 － 8223
　（平日８:30 ～ 17:15）

こども向け

福井県中高生のための
悩み相談窓口 SNS（LINE 相談）▶

24 時間子供 SOS ダイヤル▶
☎ 0120 － 0 － 78310

チャイルドライン▶
☎ 0120 － 99 － 7777

（毎日 16:00 ～ 21:00）

遅刻や欠席
忘れ物 授業に集中

できない

問い合わせ先
子育て政策課　☎２２－８２２３

慢性的な病気の親や
祖父母の世話

障がいや病気のある家族に
代わり買い物・料理・洗濯

などの家事

家族に代わり
幼いきょうだいの

世話や送迎
外国人家族の通訳

文
A

→

→

詳しくはこちらへ→

その他： 本来なら大人が担うと想定されているような家事や
家族の世話をしているこども
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●広報の内容について、不明な点は各記事の

問い合わせ先に問い合わせるか、二次元コー

ドで確認してください。

● 料金の記載のないものは無料です。

● 申込の記載のないものは申込不要です。

● スマートフォンなどから問合せ先に電話　

する際は市外局番0770をつけてください。

お知らせ
日 日時　場 場所

敦賀市の人口（令和7年6月23 日現在）
人　口　61,873人（前月-17人）
世帯数  29,328世帯

ごみ排出量情報（１人１日当たり）
目標値 984ｇ

令和７年度５月まで 1007ｇ

達成状況　　　　　　　　　　　23ｇ超過

ワンポイントアドバイス
 生ごみ処理機やコンポスト容器を使い、生
ごみをたい肥にしてごみを減らしましょう！

パネル展「すべての難民が
難民でなくなるその日まで」

日　10/31 ㈮まで
　　【開館】9:00 ～ 17:00（最終入館 16:30）

　かつて東ヨーロッパからナチス・ドイツやソ連の迫害を
逃れ、『命のビザ』を携えたユダヤ難民が降り立った場
所に建つムゼウムで、多くの方に現代の世界の重要課題
の１つである難民問題について知ってもらうためのパネ
ル展を開催します。

場　人道の港  敦賀ムゼウム

人道の港  敦賀ムゼウム　☎ 37-1035

催事

敦賀ムゼウム HP ▲

納期限 7月31日㈭
●固定資産税（第2期）

●国民健康保険税（第1期）

●後期高齢者医療保険料（第1期）

●介護保険料（第1期）

　口座振替の場合、原則各納付月の
27日が振替日となります。7/31が
納期限のものは7/28が振替日ですの
で、ご注意ください。

敦賀ムゼウム企画展
「万博と赤十字」「戦後 80 年展」

日　10/13（月・祝） まで
　　【開館】9:00 ～ 17:00（最終入館 16:30）

　日本赤十字社の創立の原点には、「万博」が密接に関
わっています。大阪関西万博開催年にあわせ関連企画展
を開催します。また、第二次世界大戦終戦から 80 年、
平和への想いを馳せていただくために敦賀空襲の資料展
示も行います。

場　人道の港  敦賀ムゼウム

人道の港  敦賀ムゼウム　☎ 37-1035

催事

敦賀ムゼウム HP ▲

アナウンスセミナー

日　8/9 ㈯　13:00 ～ 16:00

　石川テレビでアナウンサーを務められた織
お だ

田いづ
み氏を講師に迎えアナウンスセミナーを開催します。
　参加費は一般2,500円/高校生以下1,500円です。
詳しくは市民文化センターＨＰをご確認ください。

場　市民文化センター

市民文化センター　☎ 25-5125

催事

▲市民文化
センター HP

ママパパセミナー②

日　8/20 ㈬　① 13:30 ～ 15:00
　　　　　　  ② 14:15 ～ 15:45

　育児体験などを通して赤ちゃんとの生活をイメー
ジしてみましょう。妊娠中から産後の栄養や食事に
ついてもお話します。
　対象は、妊娠 6 カ月以降の妊婦とその家族です。
母子健康手帳、塩分測定希望の方はおみそ汁をご持
参ください。

場　健康センター　はぴふる

健康推進課　☎ 25-5311

催事
申込締切
8/13 ㈬ ママパパセミナー①

日　8/19 ㈫　13:30 ～ 14:45

　出産について、産後の支援についてのお話をしま
す。対象は、妊娠 6 カ月以降の妊婦とその家族です。
母子健康手帳をご持参ください。

場　子育て総合支援センター

健康推進課　☎ 25-5311

催事
申込締切
8/12 ㈫

第 30 回　おはなしを楽しむ会

日　8/23 ㈯　13:30 ～ 15:00

　日頃、子どもたちにおはなしを語っていますが、
年に一度大人対象のおはなし会を開いていて、今年
で 30 回目となります。
　日本や外国の昔話などの語り（ストーリーテリン
グ、素話ともいいます）をお楽しみください。

場　市立図書館

敦賀おはなしの会（担当　宝
ほう

沢
ざわ

）　☎ 21-3443
　市立図書館　☎ 22-1868

催事
全国ギャンブル依存症

家族の会　福井

日　8/9 ㈯ 13:30 ～
　ギャンブル依存症は WHO でも認定された病気で
す。家族のギャンブル問題で悩んでいる方、一人で
悩まず共に対応の仕方を学びませんか。
　参加費 1,000 円。託児（3,000 円 / 人）は 1 週
間前までに要予約。

場　あいあいプラザ

全国ギャンブル依存症家族の会福井
　☎ kazokunokai.fukui@gmail.com

催事

おちゃっとサロン
「ベトナム」

日　8/3 ㈰ 14:00 ～ 15:30

　ベトナムのハナム出身のグエンさんから、ベトナ
ムのお話を聞いたり、ゲームをしたりして、皆で一
緒に楽しみましょう。
　定員は、20 人（要申込、先着順）。参加料は、
100 円です。

場　福井県国際交流嶺南センター

福井県国際交流嶺南センター　☎ 21-3455

催事
申込締切
8/2 ㈯

敦賀市民歴史講座
シリーズⅠ『戦後 80 年』

日　8/30 ㈯　14:00 ～ 16:00

　シリ－ズⅠ第２講『私が出会った三人の昭和の偉人
たち』。元 NHK プロデューサー山

やま
登
と

義
よし

明
あき

氏を講師に、
戦後の日本文化の土台を築き、敦賀と繋がりもある、
河
かわ

合
い

隼
はや

雄
お

、大
おお

江
え

健
けん

三
ざぶ

郎
ろう

、向
むこうだ

田邦
くに

子
こ

の生き方を見つめ、
なぜ偉大なのかを考えます。

場　市立図書館

気比史学会（事務局　山本）
☎ 090-9766-7645

催事
一緒に学んで話そう（手話
奉仕員養成講座　入門課程）

日　9/10 ㈬～ R8/2/25 ㈬の間、計 23 回
　　水曜日の 19:00 ～ 21:00 に開催

　聴覚障がい者の生活や福祉制度について理解と知
識を深め、日常生活でよく使われる手話（表現技術な
ど）の習得を目的とする講座です。
　対象は、18 歳以上の市内在住または在勤の方で初
めて手話を学ぶ方。定員は、３０人。料金は、４，２９０円

（テキスト代）。

場　あいあいプラザ

福井県聴覚障がい者協会　☎ 0776-63-5572

催事
申込締切
8/18 ㈪

敦賀地区自衛消防隊操法大会
出場チーム募集

　各町内会や地区民、事業所職員のみな
さんの消火技術や防火意識の向上を目的
に、開催します。
日　10/26 ㈰ 8:30 ～　場　市役所駐車場
種目　 小型動力ポンプ操法（5 人）、消火栓操法（4 人）

屋内消火栓操法（4 人）
申込　8/25 ㈪まで※詳しくは HP をご覧ください。

消防本部消防救急課　☎ 22-9993

募集

▲申込 HP

令和７年度敦賀美方消防組合
消防吏員採用候補者試験

採用人数　4 人程度
第１次試験　日　9/21 ㈰９時～
　　　　　　場　敦賀美方消防組合消防本部
受験資格　 平成 10 年４月２日から平成 20 年４月１

日までに生まれた方で、高等学校卒業程
度以上の学力を有する方

受付期間　７/22 ㈫～ 8/15 ㈮
消防本部総務課　☎ 22-9991

募集

▲採用試験 HP

日本アマチュア無線連盟
敦賀クラブ　メンバー募集

　当クラブは、現在メンバー 20 人で活動
しています（クラブコール JA9YBJ）。
　敦賀市総合防災訓練や敦賀マラソンへの協力、屋
外無線運用 BBQ 大会などを行っています。
　興味のある方は、メールにてご連絡ください。初
心者歓迎です。

日本アマチュア無線連盟敦賀クラブ　会長　町
まち

個人局：JF9QMT　 ja9ybj@gmail.com

募集

▲クラブ HP

「松原児童館まつり 2025」
参加者募集

　スーパーボールすくい、スマートボール、わなげ、
射的、くじ引き、つりゲーム、おかしつりなどで楽し
みます。
　対象は幼児・小学生。定員は1部2部とも先着50人。
定員になり次第受付を締め切ります。8/9 ㈯から電話
にて受付。

松原児童館　☎ 23-1521

日　9/7 ㈰　 第１部　9:00 ～ 10:15
　　　　　　第２部　10:30 ～ 11:45
場　松原児童館

申込締切
9/6 ㈯募集
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つるが元気体操講習会

日　8/4 ㈪ 11:00 ～ 11:50

　転倒予防、腰痛・肩こりの改善、認知症予防など
の効果がある「つるが元気体操」の講習会を開催し
ます。※定員８０人（先着順）

場　あいあいプラザ

つるが元気体操の会（長寿健康課）　☎ 22-8181

健康

脳の元気度チェック

日　8/26 ㈫　10:00 ～ 15:30

　タブレットを使って５つの認知機能をゲーム感覚
でチェックします。※認知機能の特性をみるもので、
認知症かどうか判断するものではありません。
　対象は、65 歳以上の方（要介護認定を受けていな
い方）。定員は、30 人（先着順、今年度初めて参加
される方優先）。※要予約制です。チェックにはお一
人 15 分程度要します。 

場　市役所１階（11 番窓口）

長寿健康課　☎ 22-8181

申込締切
8/25 ㈪

健康

離乳食セミナー

日　8/19 ㈫　10:00 ～ 11:00

　離乳食を始める赤ちゃんの保護者を対象に、栄養
士が離乳食の進め方や簡単な調理法をお話します。
対象は、４カ月～５カ月児の保護者。定員は、15 組。
持ち物は、母子健康手帳、赤ちゃん連れの場合バス
タオル

場　健康センター　はぴふる

健康推進課　☎ 25-5311

申込締切
8/18 ㈪健康

こころの相談日

日　8/8 ㈮、18 ㈪ 9:30 ～ 17:15

　「不安で眠れない」「人とうまく付き合えない」など、
こころの悩みを抱えている方は、お気軽にご相談く
ださい。臨床心理士が相談に応じます。完全予約制
ですので、ご希望の方は事前にお申し込みください。
定員は、各日 5 人。敦賀市民対象です。

場　健康センター　はぴふる

健康推進課　☎ 25-5311

健康

敦
とん

とんウォーク

日　8/20 ㈬【受付】９:30 ～ 10:00 ※当日受付

　継続した健康づくりのために、「敦とんウォーク」
を開催します。店内ウォーキング、理学療法士によ
る運動指導を行います。
※体調確認のうえご参加ください。
※ 水分・タオルなどは各自でご準備ください。

場　アル・プラザ敦賀 6 階フードコート入口

健康推進課　☎ 25-5311

健康

健康応援フェスタ 2025 ～探検し
よう！体験しよう！敦賀病院～

日　8/2 ㈯ 10:00 ～ 15:00

　測定・健康相談、お仕事体験・見学、ミニ講演会、
模擬店など、たくさんの催し物を準備しています。
　※内容は一部変更になる場合があります。

場　市立敦賀病院

総務企画課　☎ 22-3611

健康

エイズ相談・ＨＩＶ抗体検査
などを実施します

日　8/6 ㈬、20 ㈬ 9:00 ～ 10:30

　ＨＩＶ感染に特徴的な症状はありません。検査を
受けて感染の有無を確認しましょう。検査は匿名・
無料です。梅毒・性器クラミジア・肝炎ウイルス検
査を一緒に受けることもできます。結果は約 1 週間
後に再度来所していただきお伝えします。
　電話で申し込みください。

場　二州健康福祉センター

二州健康福祉センター　☎ 22-3747

健康

こども歯ッピー相談

日　８/28 ㈭　① 15:00~15:30
　　　　　　　② 15:30~16:00

　お子さんの仕上げみがきの方法や歯ブラシの選び
方など、お口の健康について歯科衛生士が個別で相
談に応じます。（予約制）

場　健康センター　はぴふる

健康推進課　☎ 25-5311

健康

敦賀つながりカフェ

日　8/8 ㈮ 10:00 ～ 11:30【受付 9:45 ～】

　認知症や健康に関する相談の場として、気軽に集
える認知症カフェを開催します。対象は、認知症の
方とそのご家族、認知症に関心のある方などです。
　内容は、○認知症ワンポイント講座「認知症予防
について」〇情報交換○専門スタッフによる個別相
談です。※要予約制

場　粟野公民館

長寿健康課　☎ 22-8181

福祉

介護保険料のお知らせ
（65 歳以上の皆さまへ）

　今年度の介護保険料額決定通知書を順次発送して
います。所得段階が第１段階から第３段階の方の介
護保険料については、今年度も引き続き負担軽減を
行っています。詳しくは、通知書や同封のパンフレッ
トをご覧ください。

長寿健康課　☎ 22-8180

福祉

心の健康相談

日　8/18 ㈪、25 ㈪ 14:00 ～ 17:00

　「気持ちが落ち込む」「不安が強い」「よく眠れない」
「仕事が続かない」「精神科を受診するにはためらい
がある」などのさまざまな相談を精神科医や保健師
が個別にお受けします。相談は無料です。
　申し込みは電話（要予約・定員あり）

場　二州健康福祉センター

二州健康福祉センター　☎ 22-3747

健康

妊婦健康診査受診票の
追加交付のお知らせ

　国が示す標準的な間隔で妊婦健診を受診していて
も、出産予定日超過などの理由で 14 回（多胎の場
合 19 回）を超えて妊婦健診が必要となった場合、
妊婦健康診査受診票を追加交付します。
　対象は、敦賀市に住民票がある妊婦の方です。健
康推進課に申請してください。

健康推進課　☎ 25-5311

市 HP ▶

info
ハイリスク妊婦交通費等
支援事業のお知らせ

　ハイリスク妊婦の方が妊婦健診や出産のために総合
周産期母子医療センターへ移動する際に要した交通費
や宿泊費（R７.４月以降分）を助成します。
　対象は、市内に住所を有し、医師がハイリスク妊婦
と認めた方で、自宅（里帰り先）から最も近い総合周
産期母子医療センターまで 60 分以上の移動時間を要
する方です。詳しくは問い合わせください。

健康推進課　☎ 25-5311

市 HP ▶

info

早翠幼稚園・第二早翠幼稚園
見学会

日　８/30 ㈯ ９:00 ～ 12:00

　見学会を各園とも 9:00 ～ 12:00 に開催します。
　対象は、未就園児とその保護者です。

場　早翠幼稚園・第二早翠幼稚園

早翠幼稚園　☎ 21-1000
第二早翠幼稚園　☎ 21-0002

info
小児がん

ピアサポートカフェ

日　８/31 ㈰ 13:30 ～ 16:30

　小児がん経験者・ご家族を交えての情報交換や交
流会を行います。
　対象は、小児がんのお子様のご家族（治療中含む）、
お子様を亡くされたご家族です。

場　プラザ萬象　和室

公益財団法人がんの子どもを守る会福井支部
☎ 0776-22-5132

　　▲申込フォーム
（当日申込もできます）

info

花城・愛発プールの
開場中止について

　夏休み期間に一般開放している花城・愛発プール
について、安全確保に関する措置が困難なため、今
年度より開場を中止します。
　なお、総合運動公園内プールは開場していますの
で、ご利用ください。

スポーツ振興課　☎ 22-8154

info
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敦賀教会幼稚園
幼稚園見学（随時）

　未就園児とその保護者を対象に幼稚園見学を行い
ます。随時開催しておりますので、見学をご希望の
方は、締め切りまでにお電話で申し込みください。
　水筒、上履き（親子とも）をご持参ください。

場　敦賀教会幼稚園

敦賀教会幼稚園　☎ 25-0452

申込締切
7/31 ㈭info

◀市 HP

敦賀市国民健康保険人間ドック受診者追加募集

　対象は、敦賀市の国民健康保険に加入している 30 歳から 74 歳までの国民健康保険税を完納している方です。
（4 月に人間ドックの申し込みをして落選した方も応募可）特定健診を受診した方は応募できません。7/14 ㈪～
8/15 ㈮の期間にご応募ください。詳しくは、市 HP をご覧ください。
▶定員（予定）1 日ドック　30 人程度　▶受診期間　R7.12 月～ R8. ３月（予定）
▶ 健診機関　市立敦賀病院、福井県済生会病院　▶受診者負担額　全費用のおよそ４割

▶ 応募方法　下記申込フォーム、またはハガキに①被保険者証若しくは、資格確認書、あるいは資格情報のお知
らせに記載の番号②住所③氏名④生年月日⑤電話番号⑥希望健診機関⑦希望受診期間（Ａ：12 ～１月、または、
Ｂ：２～３月）を記入の上、応募ください。なお、受診日は指定された日となりますので予めご了承ください。

　※応募多数の場合は、前年度受診されていない方を優先した抽選となります。
▶抽選結果　9 月上旬に結果を通知します。９月末までに届かない場合は連絡ください。

国保年金課　☎ 22-8119

健診機関 敦賀病院（男）敦賀病院（女）済生会病院（男）済生会病院（女）
金額 18,000 円 19,000 円 19,000 円 20,500 円

◀申込フォーム

募集

敦賀野球フェスティバル 2025 ▶「スピードチャレンジ！～君の球速は何 km/h ～」 開催！
　マウンドから投げたボールの速さをスピードガンで計
測します。野球経験の有無に関係なく誰でも参加でき
ますので、ぜひご参加ください。
　　8/２４㈰正午～　　総合運動公園野球場
※小学生以上対象。高校生以下は保護者の同意が必要。
※定員は、高校生以下２０人、一般１０人。
※申し込みは、二次元コードからお願いします。
　( 8/3 ㈰締切 ) 詳しくは、市 HP をご覧ください。

日 場

スポーツ振興課　☎ 22-8155

催事

スピードチャレンジ
申込フォーム▶

催事

部門 日時【場所】
開会式 ８/23 ㈯ ８:30 ～【総合運動公園野球場】
小学生
の部

８/23 ㈯ １回戦 10:00 ～【きらめきスタジアム】

８/24 ㈰ 準決勝 9:00 ～【きらめきスタジアム】
決勝戦１５:00 ～【総合運動公園野球場】

中学生
の部

８/20 ㈬ １回戦 9:00 ～ 【総合運動公園野球場】
８/21 ㈭ 準決勝９:00 ～ 【総合運動公園野球場】
８/24 ㈰ 決勝戦１3:00 ～【総合運動公園野球場】

高校生
の部

８/23 ㈯ １回戦 9:30 ～ 【総合運動公園野球場】
８/24 ㈰ 決勝戦 9:00 ～【総合運動公園野球場】

※中止の場合のお知らせは、当日午前６時以降にテレフォン
サービス（☎２１-９９９１）で行います。

狂犬病予防注射の接種について

　生後 91 日以上の犬の所有者は、毎年４月から６月
までの間に、狂犬病予防注射を受けさせることが法律
で義務付けられています。まだ、接種していない犬の
飼い主の方は、動物病院で受けさせてください。
　なお、注射済票の装着も義務付けられていますので、
接種後は犬の首輪などに装着してください。

環境政策課　☎ 22-8121

info

国勢調査 2025

調査期日　10 月１日

　パソコンやスマートフォンを使って、短時間で手
軽に回答できます。
　ぜひ、インターネットでの回答にご協力ください。

国勢調査敦賀市実施本部（政策推進課）
☎ 22-8111

info

J アラート情報伝達試験

日　8/20 ㈬　11:00~

　災害・緊急時の情報伝達試験を行います。防災ラ
ジオ・屋外スピーカーで放送、トンボメール（市防
災メール）にメールを配信します。

危機管理対策課　☎ 22-8166

info

戦没者戦災死没者への
黙とうのお願い

日　7/12 ㈯　10:00

　昭和 20 年 7 月 12 日は敦賀市が日本海側の都市
として最初の大空襲を受けた日です。市内の屋外ス
ピーカー（防災情報伝達システム）でサイレン音を
鳴らしますので、黙とうを捧げていただきますよう
お願いします。

地域福祉課　☎ 22-8118

info

国民健康保険診療所
休診のお知らせ

国保年金課　☎ 22-8119

診療所名 休診日
疋田診療所 ８/12 ㈫、13 ㈬、14 ㈭、15 ㈮

疋田診療所杉箸出張所 ８/14 ㈭

疋田診療所葉原出張所 ８/12 ㈫、15 ㈮

東浦診療所 ８/14 ㈭

info

サマージャンボ宝くじ＆
サマージャンボミニ発売！

（公財）福井県市町振興協会　☎ 0776-57-1633

info 北陸新幹線敦賀駅乗り換え
わくわくキャンペーン【第４弾】

期間　7/18 ㈮～ 8/31 ㈰　当選人数　3,300 人
場所　北陸新幹線敦賀駅構内（2階乗換改札、連絡通路）
参加条件　 各自のスマートフォンなどへのアプリのダ

ウンロード・設定・起動など

福井県新幹線建設推進課　☎ 0776-20-0748

　北陸新幹線敦賀駅で乗り換えなどを行う
駅利用者を対象に、抽選でデジタル地域  
通貨「ふくいはぴコイン」1,000 円分が当
たるキャンペーンを実施します。

info

▲参加条件

運転免許自主返納出張
窓口を開設します

日　８/ ５㈫ 9:00 ～ 12:00
　　※ 12:00 までに要受付

　対象は、満 65 歳以上の市内在住の方です。運転
免許証（有効期限内）が必要です。

【注意事項】▶本人申請に限ります。▶免許返納後は、
車の運転が出来ません。▶送迎、コミュニティバス
でお越しください。▶即日発行が出来ません。
※「運転経歴証明書」「バス・タクシー利用券」の必
要な方は、併せて申し込みください。

場　市役所１階 16 番　生活安全課窓口　

生活安全課　　☎ 22-8115

市 HP

info 空き家の除却促進に係る連携について

　株式会社クラッソーネとの連携協定により、「敦賀
市版解体費用シミュレーター」、「敦賀市版すまいの
終活ナビ」などを利用することができます。空き家
を所有し、解体、売却などを検討している方は、ご
活用ください。

住宅政策課　☎ 22-8141

info

◀敦賀市版住まいの終活ナビ
解体費用と土地売却査定価格の概算額を把握できます。
令和７年度実績（５月末現在）　アクセス数１４４件

◀敦賀市版解体費用シミュレーター
質問に答えると解体費用の相場を把握できます。
令和７年度実績（５月末現在）　アクセス数１２９件

市 HP ▶

※「運転経歴証明書」が必要な方は、次の書類が必
要です。①証明写真（縦 3㎝、横 2.4㎝）②手数料
の事前納付③返信用封筒および 460 円分の切手（郵
送希望者のみ）　詳細は、市 HP をご覧ください。
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「敦賀市空家等管理活用支援法人」
の指定について

　市では、リフォーム、解体、売却、相続など空き家に関
するさまざまな相談に対し、宅地建物取引士、建築士、司
法書士などの専門家により対応するため、次の法人を空家
等管理活用支援法人に指定しました。市内に空き家を所有
する方は、ぜひご活用ください。

住宅政策課　☎ 22-8141

名称 （一社）敦賀空き家利活用
協会 合同会社 FUJIONE

住所 敦賀市長沢 28 号 4 番地 4 敦賀市神楽町２丁目６
番５号

連絡先 47-6273 ※㈱ハウスサー
ビスに繋がります。

22-7177 ※㈱鈴木事務
所に繋がります。

e-mail info@house-service-
japan.com

fujione0830@gmail.
com

定休日 水曜日・日曜日・祝日 日曜日・祝日

infoつるが空き家インフォ

令和 7 年度実績（５月末現在）
【新規掲載物件】８件（売買）、１件（賃貸）
【成約件数】7 件（売買）、０件（賃貸）

住宅政策課　☎ 22-8141

info

▲市 HP

８月保育園見学
(各日 10:00 ～ )

　園の先生から話を聞いて、園の様子を知ることがで
きます ( 初回優先 )。
　申し込みは、7/22 ㈫ 9:00 ～、子育て総合支援セン
ターの電話または窓口で受け付けます。
※今年度の保育園見学は 8 月で終了です。

子育て総合支援センター　☎ 22-0147

８月 園名 定員

公立保育園
１㈮ 粟野保育園 10 組
７㈭ 東郷保育園 10 組
26 ㈫ 黒河保育園 10 組

私立保育園

５㈫ 松乃栄保育園 10 組
７㈭ 金山保育園 10 組
20 ㈬ 松原保育園 10 組
28 ㈭ 晴明保育園 10 組

地域型
保育事業所

５㈫ げんきっこほいくえん 10 組
22 ㈮ きらきらほいくえん 10 組

申込締切
各見学日の

4日前
info

フリガナの通知書を
ご確認ください

　本籍が敦賀市の方へ８月上旬に、「戸籍に記載され
る振り仮名の通知書」を送付します。通知書に記載の
振り仮名が誤っていないか
ご確認ください。
※誤りがなければ手続きは
必要ありません。誤ってい
る場合は振り仮名の届出が
必要です。詳細は広報つる
が６月号もしくは市 HP を
ご覧ください。

敦賀市振り仮名専用ダイヤル　☎ 0570-011161

info

市 HP ▶

　「つるが空き家インフォ」では、市内の空き家に関す
るさまざまな情報を公開しています。空き家・空き地を
所有し、売却・賃貸を検討している方や空き家・空き地
の購入にご興味のある方は一度ご覧ください。

人権相談日

日　8/8 ㈮ 13:00 ～ 16:00

　人権に関するさまざまな相談をお受けします。
場　三島会館

福井県人権センター　☎ 0776-29-2111

福祉

第 44 回敦賀マラソン大会を
開催します！

　制限時間内に完走できる健康な方ならどなたでも参加で
きます。※高校生以下および１８歳未満の方は保護者の同
意が必要です。※距離は、2㎞、3㎞、５㎞、10㎞、ハーフ。　
申し込みは、７/１８㈮～８/１８㈪（当日消印有効）。
　①専用フォーム（RUNNET）を利用しての申し込み。
　②専用の郵便振替用紙を記入して郵便局への申し込み。
　③ 事務局への直接申し込み（小中学校の部活動やスポ少

などの団体かつ、10 人以上の一括申し込みに限る。）。

催事

日　10/19 ㈰　9:00 スタート
場　総合運動公園陸上競技場　ほか

申込締切
8/18 ㈪

スポーツ振興課　☎ 22-8155　　sports@ton21.ne.jp

催事

参加料
一般（ハーフ） 4,000 円

一般（ハーフ以外） 3,000 円
高校生 1,500 円

小学生・中学生 1,000 円
ジョギングの部 1,500 円※中学生

以下は、1,000 円
ファミリーの部 1,000 円

※児童１人分

手話を体験してみませんか

　聴覚障がい者福祉協会や手話サークルの皆さんから、手
話を使った簡単なあいさつや自己紹介、会話などを学びま
す。手話未経験者や親子での参加など、どなたでも大歓迎
です。定員は、各回 30 人（先着順）。

障がい福祉課　☎ 22-8176

催事

日時 会場 申込締切 申込フォーム
8/4 ㈪

14:00 ～ 15:30
市役所 1 階

オープンスペース 7/28 ㈪8/9 ㈯
10:00 ～ 11:30

松原公民館
（１階ホール）

8/22 ㈮
14:00 ～ 15:30

中郷公民館
（１階ホール） 8/15 ㈮8/30 ㈯

10:00 ～ 11:30
粟野公民館

（3 階小ホール）

はじめてのプログラミング
体験教室

日　8/9 ㈯①小学 1 ～ 3 年生の部 10:00 ～ 12:00
　　　  　 ②小学 4 ～ 6 年生の部 13:30 ～ 15:30

　小学生を対象に、世界中で使われているビジュア
ルプログラミング言語「スクラッチ」を使って、プ
ログラミングを体験します。親子での参加大歓迎で
す。講師：AppCAMP　仙

せん
田
だ

雅
まさ

敏
とし

氏

場　生涯学習センター

生涯学習課　☎ 25-8318

催事
申込締切
7/31 ㈭

申込フォーム
１～３年生の部▶

申込フォーム
４～６年生の部▶

長野県飯山市からのお知らせ

●いいやま満喫クーポン配布のご案内●
　敦賀市民の皆さまが観光交流都市である飯山市にご
来訪いただくきっかけになるよう、飯山市内で使える観
光クーポンを配布します。ぜひこの機会に飯山市へお越
しください。
▶クーポンの内容：３,０００円分（５００円券×６枚組）
※ 飯山市内観光施設（土産物店や飲食店、アクティビティ

施設など）で利用できます。
※ 1 回の旅行につき 1 人 1 枚の配布となります。
※予定枚数に達し次第終了となります。
▶利用期間：令和８年３月２０日 （金・祝） まで
▶申込・受渡し方法：
①  HP にある申込フォームまたは電話で申し込みくだ

さい。
②飯山駅観光案内所（飯山市）にお越しいただき、そ
　の場でクーポン券をお渡しします。
　詳しくは、下記二次元コードからご確認ください。

（一社）信州いいやま観光局　☎ 0269-62-3133（平日）
☎ 0269-62-7000（土日祝）

▲クーポン詳細

国民健康保険の被保険者証・後期高齢
者医療被保険者証の有効期限満了

　現在お使いの被保険者証は、7/31 ㈭に有効期限が
満了となります。
　マイナ保険証をお持ちでない方と、後期高齢者医療
制度にご加入の方については、これまでの被保険者証
と同様にお使いいただける資格確認書をお送りいたし
ます。
　マイナ保険証をお持ちの国民健康保険にご加入の方
については、資格情報のお知らせ（ご自身の資格情報
が確認できる書類）をお送りします。
　今年度より被保険者証は交付されませんので、医療
機関などの受診の際にはマイナ保険証をお使いいただ
くようお願いいたします。
　また、現在使われている被保険者証は、有効期限の
切れる 8/1 ㈮以降に、各自で処分してください。
＜今回お送りする資格確認書の色について＞
・国民健康保険資格確認書　　青色
・後期高齢者医療資格確認書　緑色
＜後期高齢者医療の対象者＞
・75 歳以上の方
・65 歳以上の方で障害認定の
　申請により加入されている方

国保年金課　☎ 22-8119
福井県後期高齢者医療広域連合　☎ 0776-54-6330

info

▲おすすめの
　観光スポット

▲ポスター
　二次元コード

第 72 回リサイクル展

日　7/28 ㈪～８/1 ㈮　９:00 ～ 16:30
 　　（8/1 ㈮は、19:00 まで）

対象　 市内または美浜町内にお住まいで、展示品を持
ち帰ることができる方

※希望者複数の場合は抽選
※ 自転車は、点検および防犯登録費用をご負担いただ

きます。　
抽選日時　8/4 ㈪ 10:00 ～
引渡日時　8/4 ㈪抽選終了後～ 8/8 ㈮

場　清掃センター

清掃センター　☎ 21-1153

催事

　清掃センターへ持ち込まれたごみの中から、自転車
や家具など約 100 点を手入れして展示し、希望者へ提
供します。

▲敦賀マラソン
　インスタグラム
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松 島 ２ 西野喜美枝（78） 野 神 増田　幸夫（56） 松 栄 町 川口　睦美（92） 舞 崎 町 上田みつ子（96）
櫛 川 山 田　 勉（89） 市 野 々 2 新谷　徳治（77） 三 島 ２ 堅田久美子（82） 木 崎 川 端　 巖（94）
横 浜 川渕　文雄（75） 野 神 常田　正美（76） 三 島 １ 谷川　達雄（98） 金 ケ 崎 豊嶋　弘尚（104）
川 崎 町 板垣　耕治（85） 松 島 町 河瀬　誠治（78） 呉 竹 １ 酒井　繁春（78） 井 川 竹本　良英（88）
長 沢 羽 畑　 健（87） 東 洋 町 小森　宗文（74） 山 泉 三宅みど里（82） 獺 河 内 四川みね子（92）
沓 見 稲垣いしゑ（89） 市 野 々 2 福 島　 一（101） 沓 見 武田キミヱ（83） 御 名 辻　 幸 子（67）
金 山 寺下喜代美（87） 松 栄 町 苗田登美子（86） 市 野 々 2 宮崎　良朗（67） 昭 和 １ 小畑　道子（95）
藤 ケ 丘 河内満津枝（84） 和 久 野 宮本みさゑ（97） 新 和 １ 髙木　時子（90） 清 水 １ 山田よつ子（70）
樫 曲 小畑千恵子（95） 沓 見 増門　敏子（91） 沓 見 織 田　 勉（86） 山 泉 谷口　信江（97）
金 ケ 崎 吉澤みよ子（91） 本 町 １ 川道　泰次（90） 櫛 川 ２ 上田　尚弘（63） 三 島 １ 家髙五穗子（87）
金 山 山本　照代（89） 三 島 ２ 大畑　啓子（89） 津 内 ３ 田中　欣子（94） 長 谷 中島千代子（100）
沓 見 髙橋　宗幸（78） 中 央 １ 出口　貢治（76） 和 久 野 中西　幸春（69） 神 楽 １ 平吹　澄江（90）
沓 見 斉藤　利二（93） 横 浜 桝 田　 勝（86）

謹んでお悔やみ申し上げます。【令和７年５月 27 日～令和７年 6 月 23 日届出分】（敬称略）

7/13 ㈰ 敦賀医療センター （桜ケ丘　☎ 25-1600）
7/20 ㈰ 市立敦賀病院 （三島１　☎ 22-3611）

7/21（月・祝） せきクリニック （御　名　☎ 21-2000）
7/27 ㈰ 泉ヶ丘病院 （　中　　☎ 22-7700）
8/3 ㈰ 加藤胃腸科医院 （新松島　☎ 25-6888）

8/10 ㈰ 敦賀医療センター （桜ケ丘　☎ 25-1600）
8/11（月・祝） 泉ヶ丘病院 （　中　　☎ 22-7700）
8/17 ㈰ 市立敦賀病院 （三島 1　☎ 22-3611）
8/24 ㈰ こもれび診療所 （莇生野　☎ 47-5725）
8/31 ㈰ 和久野医院 （和久野　☎ 22-3080）

◎休日急患センター（中央 2　☎ 25-5311）

＜　内科・小児科・歯科　＞
診療時間：【4月～ 11 月】9:00 ～ 12:00（午後診療なし）
　　　　　【12 月～ 3月】9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00

＜　外科系当番医　＞
診療時間：9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
※事前に必ず電話連絡してから受診してください。

休日急患診療

info 令和７年度自衛官等募集

自衛隊福井地方協力本部敦賀地域事務所　☎ 23-2026

募集種目 資格 受付期間
自衛官候補生 男女：18 歳以上 33 歳未満 年間を通じて受付
一般曹候補生 男女：18 歳以上 33 歳未満 ７/ １㈫～９/ ２㈫、９/16 ㈫～ 11/21 ㈮　　
航空学生 男女：【海上】18 歳以上 23 歳未満

男女：【航空】18 歳以上 24 歳未満
高卒者（見込含）または高専３年次修了者（見込含）

７/ １㈫～８/29 ㈮

防衛大学校学生 男女：18 歳以上 21 歳未満
高卒者（見込含）または高専３年次修了者（見込含）

推薦・総合選抜９/ ５㈮～ 9 ㈫
一般　７/ １㈫～ 10/16 ㈭

防衛医科大学校
学生

医学科　７/ １㈫～ 10/ ８㈬
看護学科　７/ １㈫～ 10/ ３㈮

陸上自衛隊高等
工科学校生徒

男子：中卒（見込含）17 歳未満 推薦　10/ １㈬～ 11/28 ㈮
一般　10/ １㈬～ R8. １/15 ㈭

予備自衛官補 男女【一般】18 歳以上 52 歳未満 随時受付
男女【技能】18 歳以上で保有技能に応じ
　　　　　　53 歳から 55 歳未満

※予備自衛官とは、普段はそれぞれの職業に従事し、いざという時に自衛官として活動する非常勤の自衛官です。
　予備自衛官補は、自衛官未経験者が予備自衛官になるための制度です。

◀自衛隊福井地方協力本部 HP

働き世代の健康づくりを応援

～訪問事業所を募集します～

　福井県では、働き世代を中心に、食塩の過剰摂取、
野菜摂取量の不足などの食生活の課題があります。
　そこで、家庭での食事の見直しを目的に、敦賀市
食生活改善推進員連絡協議会が事業所を訪問して、

「減塩」をはじめとする食生活や健康に関する正し
い知識を普及し、従業員の方の健康づくりを応援し
ます。
　昼休みなどの時間を利用して、主に以下の内容で
実施します。（20 分程度）
▶ リーフレットを使って、働き世代の食生活や生活

習慣の改善ポイントについて説明
▶体脂肪率の測定など
※健康推進課に電話で申し込みください。
※ ご希望いただいた全ての事業所に訪問できるとは

限りませんのでご了承ください。訪問する日時に
つきましては別途調整させていただきます。

健康推進課　☎ 25-5311

健康
申込締切
9/1 ㈪

ニュースポーツ体験王国
～ニュースポーツを楽しもう～

　親子やお友達同士で気軽に楽しめるニュースポーツを
体験してみませんか？世代を問わず誰でも簡単にできる
ニュースポーツを多数ご用意しております。皆さまのご参
加お待ちしております。
　小学生以上の方ならどなたでも参加できます。（※小学
４年生以下の方は保護者同伴。）
　申し込みは、スポーツ振興課備え付け、または市ＨＰ掲
載の専用申込書に必要事項を記入し、持参、メール、ま
たはＦＡＸにて申し込みください。
※詳しくは、市 HP をご覧ください。

スポーツ振興課　☎ 22-8155　FAX23-6809
sports@ton21.ne.jp

催事

日　７/26 ㈯９:00~11:30（受付 8:30 ～）
場　総合運動公園体育館

申込締切
7/23 ㈬
17:00

市 HP ▶

催事

「市長と語る会　～お出かけ市長室～」
を開催します！

開催日 地区 会場 時間

8/19 ㈫ 粟野 粟野公民館 18:30
～8/26 ㈫ 西浦 漁村センター

●●● ８月開催 ●●●

問い合わせ先　広報広聴課　☎２２- ８１１２

「 市長と語る会　～お出かけ市長室～」の流れ

①市長からまちづくりについての話
②敦賀市のまちづくりに関する意見交換
※ご要望に関しては、これまでどおり区長さん
　を通じてお伺いします。

※ 各地区 1 回開催予定です。9 月以降の日程は、順次掲載します。
※お申し込み不要

　市民の皆さんとまちづくりへの思いを語り合うため、米澤
市長が市内各地区へお伺いします。　
　敦賀市民の方であれば、どなたでも参加できますので、どう
ぞお気軽にお越しください ！

民謡踊り講習会

　今年の敦賀まつりは 9/2 ㈫～４㈭に開催され、「民
謡踊りの夕べ」は 9/4 ㈭に行われます。
　講習会で踊りを覚え、まつり当日は民謡踊りの輪に
加わりませんか。

敦賀まつり振興協議会事務局（商工貿易振興課内）
☎ 22-8122

info

とき ところ

各地区
講習会

8/20 ㈬ 19:00 ～ 西公民館
8/21 ㈭ 19:00 ～ 北公民館
8/22 ㈮ 19:00 ～ 南公民館
8/22 ㈮ 19:00 ～ 中郷公民館
8/22 ㈮ 19:00 ～ 粟野公民館
8/23 ㈯ 19:00 ～ 愛発公民館
8/26 ㈫ 19:00 ～ 松原公民館
8/26 ㈫ 19:00 ～ 東郷公民館
8/27 ㈬ 19:00 ～ 東浦公民館

とき ところ
合同講習会 8/17 ㈰ 19:00 ～ きらめきみなと館

公園プールの開放
大島公園・和久野中央公園

　※天候、水温により使用中止となる場合があります。
　※両プールともに水深は 30㎝と 60㎝です。
下記の注意事項及び監視員の指示を守り、安全に利用
してください。
▶保護者の同伴▶ガラス製水中メガネは使用不可
▶上に乗って使う大きな浮輪、ゴムボートは使用不可
▶カメラ、ビデオ、携帯電話などでの撮影禁止

まちづくり推進課　☎ 22-8139

info

日　7/21（月・祝）～ 8/26 ㈫【午前の部】10:00 ～ 12:00
　　　　　　　　　　　 【午後の部】13:00 ～ 16:00

info
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粟野子育て支援センター　☎ 25 － 5647

子育て総合支援センター 　☎ 22 － 0147

子育て支援センター 申込の必要な行事は、市内在住の方が対象です。
（ベビーすこやかセミナーを除く）

※ 一部講座の申し込み受付を敦賀市公式LINEで行っています。友達登録をお願いします。
　登録の際には、受信設定で「子育て（未就園児）」を選択してください。
※電話での申し込み受付時間は平日の9時から17時まで。

日時 イベント 対象（定員） 申し込み

8/ 7 ㈭ 13:30～14:30 ベビーすこやかセミナー 妊婦、R７.４月～６月生の
赤ちゃんと保護者（8組）

要　随時
（ＴＥＬ）

8/18 ㈪ 10:15～（１歳～）
13:30～（～１歳） 絵本にこにこタイム 未就園児の親子 不要

8/22 ㈮ 10:00～11:00 子育てマイスター相談 子育て中の保護者 不要

8/28 ㈭ 9:30～11:00 すくすく健康相談
（保健師・管理栄養士） 未就園児の親子 不要

日時 イベント 対象（定員） 申し込み

8/ 4 ㈪ 9:30～11:00 すくすく健康相談
（保健師・管理栄養士） 未就園児の親子 不要

8/19 ㈫ 10:00～10:40 ミニ講座「入園について」 未就園児の保護者
（15組）

要８/５㈫～
(LINE)

8/22 ㈮ 10:15～（1歳～）
13:30～（～1歳） 絵本にこにこタイム 未就園児の親子 不要

8/29 ㈮ 10：00～11：00 子育てマイスター相談 子育て中の保護者 不要

出張すくすくひろば
遊び・集い・相談の場として「出張すくすくひろば」にお越しください。

【問い合わせ先】子育て総合支援センター　☎22-0147
　　　　　　　　粟野子育て支援センター　☎25-5647

日時 場所

８/５・12・19・26(火) ９:30～11:30 粟野公民館
８/ １・８・22・29（金） ９:30～14:30 松原公民館

【問い合わせ・申し込み先】

ここるん（おやこきらりんひろば）ＮＰＯ法人子育てサポートセンター  きらきらくらぶ　☎24－7517

詳しくはインスタグラムなどをご覧ください。おやこきらりんひろば

日時 イベント 対象（定員） 申し込み

 8/1 ㈮ 10:15～11:30 教えて先輩ママ「入園準備のことなど」未就園児の保護者（5組） 要7/22㈫
10:00～受付

 8/2 ㈯ 10:15～11:30 小さく生まれたお子さんを持つ
ファミリーのおしゃべり会

小さく生まれた
お子さんの保護者 不要

 8/9 ㈯ 10:15～11:30 水遊びをしよう 親子 不要

8/24 ㈰ 10:15～11:00 子育て家庭の防災
「備蓄などの備えについて」

乳幼児の保護者（5組）
（お子さん連れOK）

要8/12㈫
10:00～受付

【問い合わせ・申し込み先】こどもの国　☎25－7879

「※」は参加費または観覧料が必要です。

【開館時間】9:00～17:00
【休館日】毎週月曜日・12 日（火）

プラネタリウム投映スケジュール

こどもの国

日時 イベント 対象（定員） 申し込み

① 8/ 2 ㈯
② 8/30 ㈯

①19:30～21:00
②19:00～20:30 天体観望会 どなたでも(30人)

中学生以下は保護者同伴
要①７/19㈯～
　②８/16㈯～

① 8/ 3 ㈰
② 8/24 ㈰ 14:00～15:30 ゆかたを着てみよう どなたでも（幼児は保護者同伴） 不要

8/ 6 ㈬ 10:30～11:30 親子なかよしひろば 未就学児とその保護者（10組） 要７/23㈬～
8/ 7 ㈭ 10:30～11:30 水あそび 未就学児とその保護者(10組) 不要

8/ 9 ㈯ ①10:30～11:30
②13:30～14:30 敬老の日プレゼント作り※ 幼児・小学生(各回10人)

幼児は保護者同伴 要７/２６㈯～

8/10 ㈰ 14:00～14:30 おはなしのたまご 幼児・小学生（15人）
幼児は保護者同伴 不要

8/20 ㈬ 13:30～15:00 陶芸のへや※ どなたでも(10人) 要8/6㈬～

8/23 ㈯ 14:00～15:00 パレットのへや 幼児・小学生（15人）
幼児は保護者同伴 不要

8/23 ㈯～ 9/14 ㈰ 敬老の日似顔絵プレゼント 幼児・小学生・中学生 不要

8/24 ㈰
①10:00～
②11:15～
③13:30～

夏まつり※ 幼児・小学生（各回40人）
幼児は保護者同伴 要8/9㈯～

8/31 ㈰ 11:00～11:45 ０さいから聴けるコンサート どなたでも（30組） 要8/16㈯～

日時 投映内容

8/2 ㈯～ 8/31 ㈰の土日 ①11:00～
②15:00～

①ぼくたち惑星８兄弟　　　　※
②ヤドカリくん、まんげつのひみつきち※

8/1 ㈮・6 ㈬・7 ㈭・8 ㈮ 14:00～ 夏休み特別投映　　※

市立図書館

８月の行事予定

日時 イベント 場所

8/ ８㈮ ①10:30～②11:00～ ブックスタート 粟野子育て支援センター

  8/12 ㈫～ 8/22 ㈮ 図書館でさかなつり～さかなに書
いてある本を読もう！！～ 市立図書館

8/22 ㈮ ①10:30～②11:00～ ブックスタート 市立図書館
8/22 ㈮ 16:00～ ママのおひざ 粟野公民館
8/23 ㈯ 11:00～ おはなしポンポン 市立図書館
8/23 ㈯ 13:30～ おはなしを楽しむ会 市立図書館

【開館時間】10:00～19：00 ㈫～㈮、10:00 ～ 18:00 ㈯㈰
【休館日】毎週月曜日、17 日（第３日曜日）、21 日（第３木曜日・資料整理日）

【問い合わせ・申し込み先】☎22-1868

※ ブックスタートは「７か月児すくすく相談のご案内」に同封の引換券をお持ちの方が対象です。
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あなたが写っていたらご連絡ください。写真を差し上げます。
　　　　　　　　　　　　　〈広報広聴課　☎ 22ー 8112〉

　姉妹都市の韓国東
ド ン ヘ

海市へ研修職
員として派遣されている澤

さわざき
﨑南

み な み
美

さんが、東海市での研修や生活の
中で経験したこと、感じたことな
どを毎月掲載していきます。

澤﨑さんの
韓国東海市ダイアリー

7 月 25 日㈮には現地から澤﨑さんとの中継を敦賀ＦＭ

で放送予定ですので、お楽しみに！

▲ 児童相談施設の事業説明
を受ける様子

　5 月に研修を受けた家族課は、高齢者や児童保育、女性
の雇用促進などの業務を行っている部署です。さまざまな
施設の訪問や実際に行われている会議への参加などを通じ
て研修を受けました。
　東海市は人口が 10 万人以下の小規模な町ですが、韓国
内で上位トップクラスに入る福祉インフラが整っている町で、

高齢者が余暇を楽しむために使
用できる施設や高齢者雇用促進
など、高齢者支援事業が充実し
ています。また、児童保育につ
いては、昨年できたおもちゃを
無料でレンタルすることができ
るおもちゃ図書館という施設が
とても印象的でした。

皆さんの「プラス１」を紹介しませんか？詳しくは、健康
推進課（☎ 25-5311）までお気軽にお問い合わせください。

イキイキ健活！

「私のプラス１」
生活に気軽に取り組める健康習慣を１つ加える「プラス１」
運動。毎月、皆さんの「プラス１」を紹介しています。

　結婚して家庭を持ったことをきっかけに自分の健康を見直
し、約 10 年間吸っていた煙草をやめました。禁煙薬が体に
合わなかったこと、食後の一服がなくなったことが辛かったで
すが、自身や家族の健康のために強い気持ちをもって、乗り
越えました。また、禁煙ウォッチというアプリを活用し、取り
組みを可視化することで禁煙成功に繋がりました。
　禁煙が成功し、家族から褒められたことがとても嬉しかった
です。禁煙後は、食事がおいしく感じるようになり、健康的
になりました。

新　健康７アクション

たばこの害から身を守ろう！

Ｋ・Ｍさん　

「家族のために、

健康のために。

～ 10 年の喫煙に

終止符～」

　敦賀港に海外クルーズ客船「ハンセアティック・イ
ンスピレーション」が初寄港しました。乗客が船から
下りると、気比保育園の園児たちは「ハロー！」と元
気よくお出迎えしました。また約 30 人がオプショナ
ルツアーとして、人道の港 敦賀ムゼウム、氣比神宮、
みなとつるが山車会館など市内の観光地をバスで巡り、
敦賀市の魅力を満喫していました。出港時には敦賀気
比高等学校・付属中学校吹奏楽部による演奏で乗客を
大いに盛り上げていました。

ドイツ船社のクルーズ客船初寄港

６月 11日　 　「ハンセアティック・
インスピレーション」敦賀港初寄港

　７月 28 日から 8 月３日にかけてギリシャ・アテネ
で開催されるレスリングの大会、U17 世界選手権に出
場する敦賀気比高等学校１年生の日

ひ う ら
浦璃

り ひ と
毘兎さんが、

市長を表敬訪問しました。日浦さんは、４月に横浜武
道館にて開催された JOC ジュニアオリンピックカップ 
2025 年 U17 全日本レスリング選手権大会のフリース
タイルレスリング 60kg 級で優勝し、世界選手権への
切符を手にしました。日浦さんは「緊張せずに頑張り
たい。」と抱負を述べていました。

レスリングで世界へ羽ばたく

６月 13 日　Ｕ 17 世界選手権出場
に伴う市長表敬

６月５日　黒河マナの種もみ

黒河マナ種もみを体験

　６月５日、黒河小学校の３年生 19 人が敦賀の伝統野
菜・黒河マナの種もみを体験しました。地域コーディ
ネーターで農家の川

かわばた
端誠

せいいち
一さんの指導のもと、児童は

乾燥した種のさやを叩いて種を取り出し、ふるいにか
けてさやと種を分けました。この日回収した種は秋に
児童が種まきを行い、育った黒河マナを来年３月に収
穫します。種もみを体験した坂

さかたに
谷一

い ち ご
護さんは、「思った

より種が小さかった。これから、種を植えて収穫する
のが楽しみ。」と話していました。

６月 12 日　東浦みかんの苗植え

大きくなあれ 東浦みかん

　６月 12 日、東浦小・中学校の１～６年生 14 人がふる
さと探究学習の一環で東浦みかんの苗植えを行いました。
児童や地元農家らは、２週間前から土づくりや支柱となる
竹の準備を行い、この日は、地元農家の水

みずたに
谷弘

ひろのり
則さんの

指導のもと、苗植えを行い、竹の支柱を設置しました。
植えた苗は、上手く育てば、３年後に収穫を迎えるとのこ
とです。6 年生の小

こもりしょうへい
森翔平さんは、「東浦小・中学校でと

れたみかんをいろんな人に食べてほしい。美味しいみか
んがとれるように育てたい。」と話していました。

　6 月 17 日、敦賀市は、市立看護大学と地域防災力
向上に関する協定を締結しました。「避難所の運営管理
に必要な知識の普及」や「避難行動要支援者の避難支
援」など５項目について、相互に連携・協力を深めます。
　この日市役所で行われた締結式で米澤市長は「大学
が持つ知見を地域のために活かすことに感謝します。」
とあいさつ。同大の山

やま
﨑
ざき

加
か

代
よ

子
こ

教授は「命と暮らしに
寄り添う看護の視点は災害時においても重要な役割を
果たします。」と話していました。

災害に強いまちへ

６月 17 日
　「地域防災力向上に関する協定」締結

　６月 28 日、敦賀城主大谷吉継の生誕 460 周年を記念
し、山車会館と市立博物館にて、吉継の講座が開催され
ました。「なぜなに」は、敦賀城主おもてなし武将隊の
大谷吉継とご当地ヒーロー双蝶のギョーブが講師を務め、

「概論」は、博物館の北村太智学芸員が講師を務めまし
た。この日は東京都や大阪府など市内外から延べ 58 人
が参加しました。参加者の敦賀市出身の６０代女性は、「敦
賀まつりで講師の２人の活動を知り、応援している。吉
継公は義の武将であり敦賀の誇り、後世に吉継公の功績
を伝えてほしい。」と話していました。

大谷吉継に思いを馳せる

６月 28 日「大谷吉継概論」
「Wギョ－ブの！なぜなに吉継」
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相　談　ご　と
項目 日時 場所・問い合わせ先
行政 8/13㈬・27㈬ 10:00～14:00

あいあいプラザ　☎ 22－3133介護・介護保険 毎日（第 1・3 土曜日は休み） 8:30～17:30
法律 8/6㈬・20㈬　＊ 10:00～13:30
人権 8/6㈬・20㈬ 9:00～11:30 プラザ萬象　☎ 25－0174（問福井地方法務局 敦賀支局）

弁護士無料相談 8/12㈫・19㈫・26㈫　 申込 13:30～15:00 プラザ萬象　☎ 0776－23－5255（問福井弁護士会）
結婚婦人相談 8/9㈯・19㈫・23㈯ 13:30～15:30 あいあいプラザ　☎ 090 － 5684 － 0880（問婦人児童福祉協議会）

家庭教育 毎週火～土曜日　　 9:00～16:00 少年愛護センター　  0120－090－523
学校教育 毎週月～金曜日　　※ 9:00～16:00 ハートフル・スクール　☎ 22－7072

子ども電話相談 毎週月～金曜日　　※ 9:00～16:00 ハートフル・スクール「はーと・ほっとダイヤル」　  0120－96－8104

育児電話 毎週月～金曜日　　※ 8:30～17:15 子育て総合支援センター　☎ 21 － 1151
粟野子育て支援センター　☎ 21 － 0133

児童相談窓口 毎週月～金曜日　　※ 8:30～17:15
敦賀児童相談所　☎22－0858

子育て政策課　☎22－8223

女性相談窓口
毎週月～金曜日、第２・第４土曜日　※ 8:30～17:15

男女共同参画センター　☎ 23－5411　  danjo-soudan@ton21.ne.jp
第１・第３金曜日　※ 8:30～20:00

消費生活相談 毎週月～金曜日　※ 8:30～17:15 消費生活センター　☎22－8115

求職相談窓口 月、木曜日　  ★ 9:00～17:00 ミニジョブステーション敦賀　☎ 23－5416

こころの相談 8/8㈮・18㈪　 申込 9:30～17:15 健康センター はぴふる　☎ 25－5311
心の健康相談 8/18㈪・25㈪　 申込 14:00～17:00 二州健康福祉センター　☎ 22－3747

 ＊　　相談者が著しく多い場合、受付人数を制限させていただくことがあります。
 ※　　国民の祝日・振替休日は休みとなります。
 ★　　国民の祝日・振替休日は休みとなります。ただし、月曜日が該当する場合は、 翌日火曜日に開所します。
申込申込 　事前に申込みが必要です。

　先日、広報紙の作り方研修に参加しました。研修
で印象に残ったのは、自治体が伝えたい情報を一方的に「伝え
る」広報紙になっていないかということ。主語を自治体から市
民の方に置き換え、市民の方に知りたい情報が「伝わる」広報
紙を目指したいと思いました。（H）

　特集記事取材のため、子育て支援センターに行きました。元
気いっぱいに走り回ったり楽しそうに遊具で遊んだりする子ど
もたちの様子を見て、とても癒されました。また、こちらにか
わいい笑顔を向けてくれた子どもたちにもエネルギーをもらい
ました。子どもたち皆に感謝です。（K）

祝！ 20 周年　原区コスモス祭り【種まきなどのご協力のお願い】

日　種まき　８/17 ㈰ ８:00 ～　
　　雑草取り　10/19 ㈰ ８:00 ～
　　コスモス祭り（摘み取り）　10/26 ㈰ 9:00 ～

　原区では、西福寺前の田んぼでコスモス祭りを実施しています。特に今年は 20 周年記念であり、市民の皆さま
と交流を図りながら盛大に行います。
　今年も、皆さまに親しんでもらえるイベントとなるよう、種まきなどの作業にご協力いただける方を募集します。

場　おお原の里　駐車場

原区コスモス祭り担当 松永 ☎ 090-2098-2038　　農林水産振興課 ☎ 22-8130

◀おお原の里 SNS

※ 申し込み不要です。上記日程は現時点の予定です。
詳細な日時などは下記ＳＮＳをご覧ください。

※作業に必要な軍手などは主催者で準備します。


