
広報つるが

月号

敦賀を知る、楽しむ、好きになる

22026.

1 008NO.

第 2 回目となる「Out of KidZania in つるが」が今年度も敦賀市で開催されました。
詳細は、P18 の街角スケッチをご覧ください。
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か

に
新
し
い
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

（
北
陸
新
幹
線
開
業
効
果
と
ま
ち
づ
く
り
）

　
北
陸
新
幹
線
が
敦
賀
ま
で
開
業
し
て
ま
も
な
く
２

年
に
な
り
ま
す
が
、
敦
賀
を
訪
れ
る
人
が
増
え
、
新

し
い
お
店
が
で
き
、
敦
賀
の
風
景
が
変
わ
り
つ
つ
あ
る

こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。「
敦
賀
ま
ち
づ
く
り
魅
力

Ｕ
Ｐ
応
援
補
助
金
」
を
活
用
し
て
新
し
く
オ
ー
プ
ン

し
た
お
店
は
既
に
39
件
、
昨
年
だ
け
で
17
件
も
あ
り
、

投
資
意
欲
は
継
続
し
て
い
ま
す
。

　

新
幹
線
開
業
に
合
わ
せ
て
、開
業
記
念
イ
ベン
ト
「
つ

る
が
街
波
祭
」
や
音
楽
フ
ェ
ス
「
お
ぼ
ろ
っ
く
」
な
ど

市
内
で
の
イ
ベ
ン
ト
も
増
え
ま
し
た
。
ま
た
、
昨
年
は

海
外
ク
ル
ー
ズ
船
が
過
去
最
多
の
９
回
も
敦
賀
港
に
寄

港
し
、
国
際
色
豊
か
な
観
光
客
は
敦
賀
の
ま
ち
に
華

や
い
だ
雰
囲
気
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
敦
賀
市
の
活
性
化
を
持
続
的
な
も
の
に

す
る
た
め
に
、
本
年
も
「
敦
賀
ま
ち
づ
く
り
ア
ク
シ
ョ

ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
に
基
づ
き
、
参
拝
者
が
大
き
く
増
え

た
氣
比
神
宮
の
門
前
神
楽
通
り
の
再
整
備
や
金
ヶ
崎
エ

リ
ア
の
公
園
・
駐
車
場
の
整
備
、
旧
敦
賀
北
小
学
校

跡
地
の
利
活
用
と
な
る
「
氣
比
の
杜
整
備
構
想
」
の

策
定
を
官
民
一
体
と
な
って
進
め
ま
す
。

　

産
業
面
で
は
、
令
和
６
年
に
過
去
最
高
の
貨
物
取

扱
量
を
記
録
し
た
敦
賀
港
を
は
じ
め
、
鉄
道
、
道
路

の
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
充
実
す
る
敦
賀
の
優
位
性
を

産
業
振
興
に
繋
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
か
ら
の
敦
賀
市
の
産
業
に
必
要
と
な
る

デ
ジ
タ
ル
人
材
を
育
成
す
る
た
め
に
始
め
た
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
型
デ
ジ
タ
ル
教
育
で
は
、
敦
賀
の
小
、
中
、
高

校
生
が
楽
し
み
な
が
ら
Ａ
Ｉ
な
ど
の
デ
ジ
タ
ル
技
術
を

習
得
し
て
い
ま
す
。
３
年
目
の
今
年
は
さ
ら
に
バ
ー
ジ
ョ

ン
ア
ッ
プ
し
て
実
施
し
ま
す
。

　

そ
し
て
、
敦
賀
の
子
ど
も
や
保
護
者
の
方
に
敦
賀
の

企
業
を
知
って
い
た
だ
く
職
業
体
験
の
企
画
「
Ｏｕ
ｔ 

ｏ

ｆ 

Ｋ
ｉ
ｄ
Ｚａｎ
ｉａ 

ｉｎ 

つ
る
が
」
は
、
昨
年
12
月
に

第
２
回
を
開
催
し
ま
し
た
。
大
好
評
の
こ
う
し
た
事

業
を
通
じ
、
将
来
敦
賀
で
住
み
働
き
た
い
と
い
う
想
い

の
種
を
、
子
ど
も
た
ち
の
胸
に
蒔
い
て
い
き
ま
す
。

（
市
民
一
人
ひ
と
り
の
生
活
と
人
生
の
た
め
に
）

　

こ
の
よ
う
に
変
化
し
前
に
進
む
敦
賀
市
に
お
い
て
、

市
民
一
人
ひ
と
り
の
人
生
が
充
実
し
、
安
心
し
て
生

活
で
き
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

ま
ず
、
子
育
て
・
教
育
環
境
の
充
実
で
す
。

　
「
室
内
で
遊
べ
る
場
所
が
ほ
し
い
」
と
い
う
子
育
て

世
代
の
要
望
に
応
え
、
こ
ど
も
の
国
を
リ
ニュ
ー
ア
ル
し

ま
す
。
利
用
者
の
様
々
な
声
を
取
り
入
れ
、
４
月
中

旬
に
オ
ー
プ
ン
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
保
育
環
境
の
充
実
を
図
る
た
め
、
松
原
地

区
と
粟
野
地
区
に
幼
保
連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
を
新

設
し
ま
す
。
松
原
地
区
は
令
和
９
年
４
月
、
粟
野
地

区
は
令
和
10
年
４
月
の
開
園
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
は
、
旧
咸
新
小
学
校
跡

地
に
建
設
し
、
令
和
９
年
９
月
頃
の
供
用
開
始
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

　

生
活
基
盤
の
整
備
も
着
実
に
進
め
ま
す
。

　

新
清
掃
セ
ン
タ
ー
は
、
基
礎
工
事
が
完
了
し
、
現
在
、

焼
却
炉
の
プ
ラ
ン
ト
工
事
な
ど
を
行
っ
て
お
り
、
令
和

９
年
６
月
か
ら
の
供
用
開
始
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

西
公
民
館
に
つ
い
て
も
移
転
新
築
を
計
画
し
て
い
ま

す
。
令
和
９
年
度
中
の
供
用
開
始
を
目
指
し
、
今
年

か
ら
建
設
工
事
に
着
手
し
ま
す
。
屋
上
への
避
難
階
段

や
発
電
機
を
設
置
す
る
な
ど
、
防
災
機
能
を
強
化
し

た
公
民
館
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

　

郊
外
の
高
齢
者
の
移
動
を
支
援
す
る
た
め
、「
交
通

弱
者
移
動
支
援
実
証
事
業
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
お
で
か
け
タ
ク
シ
ー 

と
ん
と
ん
号
」
と
い
う
愛
称
の

タ
ク
シ
ー
を
活
用
し
、
病
院
な
ど
へ
通
院
で
き
る
よ
う
、

移
動
手
段
の
幅
を
広
げ
、
運
転
免
許
を
返
納
し
て
も

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
環
境
を
つ
く
り
ま
す
。

（
結
び
に
）

　

本
年
も
敦
賀
市
は
社
会
の
変
化
に
対
応
し
前
に
進

み
ま
す
。

　

午う
ま

年
は
飛
躍
、
上
昇
の
年
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
敦
賀
市
に
と
っ
て
も
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満
ち
力
強

く
成
長
す
る
年
に
な
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
幸
多
き

素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り

申
し
上
げ
、
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

エネルギーに満ちた年、力強く成長する敦賀エネルギーに満ちた年、力強く成長する敦賀

敦賀市長　米澤　光治

ご あ い さ つ

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
は
、
希
望
に
満
ち
た
新
春
を

健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。
ま
た
、
日
ご
ろ
か
ら
市
議
会
に
対
し
温
か

い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

（
昨
年
を
振
り
返
っ
て
）

　
北
陸
新
幹
線
敦
賀
開
業
か
ら
２
年
目
と
な
っ
た

昨
年
、
敦
賀
市
で
は
、
交
流
人
口
の
拡
大
や
新
た

な
投
資
の
芽
吹
き
が
進
む
中
、
中
心
市
街
地
の
に

ぎ
わ
い
創
出
や
観
光
資
源
の
磨
き
上
げ
な
ど
に
向

け
た
取
り
組
み
が
着
実
に
前
進
し
ま
し
た
。
一
方

で
、
物
価
高
騰
や
人
手
不
足
、
災
害
へ
の
備
え
な

ど
、
地
域
社
会
が
直
面
す
る
課
題
は
一
層
多
様
化
・

複
雑
化
し
て
い
ま
す
。
市
議
会
と
し
て
も
、
市
民

の
暮
ら
し
の
安
心
と
地
域
の
持
続
可
能
性
を
最
優

先
に
、
議
論
を
尽
く
し
課
題
解
決
に
向
け
て
全
力

で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
は
戦
後
80
年
と
い
う
節
目
の
年
で

も
あ
り
ま
し
た
。
戦
争
の
惨
禍
を
経
験
し
た
先
人

た
ち
は
、
復
興
と
平
和
を
願
い
努
力
を
積
み
重
ね
、

今
日
の
敦
賀
市
を
築
き
上
げ
て
き
ま
し
た
。
私
た

ち
が
直
面
す
る
人
口
減
少
や
地
域
経
済
の
課
題
も
、

平
和
の
礎
の
上
に
あ
る
「
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く

り
」
と
い
う
新
た
な
挑
戦
で
あ
り
、
戦
後
復
興
の

歩
み
と
同
じ
く
市
民
一
人
ひ
と
り
の
協
力
と
連
帯

が
不
可
欠
で
す
。
敦
賀
市
は「
人
道
の
港
」と
し
て
、

困
難
に
直
面
し
た
人
々
を
優
し
く
受
け
入
れ
た
歴

史
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
精
神
を
次
世
代
へ
と

継
承
し
、
未
来
に
誇
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
共
に
進

め
て
い
く
こ
と
が
私
た
ち
の
責
務
で
あ
る
と
考
え

ま
す
。

（
市
議
会
の
取
り
組
み
）

　
市
議
会
に
お
い
て
、
開
か
れ
た
議
会
、
信
頼
さ

れ
る
議
会
を
目
指
し
行
っ
て
い
る
取
り
組
み
を
い

く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

昨
年
６
月
定
例
会
に
お
い
て
「
敦
賀
市
議
会
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
防
止
条
例
」
を
制
定
し
ま
し
た
。
議

員
お
よ
び
職
員
が
尊
重
さ
れ
た
職
務
環
境
を
確
立

す
る
こ
と
で
、
市
政
の
効
率
的
運
営
に
寄
与
し
、

市
民
か
ら
信
頼
さ
れ
る
議
会
の
実
現
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　

議
会
活
動
の
報
告
や
、
市
民
の
皆
様
と
の
意
見

交
換
を
行
う
た
め
毎
年
開
催
し
て
い
る
「
議
会
報

告
会
」
を
、
昨
年
は
市
内
全
て
の
９
つ
の
公
民
館

で
開
催
し
、
よ
り
多
く
の
市
民
の
ご
意
見
を
お
伺

い
で
き
る
よ
う
努
め
ま
し
た
。
今
後
も
改
善
を
図

り
な
が
ら
引
き
続
き
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
主
権
者
教
育
の
一
環
と
し
て
、
市
内
の

高
校
と
協
力
し
、
高
校
生
が
作
成
し
た
請
願
を
議

員
が
本
番
さ
な
が
ら
に
審
査
す
る
「
模
擬
請
願
審

査
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
審
査
後
の
高
校
生
と
の

意
見
交
換
で
は
、
若
い
世
代
の
考
え
や
意
見
を
聞

く
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま

し
た
。
高
校
生
の
皆
さ
ん
に
は
、
こ
れ
を
機
に
自

分
た
ち
の
暮
ら
し
や
地
域
の
こ
と
、
ま
た
政
治
に

つ
い
て
、
よ
り
興
味
を
持
っ
て
考
え
て
い
た
だ
け

る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
、
本
会
議
に
加
え
予
算
決
算
常
任
委

員
会
全
体
会
の
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
配
信
や
、
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
の
導
入
に
よ
り
会
議
資
料
等
の
完
全

ペ
ー
パ
ー
レ
ス
化
を
実
施
す
る
な
ど
、
デ
ジ
タ
ル

化
を
は
じ
め
と
し
た
議
会
Ｄ
Ｘ
の
推
進
に
も
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

（
結
び
に
）　

　
本
年
も
、
市
議
会
は
様
々
な
取
り
組
み
を
進
め

る
と
と
も
に
、
皆
様
と
と
も
に
歩
み
、
市
民
の
安

心
と
未
来
に
誇
れ
る
ま
ち
づ
く
り
に
全
力
で
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
な
お
一
層
の
ご
支
援
、

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
し
い
年
が
皆
様
に
と
っ
て
、
幸
多
き
笑
顔
あ

ふ
れ
る
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り
申

し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

敦賀市議会議長　浅野　好一

新 年 の２ ０ ２ ６

未来に誇れる敦賀へ　市民に寄り添い、市民とともに未来に誇れる敦賀へ　市民に寄り添い、市民とともに
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〜 シリーズ⑲ 〜

　本市では「認知症ほっとけんまち敦賀」をスローガンに「認知症の方をほうっておかず、認知症になっても安心
して暮らせるまち」を目指しています。9 月に回覧しました「敦賀市認知症ほっとけんまちハンドブック 〜シリー
ズ⑱〜」に続いて、今回は広報つるがにてシリーズ⑲をお届けします。

◀市立看護大学吹奏楽サークルによる演奏

イベントのオープニングとして、市立看護大学吹
奏楽サークルの皆さまに、「きよしのズンドコ節」
や「逢いたくていま」など５曲を披露していただ
きました。会場がすてきな音楽に包まれました。

「聞こえにくさ」を感じたら、早めの検査を「聞こえにくさ」を感じたら、早めの検査を

　日常生活で「聞こえにくい」と感じたら、中耳炎など他の疾患の可能性もあるため、耳鼻
咽喉科を受診しましょう。年齢のせいと思わず、適切な治療を行うことが重要です。
必要に応じて、補聴器のサポートを受けることも、認知機能の低下を予防する方法の一つです。

問い合わせ先
長寿健康課

（敦賀市認知症支援推進協議会事務局）
☎２２－８１８１

中年期（40 ～ 65 歳）の間に「難聴」があると、高齢期（65 歳以上）の

認知症の発症リスクはおよそ２倍上昇するといわれています。

※�認知症の発症リスクとして糖尿病は 1％、高血圧は 2％と比べ、　難聴は 8％ と多
くを占めています。 ▲

参考資料：
国立長寿医療研究センター

「聞こえにくさ」は認知症の発症リスクに「聞こえにくさ」は認知症の発症リスクに

　普段の生活で、「何度も聞き返してしまう」「テレビの音が大きくなったと家族か
ら言われる」といった「聞こえにくさ」を感じることはありませんか。「聞こえにく
さ＝難聴」の原因は、年齢によるものや環境によるものなど、さまざまですが、放
置すると認知症の発症リスクを高めるといわれています。

過去に発行した認
知症ハンドブック
は市 HP や右記の二
次元コードよりご
覧いただけます。

◀
シ
リ
ー
ズ
⑱

・�会話が聞き取れなくなり、人とのコミュニケーションに消極的になる。
・�周囲の警告音や交通音、電話の音など、外部の音を認識するのが難しくなる。
　➡�このようなことから、危険を察知できない、重要な連絡が届かないなどが考えられます。
・�会話や外出を避けるようになり、社会的に孤立してしまう、脳への刺激が減る。
　➡�このようなことから、認知症の発症リスクが高まると考えられています。

「難聴」による生活への影響「難聴」による生活への影響

イベント

紹介
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ほっと犬

認知症に関するＶＲ体験コーナー▶
認知症の基本的な症状について VR
を用いた映像体験を実施しました。

体験者の声
認知症の人の気持ちになって、優
しく伝えることが大事だと感じた。

敦賀つながりカフェの参加者や、認知症サポーター養成講座を受講し
た小学生を始め、多くの市民の方が記入したメッセージボードを展示し
ました。当日も参加者がメッセージを加え、この月間を通じて、市役
所 1 階に掲示しました。

「つながる支援の輪」メッセージボード▼ 

　９月の「世界アルツハイマー月間」に合わせて、認知症に
関する市の取り組みなどを発信し、啓発するイベント「認知
症ほっとけんまち敦賀」を９月 19 日に開催しました。

敦賀市アルツハイマー月間イベント「認知症ほっとけんまち敦賀」

～認知症について 知る・つながる・話す 1 日となりました～

◀ミニ脳の元気度チェック

タブレットを使って楽しく・気軽に「認知機能」
について知ることができるゲームに多くの方が
チャレンジしました。

・�「認知症の方の心の声
に耳を傾けよう」

・�「あるがままにお互い
を理解しよう」　  など

メッセージ内容
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● 

令
和
8
年
１
月
１
日
現
在
、
敦
賀
市

に
住
所
が
あ
る
方
で
、
昨
年
１
年
間

に
何
ら
か
の
収
入
が
あ
っ
た
方

● 

収
入
が
全
く
な
か
っ
た
方
ま
た
は
失

業
保
険
、
遺
族
年
金
、
障
害
年
金
の

収
入
の
み
の
方
で
、

▼
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
、介
護
保
険
（
65
歳
以
上
）

に
加
入
し
て
い
る
方
ま
た
は
加
入

予
定
の
方
な
ら
び
に
そ
の
世
帯
主

▼
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
児
童

手
当
等
の
支
給
を
受
け
て
い
る
方

ま
た
は
受
け
る
予
定
の
方

▼
障
害
者
福
祉
・
高
齢
者
福
祉
に
関

し
て
、
所
得
に
応
じ
て
助
成
額
等

が
変
わ
る
制
度
を
利
用
さ
れ
る
方

▼
令
和
8
年
度
に
市
内
の
幼
稚
園
・

認
定
こ
ど
も
園
・
保
育
所
に
在
園

す
る
園
児
（
予
定
も
含
む
）
の
保

護
者
の
方
ま
た
は
小
規
模
保
育
事

業
を
利
用
さ
れ
る
児
童
（
予
定
も

含
む
）
の
保
護
者
の
方

● 

税
務
署
に
所
得
税
の
確
定
申
告
を
す

る
方

● 
１
カ
所
か
ら
の
給
与
収
入
の
み
で
、

勤
務
先
か
ら
市
役
所
に
「
給
与
支
払

報
告
書
」
が
提
出
さ
れ
て
い
る
方

● 

公
的
年
金
収
入
の
み
で
、
各
種
控
除

を
受
け
な
く
て
も
市
・
県
民
税
の
か

か
ら
な
い
方

● 

令
和
7
年
分
源
泉
徴
収
票
（
給
与
、

年
金
収
入
が
あ
る
方
）

● 

申
告
す
る
方
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
確
認
書
類

＋
運
転
免
許
証
な
ど

● 

収
支
内
訳
書
、
帳
簿
、
必
要
経
費
の

領
収
書
（
営
業
等
、
農
業
、
不
動
産

収
入
の
あ
る
方
）

※
事
前
に
収
支
を
計
算
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
・
介
護
保
険
料
の
領
収
書

等
支
払
額
が
確
認
で
き
る
も
の

● 

国
民
年
金
保
険
料
・
小
規
模
企
業
共

済
・
生
命
保
険
料
・
地
震
保
険
料
の

控
除
証
明
書

● 

医
療
費
控
除
明
細
書
（医
療
費
等
を

事
前
に
集
計
し
た
上
で
申
告
を
お
願

い
し
ま
す
）

● 

身
体
障
害
者
手
帳
・
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
・
療
育
手
帳
（
ま
た
は

障
害
者
に
準
ず
る
と
し
て
市
町
村
長

が
交
付
し
た
認
定
書
）

● 

寄
附
金
受
領
証
明
書

申
告
す
る

必
要
の
な
い
方

申
告
に
必
要
な
も
の

申告期間 ２月16日㈪～３月16日㈪２月16日㈪～３月16日㈪  ９時～16時９時～16時

　所得税などの確定申告 　敦賀税務署

　市・県民税

　国民健康保険税の申告
　敦賀市役所１階オープンスペース

　農業所得の申告

　会場：JA福井県敦賀支店

　※�午前、午後各15組までの受付と

なります。

　●２月16日㈪～２月18日㈬

　　 ▶対象地区：粟野地区の農業所得者

　●２月19日㈭、20日㈮、24日㈫、25日㈬

　　 ▶対象地区：粟野地区以外の農業所得者
　　　　　※25日㈬のみ全地区対象

正しく、忘れずに正しく、忘れずに

申
告
が
必
要
な
方

▶会場は大変混雑しますので、郵送申告または電子申告にご協力ください。
▶�電子申告は、パソコン、スマートフォンからマイナンバーカードを利用

して申告できます。
▶右の二次元コードから申告ください。

市・県民税、国民健康保険税の申告について

問
い
合
わ
せ
先　
敦
賀
税
務
署 

          　
  

☎
22
・
１
０
１
０

確
定
申
告
に
つ
い
て

申告が必要か確認しましょう

給与収入が2,000万円を超える

給与以外の所得がある 市・県民税の申告が必要です

所得金額が所得控除合計

額を超える

医療費控除などの控除の

追加がある

勤務先から市役所に「給与支払報告書」が提出さ

れている（勤務先で確認してください）

源泉徴収票に源泉徴収税

額の記載がある

給与所得の源泉徴収票に

源泉徴収税額の記載がある

会社で年末調整をした（勤務先が2カ所以上で合

算している場合は「はい」へ）

確定申告が必要です

申告は不要です

はい

はい

はい

はいいいえ

いいえ
いいえ

いいえ

はい
はい

はい

い
い
え

確定申告が

必要です

市・県民税の申告が

必要です

所得金額が所得控除合計額を超える

はい いいえ

公的年金収入が

400万円を超える

確定申告が必要な場合もあります。

税務署にお問い合わせください。

公的年金などの収

入以外の所得あり

扶養控除や医

療費控除など

の控除の追加

がある

申告は不要

です

公的年金などの収

入以外の所得が

20万円を超える

確定申告が

必要です

源泉徴収票に源泉

徴収税額の記載が

ある

右ページ「申告が必要な方」に該当す

る場合、市・県民税の申告が必要です

市・県民税の申

告が必要です

いいえ

はい

いいえ

いいえ

はい

い
い
え

い
い
え

確定申告が必要です 下記のいずれかに該当する

・１カ所からの給与収入とそれ以外の20万円を超える所得がある

・2カ所以上から給与があり、年末調整されていない給与収入と

 他の所得の合計が20万円を超える。

い
い
え

主に給与収入があった方

営業・農業・不動産収入などが

あった方

主に年金収入があった方

収入なしの人、非課税所得のみ

（失業保険、遺族年金、障害年金

等）があった方

※土・日祝除く※土・日祝除く

はい

は
い

は
い

はい

い
い
え

いいえ

はい

いいえ

税税の申告の申告

税理士による
無料相談

確定申告

2/16㈪～19㈭
税全般

2/20㈮
場所

市役所1階
オープンスペース

■�

敦
賀
税
務
署
の
申
告
会
場
の
受
付
時

間
が
変
わ
り
ま
す

■�

自
宅
な
ど
で
い
つ
で
も
申
告

　
申
告
相
談
の
受
付
期
間
は
、
令
和
８
年
２
月

16
日
㈪
か
ら
３
月
16
日
㈪
（
平
日
）
で
す
。

※�

申
告
会
場
へ
の
入
場
に
は
、「
入
場
整
理
券
」

が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
国
税
庁
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
で
の
オ
ン
ラ
イ
ン
事
前

予
約
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
会
場
に
お
い
て

当
日
受
付
も
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、
当
日
の

相
談
枠
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

　
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」
と
お
持
ち
の
ス

マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
が
あ
れ
ば
、
い
つ
で
も
自
宅

な
ど
か
ら
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
申
告
書
な
ど
を
提
出

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
受
付
時
間

国
税
庁
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ

ウ
ン
ト
友
だ
ち
登
録
は
こ
ち

ら
か
ら
▼

ス
マ
ホ
を
利
用
し
た
申
告
は

こ
ち
ら
か
ら
▼

開設期間
2/16 ㈪ ~
2/27 ㈮
受付時間
9:00~

12:30 ※

受付時間
9:00~

16:00 ※

開設期間
3/2 ㈪ ~
3/16 ㈪

問い合わせ先　
税務課　☎２２－８１０６
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敦賀郵便局 で マイナンバーカード の
電子証明書の更新 などの手続きができます

敦賀郵便局でマイナンバーカードの電子証明書の更新や暗証番号の再設定が
できます。ぜひご利用ください。

電子申請において本人であることを証明するもので、以下の2種類があります。
・署名用電子証明書（e-tax などの電子申請などで使用）
・利用者証明用電子証明書（住民票などの証明書のコンビニ交付などで使用）

受付窓口
敦賀郵便局（敦賀市元町 11-5）
※手続き可能な郵便局は敦賀郵便局のみとなります。
※�手続きはおひとりずつ（20 分程度）となります。事前にご予約いただくことで、手続

きがスムーズに行えます。　☎ 0570-943-082（ガイダンス 4 番）
受付時間 午前 9時～午後 4時 30 分　※土・日・祝日、年末年始　（12/29~1/3）を除く

対象者 敦賀市に住民登録のある方　※ご本人による手続きのみ受け付けています。

マイナンバーカードの電子証明書とは…

① 本人のマイナンバーカード
② 暗証番号（再設定も可能）
③ マイナンバーカード以外の本人確認書類（暗証番号を再設定する場合）
④ 有効期限通知書（お持ちの方）

持ち物

有効期限通知書（有効期限の 2~3 カ月前に送付されます。）▶

郵便局で可能な手続き

① 電子証明書の更新　※電子証明書の有効期限まで３カ月以内となった方
② 電子証明書の発行　※電子証明書の有効期限が過ぎてしまった方
③ 暗証番号の再設定　※電子証明書の暗証番号を忘れた方や、ロックがかかってしまった方

注意事項

● 従来どおり市役所での手続きも可能です。
● 郵便局で手続きができない場合 ➡ 市役所で手続きをお願いします。

● �本人が 15 歳未満または成年被後見人の場合 ➡ �法定代理人（親権者など）と本人の同行が必要です。

・任意代理人よる手続きを希望する方　　・マイナンバーカードが一時停止状態の方
・マイナンバーカード本体の有効期限まで 3 カ月以内となった方 （カード本体の更新が必要です。）

郵便局で手続きができない方の例

①代理権を証明する書類（戸籍謄本や成年後見登記事項証明書など）
②�法定代理人の本人確認書類（運転免許証やマイナンバーカードなど官公署が発行した顔写真付きの

書類に限ります。）
　※�暗証番号の再設定における法定代理人の本人確認書類は２点必要です。

上記の持ち物以外で必要な書類

有効期限まで 3 カ月以内となったら、
有効期限通知書に同封の交付申請書
により、カード本体の更新手続き
➡�申請後に交付通知書が届いたら受

け取り予約をして市役所窓口でマ
イナンバーカードを受け取る。

（発行から ➓ 回目の誕生日）

マイナンバーカードの有効期限

有効期限まで 3 カ月以内となっ
たら、敦賀郵便局または市役所
で電子証明書の更新手続き

（発行から ➎ 回目の誕生日）

電子証明書の有効期限

有効期限をご確認ください

問い合わせ先　市民課（マイナンバー専用）　☎４７－６０６２

　全国有数の寄附金額と知名度を誇る敦賀市のふるさと納税。令和６年度は約84億円もの寄附をいただきました。   

　いただいた寄附金は市民サービス向上のため、さまざまな事業に活用しています。

敦賀市ふるさと納税
特設サイト　　　　▶

令和６年度

自 治 体 に お ま か せ自 治 体 に お ま か せ

寄附者の皆さまのご厚意に改めて感謝するとともに、
いただいた応援金は市民の皆さまの笑顔につながる事
業に活用させていただきます。

　自治体におまかせ分として寄せられた応援金は、これら

５つに割り振って支援しています。

ふるさと納税の使い道ふるさと納税の使い道ふるさと納税の使い道

安全安心なまちづくり

▶消雪施設整備事業費▶備蓄用品等整備事業費 ▶防災情報
　受信機関係
　経費

健康福祉の増進につながる支援

▶病児・病後児保育施設管理運営費▶障害者福祉施設改修事業費▶介護人材確保対策事業費

教育文化の活性化につながる支援

▶学校給食運営費
▶西福寺文化財保存
　修理事業費補助金▶ ( 新 ) 西公民館建設事業費 ▶館蔵品記録整理事業費

産業観光の活性化につながる支援
▶敦賀港多目的クレーン
　整備事業費負担金

▶北陸新幹線敦賀開業
　プロモーション事業費

▶アウトオブキッザニア開催
　事業費負担金 ▶観光協会事業費補助金

▶生活交通維持支援
　事業費補助金

▶金ヶ崎周辺魅力づくり  
　事業費

都市基盤の充実につながる支援

ふるさと納税寄附額推移

令和６年度 8,392,580,349 円
令和５年度 7,985,534,000 円
令和４年度 8,748,810,121 円
令和３年度 7,722,015,000 円
令和２年度 3,423,953,001 円
令和元年度 　627,382,989 円

平成 30 年度 　176,996,110 円
平成 29 年度 　125,503,555 円
平成 28 年度 　　 1,927,220 円

問い合わせ先　財政課　☎２２－８１０４

イメージ図イメージ図

※�約半分は経費であるため、実質的な市の収入は約
半分です。
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●�広報の内容について、不明な点は各記事

の問い合わせ先に問い合わせるか、二次

元コードで確認してください。

● 料金の記載のないものは無料です。

● 申込の記載のないものは申込不要です。

● �スマートフォンなどから問い合わせ先に電話

する際は市外局番0770をつけてください。

お知らせ
日 日時　場 場所

敦賀市の人口（令和7年12月17日現在）
人　口　61,680人（前月-46人）
世帯数  29,370世帯

ごみ排出量情報（１人１日当たり）
目標値	 984ｇ

令和7年度11月まで	 981ｇ

達成状況！引き続きごみ減量にご協力

お願いします。
ワンポイントアドバイス
　洗剤やシャンプーなどは詰め替え用を
利用しましょう。

納期限 2月2日㈪
●市県民税（第４期）

●国民健康保険税（第７期）

●後期高齢者医療保険料（第７期）

●介護保険料（第７期）

　市税や保険料の納め忘れを防ぐために
は口座振替がお勧めです。ぜひご利用く
ださい。福井銀行、北陸銀行または福邦
銀行をご利用の方は、インターネットで
口座振替の申し込みも可能です。

第 4回こどもまんなか
タイム参加者募集

日　2/25 ㈬　10:00 ～ 10:30

　子育てマイスター講師による、つながりあそびう
た、絵本読み聞かせなどを行います。
対象　未就園児の親子
定員　�先着 10 組。1/27 ㈫から電話にて受け付けを

開始します。

場　松原児童館

松原児童館　☎ 23-1521

催事
申込締切
2/24 ㈫

難民映画祭上映作品
『ピース・バイ・チョコレート』上映会

日　2/7 ㈯、8 ㈰　各日 2 回上映
　　① 10:00 ～、② 14:00 ～（上映時間 96 分）

　チョコレートが平和を届ける！？シリアからカナダへ、そして世界へ
と広がる甘くて苦い再出発の物語。内戦で難民となった一家が、チョ
コレートを通じて新天地で希望と平和を手に入れる、感動の実話です。
料　金　�無料（常設展および企画展の観覧は、別途入場料

が必要）、予約不要です。
その他　映画は日本語字幕です。

場　人道の港 敦賀ムゼウム

人道の港 敦賀ムゼウム　☎ 37-1035

催事

中池見湿地の今をシェア
こどももおとなもみんなで報告会

日　2/14 ㈯　12:00 ～ 16:30

　中池見で活動する人たちが一堂に会し
て行う活動報告会です。お互いの活動の
中で見える中池見湿地の現状を共有し、今後の湿地保
全・活用について参加者の皆さんとともに考えていき
ます。申込フォームより申し込みください。

場　東郷公民館
　　※オンラインとのハイブリット開催

NPO 法人中池見ねっと　☎ 090-8269-9801

催事
申込締切
2/13 ㈮

▲申込フォーム

すこやか子育て相談室

日　2/4 ㈬　9:30 ～ 11:00

　簡単なルールがある遊びや、参加保護者の育児相談
を行います。
対　象　2・3 歳の未就園児の親子
定　員　10 組
持ち物　上履き、水筒
申　込　要申込、電話にて申し込みください。

場　松陵幼稚園

松陵幼稚園　☎ 25-8240

催事
申込締切
1/30 ㈮

ママパパセミナー①

日　2/26 ㈭　13:30 ～ 14:45

　出産、産後の支援についてのお話をします。
対　象　妊娠６カ月以降の妊婦とその家族
持ち物　母子健康手帳

場　子育て総合支援センター

健康推進課　☎ 25-5311

催事
申込締切
2/19 ㈭ママパパセミナー②

日　2/12 ㈭　① 13:30 ～ 15:00

　育児体験などを通して赤ちゃんとの生活をイメージし
てみましょう。妊娠中から産後の栄養や食事についても
お話します。
対　象　妊娠６カ月以降の妊婦とその家族
持ち物　�母子健康手帳、塩分測定希望の方は普段食べ

ているおみそ汁

場　健康センター　はぴふる

健康推進課　☎ 25-5311

催事 申込締切
2/5 ㈭

舞台技術基礎講座 総合編

日　2/28 ㈯　13:30 ～ 15:30

　具体的な音楽ステージを題材に、舞台機構、音響、
照明の基礎知識を分かりやすく解説します。音楽や
ダンスなどの文化活動をされている方にお勧めです。
受講料　一般 1,000 円 / 高校生以下 500 円（税込）
定　員　20 人（先着順、定員に達し次第締切）

場　市民文化センター

市民文化センター　☎ 25-5125

催事
男女共同参画推進講座

大人のための絵本セラピー

日　2/21 ㈯　13:30 ～ 15:00

　身近な絵本を通して性別にとらわれない
生き方や、多様な価値観などについて一緒
に学んでみませんか。
講師　絵本セラピスト　松

ま つ い
井由

ゆ き こ
起子氏

定員　10 人（先着順） 
申込　要申込、申込フォームより申し込みください。

場　市立図書館

市民協働課　☎ 23-5411

催事
申込締切
2/13 ㈮

▲申込フォーム

第 12 回市民
スティックリング大会

日　3/8 ㈰　8:30 ～ 12:20

対象　�市内在住、在勤、在学の１８歳以上の方で構成
するチーム（1 チーム 3 ～ 6 人）として申し込
みください。18 歳未満の方の参加については
スポーツ振興課までご連絡ください。

申込　�市ＨＰに掲載、または市内各スポーツ施設など
に備え付けの専用申込書に必要事項を記入し、
持参またはメール、ＦＡＸにて申し込みください。

場　総合運動公園体育館

スポーツ振興課　☎ 22-8155　FAX23-6809
　sports@ton21.ne.jp

催事
申込締切
2/20 ㈮

つるが元気体操講習会

日　2/9 ㈪　11:00 ～ 11:50

　転倒予防、腰痛・肩こりの改善、認知症予防など
の効果がある「つるが元気体操」の講習会を開催し
ます。
定員　80 人（先着順、電話にて申し込みください。）

場　あいあいプラザ

つるが元気体操の会（長寿健康課）　☎ 22-8181

健康
申込締切
2/6 ㈮

脳の元気度チェック

日　2/19 ㈭　10:00 ～ 15:30

　タブレットを使って認知機能をゲーム感覚でチェックし
ます。※認知機能の特性をみるもので、認知症かどうか
判断するものではありません。
対象　65 歳以上の市民（要介護認定を受けていない方）
定員　30 人（先着順、今年度初めて参加される方優先）
※要予約、電話にて申し込みください。
※チェックにはお 1 人１５分程度要します。

場　市役所 1 階　11 番窓口

長寿健康課　☎ 22-8181

申込締切
2/18 ㈬

健康

こころの相談日

日　2/3 ㈫、27 ㈮　9:30 ～ 17:15

　「不安で眠れない」「人とうまく付き合えない」「仕
事や学校に行きたくない」など、こころの悩みを抱
えている方は、お気軽にご相談ください。臨床心理
士が相談に応じます。
　完全予約制ですので、ご希望の方は電話にて申し
込みください。定員は、各日５人です。

場　健康センター　はぴふる

健康推進課　☎ 25-5311

健康

こども歯ッピー相談

日　2/25 ㈬  　① 15:00~15:30
　　　　　　    ② 15:30~16:00

　お子さんの仕上げみがきの方法や歯ブラシの選び
方など、お口の健康について歯科衛生士が個別で相
談に応じます。
　予約制です。電話にて申し込みください。

場　健康センター　はぴふる

健康推進課　☎ 25-5311

健康 申込締切
2/25 ㈬

離乳食セミナー

日　2/10 ㈫　10:00 ～ 11:00

　離乳食を始める赤ちゃんの保護者を対象に、栄養士が
離乳食の進め方や簡単な調理法をお話します。
対　象　４カ月～５カ月児の保護者
定　員　15 組
持ち物　母子健康手帳、赤ちゃん連れの場合バスタオル

場　健康センター　はぴふる

健康推進課　☎ 25-5311

申込締切
2/9 ㈪健康

② 14:15 ～ 15:45
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「敦とんウォーク」
in アル・プラザ敦賀

日　2/18 ㈬　【受付】9:30 ～ 10:00

　継続した健康づくりのために、「敦とんウォーク」を開
催します。冬場の健康づくりのため、ぜひご参加ください。
内容　室内ウォーキング、体組成測定など
　※体調確認の上ご参加ください。
　※�天候などにより中止になる場合は市 HP にてお知ら

せします。
　※水分・タオルなどは各自でご準備ください。

場　アル・プラザ敦賀 6 階

健康推進課　☎ 25-5311

健康

▲市 HP

化学物質過敏症をご存じですか

　化学物質過敏症とは、洗剤や芳香剤、殺
虫剤、除草剤などに含まれる化学物質が原
因となり、頭痛や吐き気など、心身にさま
ざまな症状が現れる疾患です。
　化学物質過敏症という疾患があること
をご理解いただき、症状を誘発するものを
使用する際は周りの方へのご配慮をお願
いします。

健康推進課　☎ 25-5311

健康

敦賀市環境審議会の
委員募集

　市では、環境の保全などに関する基本的事項を調査審
議するため、環境審議会を設置しています。審議において
市民の意見を広く反映させるため、委員を募集します。
応募資格　�環境について関心を持ち、審議会に出席が可

能な、市内に在住する 18 歳以上の方
募集期間　1/13 ㈫～ 2/13 ㈮
任　　期　2 年間（R8.5/1 ～ R10.4/30）
募集人数　１人
応募方法　下記書類を持参、郵送またはメールにて提出
　　　　　①応募申込書
　　　　　②環境に関する作文（８００字程度、様式自由）
　　　　　※�申込書は環境政策課窓口で配布、市 HP よ

りダウンロードできます。

環境政策課　☎ 22-8121

info
小・中学校入学遺児の方への

就学支度金

　交通事故などにより保護者を失った遺児が、
令和８年４月に小・中学校に入学する場合、そ
の遺児を監護し、生計を維持している方に対し
て県から支度金が支給されます。「交通事故な
ど」とは、交通災害、労働災害、地震・水害
などの天災、病死、その他知事が認めた災害です。
対　　象　次のいずれかに該当する保護者
　　①生活保護を受けている方
　　②世帯全員が市民税の所得割を課せられていない方
　　※�遺児が保護者以外の者の養子になったときや児童養

護施設などに入所しているときは支給されません。
申請書類　�市子育て政策課で配布するほか、県ＨＰからダ

ウンロードできます。
申請方法　市子育て政策課に提出

福井県児童家庭課　☎ 0776-20-0343

申請期限
1/30 ㈮

▲県 HP

info

電子契約・電子保証操作説明会

日　2/4 ㈬　【1 部】10:00 ～【2 部】13:30 ～
　　　　　　【3 部】16:00 ～

　契約手続における事業者の利便性の向
上を図るため、令和 8 年４月から「電子
契約」・「電子保証」を導入します。導入
に伴い、事業者向け説明会を開催します。
申込フォームより申し込みください。

場　市役所 2 階講堂およびオンライン開催

契約管理課　☎ 22-8105

申込締切
1/30 ㈮

▲申込フォーム

info ふくい女性活躍支援センター
嶺南出張就業相談会

日　1/28 ㈬　10:00 ～ 15:00

　女性のための就業相談会を開催します。申し込み
は不要です。
※�経済的に困窮して生理用品の用意ができずにお困

りの方に、生理用品をお配りします。　

場　松原公民館

ふくい女性活躍支援センター　☎ 0776-41-4244

info

市立敦賀病院新第 3駐車場
一般利用開始

日　令和 8 年 2 月 1 日から一般利用開始

　西公民館の移転新築に伴い、第 3 駐車場がローソ
ン敦賀三島店横からカドノ薬局市立病院前店横へ移
転し新しくなります。ぜひご利用ください。

場　新第 3 駐車場：カドノ薬局市立病院前店横

総務企画課　☎ 21-1106

info

敦賀をひろげるプロジェクト
4期成果報告会

日　2/7 ㈯　13:30 ～ 15:30（予定）

　敦賀をひろげるプロジェクト４期生の成
果報告会です。これまでの活動や、チーム
で実現したい目標、そのための一歩として挑戦した
こと、その成果を発表します。申込フォームにて申
し込みください。

場　カグ～ル（神楽町 1 丁目 1-5）

敦賀をひろげるプロジェクト事務局（観光誘客課）
　tsuru.hiro30nin@gmail.com

申込締切
2/7 ㈯

▲申込フォーム

info

国民年金保険料納付相談会

日　2/4 ㈬～ 2/6 ㈮　9:30 ～ 12:30

　国民年金保険料の納付が難しい方への相談会を開
催します。敦賀年金事務所よりご案内の届いた方は、
この機会にぜひご相談ください。
　申し込みは不要です。

場　市役所１階　オープンスペース

日本年金機構　敦賀年金事務所
☎ 23-9904（音声案内②→②）

info

J アラート情報伝達試験

日　2/6 ㈮　11:00
　災害・緊急時の情報伝達試験を行います。防災ラ
ジオ・屋外スピーカーで放送、トンボメール（市防
災メール）にメールを配信します。

危機管理対策課　☎ 22-8166

info

つるが空き家インフォ

令和 7 年度実績（11 月末現在）
【新規掲載物件】40件（売買）、4件（賃貸）
【成約件数】　　16件（売買）、3件（賃貸）

住宅政策課　☎ 22-8141

info

▲市 HP

　「つるが空き家インフォ」では、市内の空き家に
関するさまざまな情報を公開しています。空き家・
空き地を所有し、売却・賃貸を検討している方や空
き家・空き地の購入にご興味のある方は一度ご覧く
ださい。

国勢調査 2025

　国勢調査へのご回答ありがとう
ございました。
　皆さんの回答は、厳重な管理の
下、現在集計中です。
　今後とも、統計調査へのご協力
をお願いします。

国勢調査敦賀市実施本部（政策推進課）
☎ 22-8111

info空き家の除却促進に係る連携について

　株式会社クラッソーネとの連携協定により、「敦
賀市版解体費用シミュレーター」、「敦賀市版すまい
の終活ナビ」などを利用することができます。空き
家を所有し、解体、売却などを検討している方は、
ご活用ください。

住宅政策課　☎ 22-8141

info

◀敦賀市版住まいの終活ナビ
　解体費用と土地売却査定価格の概算
額を把握できます。
令和７年度実績（11 月末現在）
アクセス数 320 件

◀�敦賀市版解体費用シミュレーター
　質問に答えると解体費用の相場を把
握できます。
令和７年度実績（11 月末現在）
アクセス数 423 件

健康長寿の鍵「フレイル
チェック」をしませんか

　フレイルは「加齢と共に心身の活力が低下
した状態」を言い、介護が必要な状態へとつ
ながります。気づいて予防に努めれば健康な
状態に戻ることが可能です。フレイルチェック
で状態を確認しましょう。電話または申込フォー
ムにて申し込みください。

長寿健康課　☎ 22-8181

申込締切
2/16 ㈪

▲申込フォーム

健康

日　2/17 ㈫ 13:30 ～ 15:30　
場　プラザ萬象

内容　・フレイル予防の大切さや方法についての話
　　　・質問票や測定機器により、心身の状態をチェック
　　　　（栄養・社会性、お口の元気度、握力、筋肉量など）
対象　６５歳以上の市民　定員　２０人
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心の健康相談

日　2/9 ㈪、16 ㈪ 14:00 ～ 17:00

　「気持ちが落ち込む」「不安が強い」「よく眠れない」
「仕事が続かない」「精神科を受診するにはためらい
がある」などのさまざまな相談を精神科医や保健師
が個別にお受けします。
　電話にて申し込みください（要予約・定員あり）。

場　二州健康福祉センター

二州健康福祉センター　☎ 22-3747

健康 子育て相談「きくで♪」

日　2/16 ㈪　13:30 ～ 15:00

　精神科医や公認心理師に、子育て中のさまざまな
悩みについて、無料で個別に相談ができます。相談
中は、保育士が別室でお子様をお預かりします。
　電話または申込フォームで申し込みください。

場　子育て総合支援センター

二州健康福祉センター　☎ 22-3747

申込締切
2/10 ㈫info

申込フォーム▶

エイズ相談・ＨＩＶ抗体検査
などを実施します

日　2/4 ㈬、18 ㈬ 9:00 ～ 10:30

　性感染症相談と検査を実施します。無料・匿名で、
ＨＩＶ（エイズ）・Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎・梅毒・クラ
ミジアの検査が受けられます。検査結果は約１週間
後 ( 日中 ) に再度来所していただき告知します。
　予約制です。電話にて予約ください。

場　二州健康福祉センター

二州健康福祉センター　☎ 22-3747

健康

「相続登記はお済みですか月間」
の実施

　これまで任意であった相続登記が、令和 6 年 4 月か
ら義務化されました。そこで、相続・遺言に関する無
料相談キャンペーンを行います。HP をご覧いただき、
最寄りの司法書士に問い合わせください。
相談例　「登記名義人が先々代のままです。」「遺言書を
　　　　作成したい。」など

福井県司法書士会　☎ 0776-43-0601

info

日　2/1 ㈰～ 28 ㈯　各日 9:00 ～ 17:00
場　県内各司法書士事務所

▲司法書士会
HP

融雪水の使用を控えましょう

　毎年、雪が降ると融雪に大量の地下水が使用され、
地下水位が低下します。地下水位の低下が長く続くと
地下水の塩水化を招くおそれがあり、地下水を飲むこ
とができなくなったり、農作物に被害が生じたりしま
す。
　地下水は限りある貴重な資源です。降雪時には人の
手で除雪できる場所は地下水に頼らないなど、地下水
の節水にご協力をお願いします。

環境政策課　☎ 22-8121

info

「第 30 回広報紙コンクール」
作品募集

　「住みよい郷土に活力みなぎるまち敦賀」を
つくる運動の一環として実施します。ぜひ応募
ください。
募集内容　・�地域や団体での活動を広報する
　　　　　　おたより、新聞など（形式自由）
　　　　　・R7.３月～ R8.2 月発行の広報紙
　　　　　・�「町内会・地域・団体等の部」、「学校 PTA の部」
応募方法　�作品に応募用紙を添えて、事務局へ提出くださ

い（メール可）。
　　　　　※要項・用紙は市 HP からダウンロード可

市民憲章推進会議事務局　☎ 25-8318
　k-syogai@ton21.ne.jp

info

▲市 HP

第 4回業界セミナー
～リスキリングに役立つ情報満載～

日　2/20 ㈮　13:30 ～ 16:15

　「働き方改革やＤＸなど、今の業界はどうなってい
るのか」地元企業が講演します。新年度の職業訓練
メニューの説明や就職相談もできます。
対象　求職者から一般の方までどなたでも可

場　県立敦賀産業技術専門学院

県立敦賀産業技術専門学院　☎ 22-0143

▲学院 HP

info

敦賀市地域防災啓発セミナー

日　2/8 ㈰　10:00 ～ 12:00

演題　東日本大震災発生！その時、八戸市は？
　　　～災害対策本部と避難所の 72 時間～
講師　青森県八戸市危機管理部次長
　　　館

たてあい
合　裕

ひろゆき
之氏

定員　200 人（どなたでも参加可）
申込　�申込フォーム、電話またはメールにて申し込みく

ださい。メールの場合は、件名に「敦賀市地域
防災啓発セミナー」、本文に「住所・氏名・年齢・
電話番号」を明記ください。

場　きらめきみなと館

敦賀市地域防災連絡協議会（危機管理対策課）　
☎ 22-8166　　kikikanri@ton21.ne.jp

▲申込
　フォーム

info
申込締切
2/5 ㈭

応募締切
2/27 ㈮

友だち追加の方法

次のいずれかの方法で、敦賀市公式アカウントを友だち登録
すると、利用できます。
1.�「友だち追加」から「検索」に進み、「@tsurugacity」を

ID 検索して登録
2. 二次元コードを読み取り「敦賀市」を追加 敦賀市公式 LINE ▶

『敦賀市公式ＬＩＮＥ』とお友だちになろう！
敦賀市では、情報発信の強化と市民の皆さまと市役所をつなぐ新たなツールとして、公式
LINE アカウントを開設しています。『敦賀市公式 LINE』の便利な機能をご紹介します。友
だち登録をして、暮らしに役立つ機能をぜひご活用ください。 問い合わせ先

総務課　２２－８１０１

②ごみ分別検索、ごみの日のお知らせ

ごみの収集日や分別ルールを調べることができま
す。収集日の前日夜か当日朝に、LINE メッセージ
でお知らせすることもできます。忘れやす
いごみの日も、スマホで確認でき安心です。

④欲しい情報を選んで受け取れる

受信設定を行うことで、欲しい情報だけを受信する
ことができます。市からの最新のお知らせやイベン
ト情報など、必要な情報を逃さず受信できます。設
定は簡単で、いつでも変更できます。

①各種予約　　

施設予約やイベント予約などができます。例えば、
子育て支援センターやこどもの国の各種イベント予
約、母子手帳・受診券の交付予約や、子どもの健診
の予約、おくやみ窓口の予約などが公式 LINE からス
ムーズに行えます。

トンボメール（敦賀市防災メール）を LINE メッセー
ジで受け取ることができます。災害や気象、
地震、津波などの情報を LINE で受け取れる
ので、見やすく、外出先でも簡単に確認する
ことができます。

③防災情報

公式 LINE

便利機能

公式 LINE メニュー画面▶

運転免許自主返納出張窓口を開設します

【日　　時】2 月 2 日㈪  9:00 ～ 12:00
　　　　　  ※12:00までに受け付けしてください。

【会　　場】市役所 1 階 16 番　生活安全課窓口
【対　　象】満 65 歳以上の市内在住の方
【必要書類】運転免許証（有効期限内のもの）

▶本人申請に限ります。
▶�免許証の返納後、車の運転はできません。
　送迎いただくか、またはコミュニティバスなど公共交通機関をご
利用ください。

「運転経歴証明書」の必要な方は併せて申し込みください。

【必要書類】
▶証明写真 1 枚（縦 3㎝×横 2.4㎝）
▶�手数料納付システムにて交付手数料 1,150 円を事前に納付

し、12 桁の申込番号を取得してください。

バス・タクシー利用券も
同時申請できます

【対象者】
自主的に有効期限内の全ての運転免許を
返納した満 65 歳以上の市民の方

【内  容】
バスおよびタクシー利用券
２０，０００円分

（有効期限３年）
【参    考】
市内路線バス（若狭線）、市コミュニティ
バス、ぐるっと敦賀周遊バス、市内タク
シー事業者（介護タクシーを除く）で使
用可能です。

「運転経歴証明書」の提示により、タクシー運賃の割り
引きなどサービスを受けることができます。

【注意事項】
▶即日発行ができません。
▶受け取りは、後日敦賀警察署に来署していただくか返信用封筒（切手貼り付け 460 円分）をご用意ください。

【運転免許自主返納・「運転経歴証明書」に関する問い合わせ先】敦賀警察署交通課　☎ 25-0110

問い合わせ先　生活安全課　☎２２－８１１５
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栄 新 町 宇 野　 實（79） 公 文 名 大瀨歖久江（91） 三 島 1 髙 野　 悟（92） 金 山 岩井　節子（89）

平 和 町 猿木　悦子（91） 栄 新 町 南　 利 夫（80） 山 泉 清水小百合（79） 堂 山本　隆志（87）

松 葉 町 田波　豊司（84） 和 久 野 林　 和 美（89） 大 比 田 山本たつゑ（94） 沢 尾鳥　友保（82）

昭 和 1 髙谷　静江（91） 松 葉 町 増田　敏子（88） 縄 間 磯邉　坙世（83） 野 坂 木下　一郎（88）

松 栄 町 岸　 丈 志（88） 松 栄 町 柴 田　 豊（88） 小 河 口 土手阿さゑ（84） 山 泉 宮﨑　芳枝（89）

高 野 桃谷健一郎（83） 津 内 3 木村　慧子（91） 中 央 1 菅井　篤子（91） 沢 野添亥久惠（90）

三 島 2 柴田　艶子（94） 山 森下　春子（96） 曙 町 竹内　律子（91） 清 水 2 辻　 正 則（75）

金 山 山口　昌三（78） 赤 崎 伊藤　晴夫（78） 野 坂 川 本　 功（87） 松 葉 町 岩根　絹子（94）

新 松 島 大和田春野（96） 岡 山 町 鎌倉　文夫（75） 金 山 佐野　光男（85） 櫛 川 山本　春雄（90）

若 葉 2 宇野　春美（92） 公 文 名 下町富美子（93） 港 町 角野　憲三（76） 市野々2 瀧本　直樹（80）

野 神 北尾喜久男（70） 深 山 寺 草﨑千鶴子（79） 平 和 町 中野五十鈴（73） 鳩 原 松永　和子（86）

櫛 林 山本　敦子（90） 長 沢 西野喜巳枝（94）

謹んでお悔やみ申し上げます。【令和７年11月21日～令和７年12月17日届出分】（敬称略）

1/18 ㈰ 市立敦賀病院 （三島１　☎ 22-3611）
1/25 ㈰ 加藤胃腸科医院 （新松島　☎ 25-6888）
2/1 ㈰ 泉ヶ丘病院 （　中　　☎ 22-7700）
2/8 ㈰ 和久野医院 （和久野　☎ 22-3080）

2/11（水・祝） はぎはら整形外科 （木　崎　☎ 20-0811）
2/15 ㈰ 敦賀医療センター （桜ケ丘　☎ 25-1600）
2/22 ㈰ 市立敦賀病院 （三島１　☎ 22-3611）

2/23（月・祝） 泉ヶ丘病院 （　中　　☎ 22-7700）

◎休日急患センター（中央 2　☎ 25-5311）

＜　内科・小児科・歯科　＞
診療時間：【4月～ 11 月】9:00 ～ 12:00（午後診療なし）
　　　　　【12 月～ 3月】9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00

＜　外科系当番医　＞
診療時間：9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
※事前に必ず電話連絡してから受診してください。

休日急患診療

視覚障がいのある方などを対象として音訳（CDに録音)された広報つるがもあります。
ご希望の方は敦賀市社会福祉協議会（☎22－3133）まで。音訳について広報つるが

　令和７年の敦賀市の出来事や市政ニュースの中から「敦賀市 令和７年のあゆみ」

を決定しました。
　　※項目の選定であり、順位はつけておりません。

敦賀市　令和７年のあゆみ

■　�北陸新幹線敦賀開業 1 年、開業効果継続　観光施設などへの

来場者が前年（開業前）比 36％増

■　敦賀港にクルーズ客船が 9回寄港　過去最多

■　ちえなみき オープン 3年で来場者数 100 万人達成

■　�㈱港都つるが観光協会が発足　港都つるが㈱と（一社）敦賀

観光協会が統合

■　�「敦賀のおぼろ昆布製造技術」が国の登録無形民俗文化財に登録、

「敦賀まつりの山車・宵山行事」が市無形民俗文化財に指定

■　�敦賀市とポーランド孤児に関連のあるポーランドの３自治体

（ヴェイヘロヴォ郡、西ワルシャワ郡、ツェレスティヌフ町）が、

意向表明書を取り交わし、今後の交流を深めることで合意

■　「Out of KidZania in つるが」初開催（3月）、第 2回開催（12 月）

■　一般廃棄物処分場（金山）が竣工、供用開始

■　�樫曲地区民間廃棄物最終処分場問題　最高裁が名古屋高裁に

差し戻し

■　敦賀市こども家庭センター開設
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皆さんの「プラス１」を紹介してみませんか？詳しくは、健
康推進課（☎ 25-5311）までお気軽にお問い合わせください。

イキイキ健活！

「私のプラス１」
生活に気軽に取り組める健康習慣を１つ加える「プラス１」
運動。毎月、皆さんの「プラス１」を紹介しています。

　タブレットやスマホの画面から発するブルーライトは、
長時間見ることで目が疲れやすくなるそうです。だから、
私は、家や学校でタブレットを使うときは、ブルーライ
トカット眼鏡を使っています。そして、よい睡眠のために、
寝る 30 分前には、スマホやタブレットを見ないようにし
ています。時間も決めて寝るようにしているので、しっ
かりと睡眠時間がとれて、毎日元気に過ごしています。

健
康
７
ア
ク
シ
ョ
ン

睡
眠
で
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
を

整
え
よ
う
！

～
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
と

上
手
に
付
き
合
う
～

▶
橋は
し
も
と本 

み
ち
る 

さ
ん

　敦賀駅前の複合施設 otta の中心に位置する芝生広場でク
リスマスマーケットが開催されました。本イベントは、地域
ににぎわいを創出し、市民や来訪者に元気を届けることを目
的に実施されています。今年で 2 回目となるイルミネーショ
ンの設置は、昨年よりも規模を拡大するとともに、「クリスマ
スマーケット」と題してより楽しめるコンテンツを増やしまし
た。会場となった駅前はきらびやかに彩られ、初日には点灯
式も行われました。otta 運営推進協議会会長の林

はやし
昇
しょうへい

平さん
は「敦賀の玄関口なので、多くの人にクリスマスムードを感
じてほしい。」と話していました。家族で訪れた土

つ ち や
谷悠

は る か
榎さん

（2 歳）は「イルミネーションツリーの青色がきれいだった」
と話していました。

クリスマスでにぎわいを

12月 12 ～ 25 日 クリスマスマーケット
in OTTA

　在宅医療・在宅介護への理解を深め、自分や家族の今後
を考える機会となることを目的に、あいあいプラザで開催
され、市民 116 人が参加しました。講座は、市の担当者
による在宅医療・在宅介護連携推進に関する市民アンケー
ト調査結果の報告の後、セムイ調剤薬局薬剤師（福井県薬
剤師会会長）で浄土宗僧侶の森

もりなか
中裕

ひろのぶ
信氏による講演が行

われました。講演で森中氏は「自分の思いを家族など信
頼している人に伝えておくことが大事。市のあんしん連携
ファイルや福井県版エンディングノートはとても有効。」
と話していました。講座に参加した 70 代男性は「今後の
終活の参考になった。あんしん連携ファイルやエンディン
グノートを活用したい。」と話していました。

終活　考えるきっかけに

12月 14 日 在宅医療在宅介護 市民講座
ためになる終活～自分らしい人生を歩むために～

プロ野球選手たちが敦賀へ

12月 12 日　敦賀気比高等学校 創立 40 周年
記念 卒業生 MLB・NPB 選手トークショー

　敦賀気比高等学校の卒業生で、米大リーグや日本プロ野
球で活躍している 6 選手のトークショーが市民文化センター
で開催され、県内外から約 1,100 人が参加しました。同校
創立 40 周年を記念して、学校法人嶺南学園が主催し、米・
レッドソックスの吉

よ し だ
田正

まさたか
尚選手をはじめ、オリックスの山

や ま だ

田
修
のぶよし

義選手、西
にしかわ

川龍
りょうま

馬選手、平
ひらぬま

沼翔
しょうた

太選手、山
やまざき

﨑颯
そういちろう

一郎選
手、広島の前

まえかわ
川誠

せ い た
太選手が登壇しました。トークショーでは、

各選手が市内少年野球チームの選手からの質問に答えたり、
来季への意気込みなどを語りました。松原ぼっくりーずの
川
かわぐち

口心
と ら

琥さん（松原小学校 6 年生）は「いろいろな選手が
話しているのを聞けて楽しかった。山﨑選手のピッチングの
壁当て練習を試したい。」と話していました。

あなたが写っていたらご連絡ください。写真を差し上げます。
　　　　　　　　　　　　　　　〈広報広聴課　☎22ー 8112〉

　自然豊かな敦賀で「楽しみながら・健康的に・環境にや
さしい」暮らしをしていくためのライフスタイルを提案す
るため、「つるが環境みらいネットワーク」主催で開催さ
れました。会場のきらめきみなと館では、企業や団体に
よるブースやパネル展示などに加え、「水素自転車」の走
行体験、マインクラフトにエネルギーの概念を入れた「エ
ネクラ」の体験、COOP 黒河川水力発電所見学ツアーな
どが催されました。家族で参加した粟野小学校 4 年生の
西
に し お

尾昂
こ う た

太さんは「黒河の水力発電所の歴史や発電量が分か
り、勉強になった。」と笑顔で話していました。

サスティナブルな未来を学ぶ

11月 29 日
エコわく体験
つるが環境フェア2025

　毎年 12 月 3 日から 9 日までの 1 週間は「障害者週間」
です。この期間は、障がいのある方への理解と関心を深め、
誰もが安心して暮らせる共生社会の実現を目指して、全国
でさまざまな取り組みが行われています。敦賀市では障
がいのある方々の社会参加推進運動のシンボルマーク「イ
エローリボン」にちなみ、初めて敦賀ムゼウムを黄色にラ
イトアップしました。敦賀市身体障害者福祉連合会の橋

はしもと
本

輝
て る お

男会長は「私たちが持つ悩みのイエローが多くの市民に
響き渡り、誰もがのびのびと安心して暮らせる共生社会の
敦賀市になることを望んでいます。」と話していました。

願いを届けるイエロー

12月 3～ 9日

ムゼウムライトアップ

障害者週間の

　本市で 2 回連続となる「Out of KidZania in つるが 2025」がきらめきみなと館などで開催され、2 日間で延べ 898 人
の小中学生が参加しました。本イベントは、子ども向け職業・社会体験施設「キッザニア」の敦賀版で、キッザニアの企画・
運営会社（KCJ GROUP ㈱）の監修を受けた市内 26 事業者が出展しました。主催者の Out of KidZania in つるが実行
委員会委員長の池

い け だ
田洋

よういち
一氏は、「子どもたちには、敦賀にどんな仕事があるかを知ってもらい、仕事の楽しさを分かってほし

い。小さい頃から仕事に触れて、視野を広げてほしい。」と話していました。参加した子どもたちは、会場に設置された企業
ブースを回り、さまざまな仕事を体験しました。

　　　　　　　　　　　　　　　　▶横
よ こ お

尾松
まつかぜ

風さん（中郷小 3 年生） 自動車パーツエンジニア：部品を組み立てる
のが楽しかった。将来こんな仕事をしたいと思った。▶前

まえかわ
川明

あ き ほ
穂さん（中央小 1 年生）通信販売業務スタッフ：ダ

ンボールを組み立てたりテープを貼ったりするのが難しかった。仕事は大変だと思った。▶辻
つじ

愛
あ い な

菜さん（中央小 5
年生）銀行員の仕事（窓口業務）：お札を数えることに責任を感じた。銀行員は大変だと思った。▶松

まつもと
本明

め い
依さん（粟

野南小 2 年生）薬剤師：薬を量るのが難しかった。大きい機械に薬を入れるのが楽しかった。▶与
よ な お

猶天
て ん ち

地さん（敦
賀西小 5 年生）警察官：重い装備でのパトロールは大変だと思ったが、楽しかった。将来なりたい仕事の１つになっ
た。▶池

い け の
野成

な る
留さん（敦賀西小 1 年生）保育教諭：粘土を混ぜたり絵本の読み聞かせなどが難しかったが、保育士

の仕事が分かって良かった。▶吉
よ し だ

田朱
あ か り

里さん（松原小 4 年生）海上保安官：油の回収など環境保全の仕事を初めて知っ
た。密猟を取り締まる体験が楽しかった。

参加者の感想を紹介します。

仕事の魅力や楽しさを知る 2日間

12 月 6、7 日　Out of KidZania in つるが 2025
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粟野子育て支援センター　☎ 25 － 5647

子育て総合支援センター 　☎ 22 － 0147

子育て支援センター 申し込みの必要な行事は、市内在住の方が対象です。
（ベビーすこやかセミナーを除く）

※�講座・イベントの申し込み受付を敦賀市公式LINEで行っています。友達登録をお願いします。
　登録の際には、受信設定で「子育て（未就園児）」を選択してください。

日　時 イベント 対象（定員） 申し込み

2/9 ㈪ 10:15～（1歳～）
13:30～（～1歳） 絵本にこにこタイム 未就園児の親子 不要

2/10 ㈫ 10：０0～11：00 ほほえみひろば 未就園児の親子 要　1/27㈫～
（LINE）

２/１０㈫ 10：０0～11：00 子育てマイスター相談 子育て中の保護者 不要

2/18 ㈬ １０：００～11：00
親子であそぼう「らんらん」

＊親子つながり遊びと
絵本を楽しみましょう

未就園児の親子 要　2/4㈬～
（LINE）

2/19 ㈭ 13:30～14:30 ベビーすこやかセミナー R７.10～12月生まれの
赤ちゃんと保護者（8組） 要　（ＴＥＬ）

2/26 ㈭ 9:30～11:00 すくすく健康相談（保健師） 未就園児の親子 不要

日　時 イベント 対象（定員） 申し込み

2/5 ㈭ 10:00～11:00 わくわくひろば 未就園児の親子 要　1/2２㈭～
（LINE）

2/6 ㈮ 10:00～11:00 子育てマイスター相談 子育て中の保護者 不要

2/9 ㈪ 9:30～11:00 すくすく健康相談
（保健師・管理栄養士） 未就園児の親子 不要

2/27 ㈮ 10:15～（1歳～）
13:30～（～1歳） 絵本にこにこタイム 未就園児の親子 不要

21 2026年  広報つるが 　2月号

市立図書館

日　時 イベント 場　所

2/13 ㈮ ①10:30～②11:00～ ブックスタート 粟野子育て支援センター
2/20 ㈮ ①10:30～②11:00～ ブックスタート 市立図書館

2/20 ㈮ 16:00～ ママのおひざ 粟野公民館
2/28 ㈯ 11:00～ おはなしポンポン 市立図書館

【開館時間】10:00～19：00 ㈫～㈮、10:00 ～ 18:00 ㈯㈰
【休館日】毎週月曜日、15 日（第３日曜日）、
　　　　 19 日（第３木曜日・資料整理日）、
　　　    ※ 1/22 ㈭～ 1/29 ㈭（資料特別整理期間）

【問い合わせ・申し込み先】☎22-1868

※�ブックスタートは「７か月児すくすく相談のご案内」に同封の引換券をお持ちの方が対象です。

▲図書館 HP

市立博物館　☎25－ 7033

　毎冬恒例、当館の刀剣コレクションを公開します。
開催期間　2/3 ㈫～ 3/8 ㈰
コレクション展「敦博刀剣資料公開展」

【開館時間】9:00～17:00（受付は16:30まで）【入館料】300円（高校生以下無料、
【休館日】毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）　　　　　　　　　20人以上250円）

▲博物館 HP

出張すくすくひろば
遊び・集い・相談の場として「出張すくすくひろば」にお越しください。

【問い合わせ先】子育て総合支援センター　☎22-0147
　　　　　　　　粟野子育て支援センター　☎25-5647

日　時 場　所

2/3・10・17・24 ㈫ 9:30 ～ 11:30 粟野公民館
2/6・13・20・27 ㈮ 9:30 ～ 14:30 松原公民館 ▲市 HP

▲市 HP

【問い合わせ・申し込み先】こどもの国　☎25－7879

【開館時間】9:00～16:30　
【休館日】毎週月曜日・12 日㈭・24 日㈫

こどもの国

日　時 イベント 対象（定員） 申し込み

2/21 ㈯ 14:00～15:00
敦賀児童館で開催

パレットのへや 幼児・小学生(15人)幼児は
保護者同伴 要　2/7㈯～

敦賀市公式 LINE から行事の予約ができます。ぜひ、ご利用ください。

【お知らせ】
・プラネタリウムついては、市 HP・敦賀市公式 LINE でお知らせします。

▲市 HP

【問い合わせ・申し込み先】

ここるん（おやこきらりんひろば）ＮＰＯ法人子育てサポートセンター  きらきらくらぶ　☎24－7517

詳しくはインスタグラムなどをご覧ください。おやこきらりんひろば
日　時 イベント 対象（定員） 申し込み

2/3 ㈫ 10:15～11:00 　節分「鬼退治」 親子（20組） 要　1/27㈫10:00～受付
2/8 ㈰ 10:30～11:00 獅子舞 親子（15組） 要　1/29㈭10：00～受付

2/15 ㈰ 10:15～11:00
ぱぱ力 up しよう！

「親子で体を使って
遊びましょう」

親子（8組） 要　2/4(水)10:00～受付

▲インスタグラム

敦博ゼミ④　「吉継すくい」（古文書講座）
　戦国時代の書状の中で、敦賀城主大谷吉継が登場するものを「すくって」読んでいきます。古文書の注目ポイン
トも解説しますので、古文書を詳しく読みたい方はぜひご参加ください。高校生以上の初学者向けです。

市立博物館　☎ 25-7033

日　時 演　題 場　所

2/1 ㈰ 14:00 ～ 15:30 第 1 回「概説　古文書を読んでいくにあたって」
みなとつるが山車会館2/8 ㈰ 14:00 ～ 15:30 第 2 回「吉継をすくって読んでみましょう（活字史料）①」

2/22 ㈰ 14:00 ～ 15:30 第 3 回「吉継をすくって読んでみましょう（活字史料）②」

持ち物　筆記用具、電子辞書など国語辞典（お持ちの方　スマホでも可）
参加費　無料（※山車会館の入館料 300 円が必要です）
申　込　電話または博物館 HP（お問い合わせフォーム）にて申し込みください。
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  広報担当者の

つぶやき  広報つるがの表紙写真はいつも何を掲載するか悩
みます。どの行事・場面を掲載するか？季節感は？そもそも
良い写真が撮れるのか？など挙げればきりがありません。今
月の表紙はキッザニアです。手前味噌ですが良い写真が多
かったので今月は複数写真を掲載しています。（H）

　インフルエンザの季節となりましたが、皆さんはどんな感
染予防をしていますか。私は以前よりもマスクや手洗い・う
がいに気を付けるようになりました。しかし、気を付けていて
も感染してしまうこともあると思います。これからも油断せず
に過ごしたいと思います。（K）

令和 7年度スポーツリーダーセミナーを開催します

スポーツ現場の指導者を対象に開催します。今後指導者を目指す方、興味のある方もぜひご参加ください。

スポーツ振興課
☎ 22-8155

会　　場　いずれも、総合運動公園体育館　２階会議室
定　　員　各回、５０人（定員となり次第締切）
申　　込　�市ＨＰから必要書類をダウンロードし、スポーツ振興課へ

ご提出ください。
申込締切　1/30 ㈮
持 ち 物　筆記用具、上履き、軽い運動ができる

服装

日　時 演　題

2/13 ㈮
19:00

～
21:00

【基本編】『ペップトーク×ファンクショナルトレーニング』
～ココロと言葉が体を強くする！言葉と言動が身体のパフォー
マンスを変える～

2/15 ㈰
13:30

～
16:00

【応用編】『ペップトーク×ファンクショナルトレーニング』
～言葉が変われば指導が変わる。指導が変わればクライアン
トの身体が変わる。指導者が見るポイントと伝え方を磨く！～
※応用編は実技講習を行う予定 ▲昨年のセミナーの様子

㈲ LOHAS 代表
コンディショニング
トレーナー
田
た な か

中　満
みつる

氏

講師

相　談　ご　と
項　目 日　時 場所・問い合わせ先
行　政 2/25㈬ 10:00～14:00

あいあいプラザ　☎ 22－3133介護・介護保険 毎日（第 1・3 土曜日は休み） 8:30～17:30
法　律 2/4㈬、18㈬　＊ 10:00～13:30

人　権
2/4㈬・18㈬ 9:00～11:30 プラザ萬象　☎ 25－0174（問福井地方法務局 敦賀支局）

2/13㈮ 13:00～16:00 三島会館　☎ 0776－29－2111（問福井県人権センター）
弁護士無料相談 2/10㈫・17㈫・24㈫　 申込 13:30～15:00 プラザ萬象　☎ 0776－23－5255（問福井弁護士会）

結婚相談 2/14㈯・17㈫・28㈯ 13:30～15:30 あいあいプラザ　☎ 090 － 5684 － 0880（問婦人児童福祉協議会）
家庭教育 毎週火～土曜日　　 9:00～16:00 少年愛護センター　  0120－090－523
学校教育 毎週月～金曜日　　※ 9:00～16:00 ハートフル・スクール　☎ 22－7072

子ども電話相談 毎週月～金曜日　　※ 9:00～16:00 ハートフル・スクール「はーと・ほっとダイヤル」　  0120－96－8104

育児電話 毎週月～金曜日　　※ 8:30～17:15 子育て総合支援センター　☎ 21 － 1151
粟野子育て支援センター　☎ 21 － 0133

児童相談窓口 毎週月～金曜日　　※ 8:30～17:15
敦賀児童相談所　☎22－0858

子育て政策課　☎22－8223

女性相談窓口
毎週月～金曜日、第２・第４土曜日　※ 8:30～17:15

男女共同参画センター　☎ 23－5411　  danjo-soudan@ton21.ne.jp
第１・第３金曜日　※ 8:30～20:00

消費生活相談 毎週月～金曜日　※ 8:30～17:15 消費生活センター　☎22－8115
求職相談窓口 月、木曜日　  ★ 9:00～17:00 ミニジョブステーション敦賀　☎ 23－5416
こころの相談 2/3㈫・27㈮　 申込 9:30～17:15 健康センター はぴふる　☎ 25 － 5311

子育て相談「きくで♪」 2/16㈪ 13:30～15:00
二州健康福祉センター　☎ 22－3747心の健康相談 2/9㈪・16㈪　 申込 14:00～17:00

性感染症相談と検査 2/4㈬・18㈬　 申込 9:00～10:30

申込

 ＊　　相談者が著しく多い場合、受付人数を制限させていただくことがあります。
※ 国民の祝日・振替休日は休みとなります。
★ 国民の祝日・振替休日は休みとなります。ただし、月曜日が該当する場合は、 翌日火曜日に開所します。
申込申込 　事前に申込みが必要です。


