
令和７年度男女共参画啓発事業

つるが男女共同参画ネットワーク所属 敦賀市食生活改善推進員連絡協議会 レシピ提供

エネルギー２９６ｋcal たんぱく質４．４g 脂質1１.７g 食塩相当量０．０g エネルギー２１６ｋcal たんぱく質１０．１g 脂質１０．０g 食塩相当量１．２g


