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（参考） ウォーキングコースの歩き方

６階をスタートし、階段で３階に降ります。

３階を１周し、階段で２階に降り、２階を1周します。

その後、６階まで階段で上がると、コース１周となります。

２階の外周が３００ｍ

３階の外周が２００ｍ

階段１階分が２０ｍ なので、

コースを１周すると６６０ｍになります。

※階段の利用がつらい方は、エレベーターを使っていた

だいて構いません。

※コース以外を自由に歩いていただいても結構です。

令和７年４月 アル・プラザ敦賀に

健康ステーション開設予定！！

場所 アル・プラザ敦賀６階フードコート内

健康ステーションでは、体組成や血圧の測定ができます。

健康情報の発信や健康づくりに関する測定や相談会等の

イベントも行います。


