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「敦とんあるこ」インストール方法について
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2

Androidの場合
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3

「Google Fit」をインストールしよう！

3

１．「Playストア」を開く

このマークをタップ！

２．検索しよう

「Google Fit」を検索！

「Google Fit」
と入力！



4

「Google Fit」をインストールしよう！

4

３．インストールしよう！

「インストール」をタップ！

４．インストール完了！

「Google Fit」の
インストール完了！



5

「Google Fit」を設定しよう！

5

１．「Google Fit」を開く

このマークをタップ！

２．Googleアカウントを選択

「アカウント名」で続行を
タップ！



6

「Google Fit」を設定しよう！

6

３．基本情報を設定しよう！

基本情報を設定したら、
「次へ」！

４．基本情報を設定しよう！

「もっと見る」を
タップ！



7

「Google Fit」を設定しよう！

7

５．基本情報を設定しよう！ ６．基本情報を設定しよう！

「ONにする」を
タップ！

「オンにする」を
タップ！



8

「Google Fit」を設定しよう！

8

７．基本情報を設定しよう！ ８．基本情報を設定しよう！

「次へ」をタップ！「次へ」をタップ！



9

「Google Fit」を設定しよう！

9

９．基本情報を設定しよう！ １０．基本情報を設定しよう！

設定完了！目標を選ぼう！



10

「敦とんあるこ」をインストールしよう！

10

１．「Playストア」を開く

このマークをタップ！

２．検索しよう

「敦とんあるこ」と検索し、
インストールする！

「敦とんあるこ」
と入力！



11

「敦とんあるこ」をインストールしよう！

11

３．インストール完了！

「敦とんあるこ」のインス
トール完了！

４．アプリを開始しよう！

アプリを開始して、健康づ
くりに取り組もう！
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iOSの場合
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13

「ヘルスケア」を設定しよう！

13

１．「ヘルスケア」を開く

このマークをタップ！

２．「ブラウズ」をタップ！



14

「ヘルスケア」を設定しよう！

14

３．基本情報を設定しよう！

「身体測定値」をタップ！

４．基本情報を設定しよう！

「身長」をタップ！



15

「ヘルスケア」を設定しよう！

15

５．基本情報を設定しよう！ ６．基本情報を設定しよう！

身長を入力して「追加」
をタップ！

「データを追加」をタップ！



16

「ヘルスケア」を設定しよう！

16

７．基本情報を設定しよう！ ８．基本情報を設定しよう！

「データを追加」タップ！「体重」をタップ！



17

「ヘルスケア」を設定しよう！

17

９．基本情報を設定しよう！ １０．基本情報を設定しよう！

設定完了！体重を入力して
「追加」をタップ！



18

「敦とんあるこ」をインストールしよう！

18

１．「App Store」を開く

このマークをタップ！

２．検索しよう

「敦とんあるこ」と検索し、
インストールする！

「敦とんあるこ」
と入力！



19

「敦とんあるこ」をインストールしよう！

19

３．インストール完了！

「敦とんあるこ」のインス
ト―ル完了！

４．アプリを開始しよう！

アプリを開始して、健康づ
くりに取り組もう！


