
 

 
～敦とん健活サポーターおすすめコース～ 

健活サポーターからのメッセ―ジ 

気比の松原のウォーキングコースは、松林の中を自然を感じながら歩いて 
いただける心地よいコースです。 
特に春と秋がおすすめです。ぜひ足を運んでみませんか。 

 

気比の松原 ウォーキングマップ 
 

敦賀市健康アプリ「敦とんあるこ」で、楽しく歩いて、
お得にポイントをゲットしましょう！ 
アプリのダウンロードは左のＱＲを読み取ってください。 

 

① ピンクのコース 

1 周 約２．２km 

② オレンジの道を通る場合 

約２．１㎞ 

① 
② 

●交番 

 問合せ 敦賀市健康推進課（健康センターはぴふる） 

        ☎ ０７７０－２５－５３１１ 


