
敦賀市北公民館 令和６年度寿学級 第７弾

場所 北公民館 ホール

日時 令和６年１2 月 5 日木
1３：３０～

・スポーツタオル
・飲み物

お問合わせは北公民館まで 電話 ２４－１５４５

講師 齋藤寿美子先生

「日頃の疲れをとり、
からだを動かしてスッキリとさせましょう！ 」

「
寿
学
級
へ
の
参
加
申
込
は
、
年
度
途
中
か
ら
で
も
可
能
で
す
。
詳
し
く
は
北
公
民
館
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
」

～・眼の体操 ・足指を動かして疲れにくい足をつくりましょう ～


