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敦賀市西地区社会福祉協議会 

敦賀市三島町 2 丁目 19 番 8 号 

西公民館内 

Tel/Fax 0770(21)2700 

西 地 区 趨 勢   令和５年３月１日現在 

世帯数     ３，８２１ 戸       人口   ７，５９０ 名 

６５歳以上   ２，５１５ 名       人口比   ３３．１ ％ 

編集後記 

 今年度の事業でお会いした

西地区の皆様はとても活力に

溢れておりました。福祉講演

では幾度となく会場に笑い声

が響き、福祉ネットワークで

は不慣れな体操に苦戦しなが

らも、表情は柔らかく、楽し

まれていたと思います。 

 令和５年度はコロナとの付

き合い方が変わります。交流

の場が増えることで皆様の笑

顔がたくさん見られることを

楽しみにしております。 

パタカラ体操で口周りの健康を守りましょう！ 

パタカラ体操とは・・・？ 

「パ・タ・カ・ラ」の４つの音を発音する運動です。口と舌を鍛え、衰えを防止することができます。 

どうして「パタカラ」？ 

パ・タ・カ・ラの４つの音は、それぞれ口の中の違う動きが起こるもので、どの動きをとっても、人が食事

する際に必要不可欠な働きをしているからです。 

 
唇を開閉する力を強くする。 

食べ物を吸う、飲むときに

必要。 

 
舌の奥の力を強くする。 

食べ物を飲み込むときに必

要。 

 
舌の先の力を強くする。 

食べ物を押しつぶすときに

必要。 

 
舌を巻く力を強くする。 

食べ物をまるめ、喉の奥に

運ぶときに必要。 

民生委員・児童委員改選のお知らせ 
令和４年１２月１日に改選されました。     

令和５年２月２５日現在の委員をご紹介します。 

津内町１丁目   藤野  康史 

津内町２丁目   隨原  政子  高橋  昭 

川崎町      松下  通恵  野波  俊一 

松栄町      吉岡  和彦  田中  裕 

結城町      宮本  礼子  磯邉  讓 

三島町１丁目   吉田 衣都実      未 定 

三島町２丁目   鳴海  良久  和泉  直子 

三島町３丁目     未 定 

開町       田中  行雄 

昭和町１・２丁目 仲間  京子  植中  重富 

呉竹町１・２丁目 山﨑  法子  山崎  泰雄 

中央町１・２丁目 笹岡  慶子     未 定 

主任児童委員   辻子  幸雄  川越  英子 

パタカラ体操３つのステップ 

①＜単語の発音＞ 

 １文字ずつ発音する 

②＜連続の発音＞ 

 「パパパパパ…」「パタカラ、パタ

カラ…」のように連続して発音する 

③＜文の発音＞ 

 「パンダのたからもの」のような

「パタカラ」を含んだ文を発音する 

 

食事の前の準備運動として行うの

がおすすめです！ 

①～③をそれぞれ１０回ほど試し

てみましょう。 

 令和４年度 西地区社会福祉協議会 事業一覧 
【今年度実施事業】               【今年度中止事業】 

１０月１１日（火）ひとり暮らしの方への粗品配布 ７月、１１月  子ども花苗植え       

１１月５日～６日 文化展            ７月２３日（土）ひとり暮らし高齢者のつどい 

１１月６日（日） 西地区社会福祉のつどい    ９月１０日（土）交通安全茶屋 

         （式典・福祉講演）      ２月１７日（金）高齢者健康教室 

１１月１９日（土）地域福祉活動推進研修会 

パタカラ ４つの役割 

寒
さ
が
少
し
ず
つ
和
ら
ぎ
、
春
の
訪
れ
を
感
じ
ら
れ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
皆
様
い
か
が
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
西
地
区
の
皆
様
に
ご
理
解
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
今
年

度
３
つ
の
事
業
を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本
日
、「
西
ふ
く
し
」
の
発
行
に
あ
た
り
、
心

か
ら
感
謝
申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。 

中
で
も
、
福
祉
の
つ
ど
い
で
開
催
し
た
福
祉
講
演
は
、
講
師
に
お
招
き
し
た
岡
田
純
平
さ
ん
の

軽
快
な
ト
ー
ク
と
演
技
に
、「
健
康
は
笑
い
か
ら
」
と
い
う
演
題
の
と
お
り
場
内
は
笑
い
の
渦
に
包

ま
れ
、
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。
笑
い
が
生
み
出
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
大
き
さ
を
、
身
を
も
っ
て
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

さ
て
、
令
和
４
年
度
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
が
一
時
は
落
ち
着

き
、
今
年
こ
そ
は
感
染
対
策
を
行
い
な
が
ら
計
画
通
り
の
活
動
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う

思
い
で
し
た
が
、
７
月
か
ら
の
第
７
波
や
11
月
か
ら
の
第
８
波
と
い
っ
た
感
染
爆
発
の
影
響
か

ら
、
思
い
通
り
に
活
動
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
１
年
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
コ
ロ
ナ
禍
で

の
生
活
が
３
年
間
に
及
び
、
行
事
の
中
止
が
続
く
と
、
交
流
の
場
が
減
少
す
る
こ
と
と
な
り
、
地

域
の
絆
の
希
薄
化
や
孤
独
・
孤
立
の
問
題
が
加
速
し
、
地
域
の
助
け
合
い
の
力
が
弱
ま
っ
て
い
る

こ
と
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
と
り
わ
け
自
然
災
害
な
ど
非
常
時
に
お
い
て
は
、
避
難

が
遅
れ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
が
、
そ
の
た
め
に
必
要
と
な
る
地
域
で
の
声
掛
け
や

自
力
避
難
が
困
難
な
方
の
支
援
へ
の
影
響
が
危
惧
さ
れ
ま
す
。
笙
の
川
を
地
区
内
に
有
す
る
西
地

区
で
は
極
め
て
重
要
な
問
題
で
す
。 

地
域
が
一
丸
と
な
る
た
め
の
第
一
歩
は
、
お
互
い
が
見
知
り
合
い
、
挨
拶
が
で
き
る
よ
う
な
ち

ょ
っ
と
し
た
絆
づ
く
り
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。
西
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
と
い
た
し
ま
し
て

は
、
多
く
の
課
題
は
あ
り
ま
す
が
、
可
能
な
限
り
交
流
の
場
を
設
け
る
こ
と
で
、
地
域
の
絆
の
構

築
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
西
地
区
の
皆
様
の
更
な
る
ご
支
援
を
今
後
と
も
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。 
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令和５年度 西地区社会福祉協議会行事 

 西地区の一大イベントである福祉のつどいと文化展。 

 今年度も昨年に引き続き、福祉のつどい演芸の部は中止となりましたが、

多くの方にお越しいただきました。また、３年ぶりにお茶席を開設し、いら

っしゃった皆様にやすらぎのひと時をお届けできました。 

 福祉のつどいでは式典での福祉功労者の表彰と福祉講演が行われました。

講演にはＴＶやラジオでも活躍されている岡田純平さんをお招きし、巧みな

トークと早着替えでの演技で、笑いあり涙ありの素敵な講演になりました。 

 文化展では、地区の方や公民館で活動する教室生の方の力作が並びまし

た。出展いただいた方も多くご来館いただき、その作品を褒めたたえる声が

聞こえました。 

西地区福祉のつどいと文化展 

１１月５日（土）～６日（日）  文化展 

１１月６日（日）        福祉のつどい 

第３地区福祉ネットワーク交流会 

１１月１９日（土）  

通所リハビリセンターいずみの片山洋平さんを講師にお招きし、介

護予防について講演いただきました。認知症、転倒、肺炎の３つの

予防が介護予防に重要であると同時に、予防策には共通するところ

が多いことを学びました。運動が全ての予防に重要ということか

ら、リハビリセンターで実際に取り組まれている体操に参加者全員

で取り組みました。 

ひとり暮らしの方への粗品配布 

１０月１１日（火） 

コロナ下でひとり暮らしのつどいが開催困難であったため、民生委

員の皆様にご協力いただきひとり暮らしの方へ粗品をお配りしま

した。今年度はマスクセットと、婦人会の皆様に作成いただいた、

色紙人形付きの箸袋をお渡しさせていただきました。 

第３０回 西地区社会福祉功労者紹介 

福祉のつどい式典において表彰された方をご紹介します。 

長年にわたり西地区の社会福祉の発展にご尽力いただきました。 

福祉功労者表彰状受賞者    福祉功労者感謝状受賞者 
槇田 信二 氏          野田 栄一郎 氏 

（津内町１丁目）         （津内町２丁目元区長） 

伊藤 節子 氏          鳴海 良久  氏 

（西婦人会）           （三島町２丁目元区長） 

岩谷 洋子 氏          東  利博  氏 

（第３地区民生委員        （三島町３丁目元区長） 

  児童委員協議会） 

福祉功労者表彰状受賞者 

左から岩谷氏、伊藤氏、槇田氏 

（槇田氏は代理受取） 


