
 
 
 
 

  
 
 

  

※ 

 

健康長寿のためには「運動」・「栄養」・「社会参加（人との 

交流）」が大事だと言われています。 

市では、高齢者の皆さまにいつまでも元気に暮らしていた

だくため、リハビリテーション職や看護職などが地域や団体

などに出向き、高齢者の元気づくりに関する講座を開催して

います。 

地域や団体での集まりの際などにぜひご活用ください！ 
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※QR コードは(株)デンソー 

ウェーブの登録商標です。

 


