
 不 安 を 聞 い た り 話 し た り 。

わ か り あ え る 人 が い る っ て

ホ ッ と す る 。

ふくいのいろんなところで がんサロン ヨリドコ

ってなに？

「ヨリドコ」 は、 地域の中でより身近に参加できる、

がんサロンです。

福井のまちの中、 いろんなところで開催することで、

誰でも参加しやすくて、 わかりあえる人と出会いやすい

場を目指しています。

交流会や相談はもちろん、 ミニ勉強会やお茶会などの

イベントで、 楽しくホッとする時間をゆっくりと過ごして

もらえるよう企画運営していきます。

SNS な ど オ ン ラ イ ン で の 情 報 交 換 や イ ベ ン ト で、

なかなか外出できない方も気軽に参加できますので、

ぜひ一度お立ち寄りください。

ヨリドコ

がんサロン ヨリドコ

運営：株式会社オレンジ ／ 医療法人社団オレンジ

@yoridoco.fukui

イベントや
サロンの
開催情報は
こちら！

みいつでヨリドコ

（水）14:00-16:00

（金）17:30-19:30

（土）10:00-12:00

カフェのご注文は自由ですので

お気軽にお越しください

【開催スケジュール】

場所：みいつカフェ
福井市二の宮2丁目25-8

TEL 0776-43-1433

参加費：無料
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　ヨリドコでは、同じ経験を

持つ方、医療者や行政、まちの

人などから、頼りになるお話や

情報に出会えます。

　悩みが少しでも解決されて、

心が癒されることで日常の

生活や新しい一歩へと踏み

出 せ る よ う な よ り ど こ ろ

（＝頼れる場）をつくっていき

ます。

　

　ヨリドコは、いろんなところで

開催されるイベントやオンライ

ンでのSNSなど、気軽で自由

に出入りできるので、同じよう

な不安を抱えた人たちが集ま

ることができます。

　いままで生きてきたこのまち

で、今後はどんなふうに暮らし

ていけるか、他の人の暮らし方

から見えてくることもたくさん

あるかもしれません。

1 拠り
ドコ

頼りになる

2 寄り
ドコ

集まるところ

　 い ろ ん な 人 が 集 ま る と 、

不 安 ポ イ ン ト や 暮 ら し 方 が

みんなと違うことで話しにくい

こともあると思います。

　年代や症状などが近い人

たちでじっくり話せるように、

少 人 数 の つ な が り や す い

グ ル ー プ や イ ベ ン ト も 企 画

していきます。

　WEBでのセミナーやイベント

であれば、体調や家庭の事情で

外出しにくい方も、気軽にオン

ラインで参加できます。

　また、SNSのコミュニティで

つながって新たな出会いが

生 ま れ る こ と で 、 他 の 人 の

過ごし方を知ることができた

り、不安に関する相談ができた

りもします。

5 縁り
ドコ
つながり

6 より
ドコ

もっといろいろ

　ヨリドコは、自分から話さなく

ても、その場で話を聞いたり

座っているだけでもOK。

　一度来てみて、また来るか

どうか、安心して自分の気持ち

で選べる、そんなオープンな場

です。

3 選り
ドコ

自分で選べる

　自分の経験や不安を話すこと

で、同じような気持ちの人の

支えになることもできます。

　医療機関や行政の方、まちの

人たちとヨリあわせていくこと

で、より地域で暮らしやすく

なる、みんながつながっていく

ところです。

4 撚り
ドコ

新たな糸をつむぐ

ヨリドコは、 地域でつながる新しいカタチのがんサロンです。

の ６ つ の イ イ ト コヨリドコ


