
【マイスター相談】  

●子育て支援の知識と経験が豊富な、子育てマイスター

に子育てに関する悩みや不安を相談しませんか？ 

[日時]〈総合〉５月２４日（金）10：00～11：00 

〈粟野〉５月 1７日（金）10：00～11：00 

[申込] 受付にてお声かけください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                      

 

【子育て講座】 祖父母も一緒にほめる子育て 

●お子さんの育ち（年齢）に合わせた「褒め方」「叱り方」につ 

いて実演を交えてお話しします。 

[日時] ５月９日(火)  １０:００～１１:００  

[対象] 子育て中の保護者や祖父母 [定員] １2 組  

[講師] 子育てマイスター 山本 啓子氏   

[申込] 電話(0770-22-0147)または窓口で受付(４/2５(火)～) 

【子育てマイスター事業】 親子で遊ぼう「らんらん」 

●親子でタオルを使った遊びやふれあい遊びを楽しみましょう。 

[日時] ５月１７日(水)  10:00～11:０0  

[対象] 未就園児の親子  [定員] １０組  

[講師] 子育てマイスター 槇谷 加代子氏   

[持ち物] フェイスタオル（薄手の物）、水分補給できる物 

[申込] 電話(0770-22-0147)または窓口で受付(5/２(火)～) 
 

【ベビーすこやかセミナー】 

●ベビーマッサージ●手遊び●体重計測●子育てについての情報

共有●個人相談など 

 [日時] ５月 11 日(木)/5 月 25 日(木) 両日 13:30～14:30  

[対象] R5 年 1 月～3 月生まれの赤ちゃんと保護者 

(祖父母が市内在住の赤ちゃんも可)妊婦さんの見学可  

[スタッフ] 助産師・保育士など  [定員] 各回 8 組  

[持物] 母子健康手帳・バスタオル(長方形タイプ) 

[申込] 電話(0770-22-0147)または窓口で受付中 
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 木々の緑が鮮やかな季節になり、外に出かけるのが楽しくなってきましたね。そんな日はお子さんと一緒に、

ゆったりとお散歩に出かけてみてはいかがでしょうか？爽やかな風を感じながら、歌を口ずさんで歩いたり、時々

立ち止まって、足元に生えている草花をちぎったり、小さな虫にそっと触れたり・・・大人が見逃してしまうよう

なこともお子さんにとっては大発見！楽しいひと時になることでしょう。そして、散歩中にでも子育て支援センタ

ーにお立ち寄りくださいね。どんな春見つけを楽しんだか、教えてくれると嬉しいです。 

【子育て講座】 ほめる子育てをしましょう 

●お子さんの育ち（年齢）に合わせた「褒め方」「叱り方」 

について実演を交えてお話しします。 

[日時] ５月１４日(火)  １０:００～１１:００  

[対象] 子育て中の保護者や祖父母 [定員] １2 組  

[講師] 子育てマイスター    

[申込] 電話または窓口で受付 (４/３０(火)～) 

【子育て講座】 グッド・トイ 

●グッド・トイの選び方やグッド・トイを通した子どもと 

の関わり方について楽しく学びます。 

[日時] ５月２８日(火)  10:00～11:０0  

[対象] 未就園児の親子  [定員] １２組  

[講師] 家庭教育アドバイザー  

[申込] 電話または窓口で受付 (5/１４(火)～) 

【子育てマイスター事業】 親子で遊ぼう「らんらん」 

●タオルを使ったり、手遊びをしたりして親子で楽しく遊 

びましょう。 

[日時] ５月１５日(水)  10:00～11:０0  

[対象] 未就園児の親子  [定員] １０組  

[講師] 子育てマイスター    

[申込] 電話または窓口で受付 (5/１(水)～) 
 

【ベビーすこやかセミナー】 

●ベビーマッサージ●手遊び●体重計測●子育てについて 

の情報共有●母乳や赤ちゃんの相談など 

[日時] ５月９日(木)/5 月 2３日(木) 両日 13:30～14:30 

[対象] R６年 1 月～3 月生まれの赤ちゃんと保護者(祖父母 

が市内在住の赤ちゃんも可)妊婦さんの見学可 

[スタッフ] 助産師・保育士  [定員] 各回 8 組  

[持物] 母子健康手帳・バスタオル(長方形タイプ) 

[申込] 電話または窓口で随時受付中 

【ほほえみひろば】（砂場開放） 

●天気のいい日に親子で砂に触れて遊びましょう。 

[日時] ５月１５日(水)～２１日(火)※土日を除く 

(荒天時中止) 

[時間] 9:30～10:45  

[定員] 1 回 3 組まで 15 分で交代制(利用したい時には 

職員にお声がけください)   

[持物] 帽子・着替え・タオル・サンダル(必要な方)・水筒 

 

【子育て講座 「おやこであそぼ！】  

●ふれあい遊びや手遊びなど楽しい時間を過ごしま 

しょう。 

[日時] ５月３０日(木) 10:00～11:00 

[対象] 未就園児の親子  [定員] 15 組  

[講師] 子育てマイスター  

[申込] 電話または窓口で受付 (５/１６(木)～) 

【子育てマイスター事業】 キッズマッサージ「にこにこ」 

●キッズマッサージをはじめ、ふれあい遊びや手遊び 

などを楽しみましょう。 

[日時] 5 月２３日(木) 10:00～11:０0  

[対象] 未就園児の親子 [定員] 10 組  

[講師] 子育てマイスター 寺下 悦子氏   

[申込] 電話(0770-25-5647)または窓口で受付 

(５/９(木)～) 

【ブックスタート】 ※予約が必要です 

●生後７か月の赤ちゃんと保護者を対象に、絵本に 

ふれるきっかけを届けます。 

[日時] ５月１０日(金) 

    1 回目 １０:３０～１１:００ 

    2 回目 １１:００～１１:３０ 

[申込] 図書館(0770-22-1868)にて受付 

[持ち物] ブックスタート・パック引換券 

(対象のお子様に郵送されます) 

※7 か月を過ぎた方も参加可能です。 

【わくわくひろば】  

●楽しく身体を使って遊べる広場です。 

[日時] ５月 1６日(木) 10:00～11:00 

[対象] 未就園児の親子  [定員] 10 組  

[申込] 電話または窓口で受付 (5/２(木)～) 

 

   

【粟野公民館】
9:30～11:30

【松原公民館】

9:30～14:30

【にこにこえん】
10：00～11：00

1 水

2 木 松原公民館

3 金

4 土

6 月

7 火 粟野公民館

8 水 櫛林保育園   すてっぷ教室　9:00～

9 木 三島保育園  　　　　ベビーすこやかセミナー 13：30～14：30

10 金 松原公民館
         ブックスタート

　　　　1回目10:30～ 　2回目11:00～

11 土 AM パパも遊ぼう AM パパも遊ぼう

13 月 つるが保育園
         絵本にこにこタイム
　　　　10:15～1歳から 　13:30～1歳まで       すくすく健康相談　9:30～11:00

14 火 粟野公民館
　　　　子育て講座　「ほめる子育てをしましょう」
　　　　　　　10：00～11：00

15 水
  ほほえみひろば　(15日～21日　9:30～10:45）

親子で遊ぼう　「らんらん」（10：00～11：00）   すてっぷ教室　9:00～

16 木      わくわくひろば　10：00～11：00

17 金 松原公民館 　　　マイスター相談　10:00～11:00

18 土 AM パパも遊ぼう AM パパも遊ぼう

20 月 黒河保育園 　

21 火 粟野公民館 木崎保育園

22 水 松原保育園 　すてっぷ教室　9:00～

23 木
　　　　 すくすく健康相談　9：30～11：00
　　　　ベビーすこやかセミナー　13：30～14：30

　　　　　キッズマッサージ　「にこにこ」（10:00～11:00)

24 金 松原公民館 　　　マイスター相談　10:00～11:00
         絵本にこにこタイム
　　　　10:15～1歳から 　13:30～1歳まで

25 土 AM パパも遊ぼう AM パパも遊ぼう

27 月 東郷保育園

28 火 粟野公民館
櫛川保育園
沓見保育園

　　　子育て講座　「グッド・トイ」　10：00～11：00

29 水   すてっぷ教室　9:00～

30 木 晴明保育園
　　　　子育て講座　「おやこであそぼ！」
　　　　　　　10：00～11：00

31 金 松原公民館

５月　　　行事予定

出張すくすくひろば

憲 法 記 念 日

み ど り の 日

振替休日

子育て総合支援センター
（０７７０-２２-０１４７）

粟野子育て支援センター
（０７７０-２５-５６４７）

絵本にこにこタイム
申し込みは必要ありません。

絵本の読み聞かせや、わらべ歌遊びで、

温かい時間を過ごします。

[日時]〈総合〉５月１３日(月)

〈粟野〉５月２４日(金)

両日１０:１５～ １歳から

１３:３０～ １歳まで

[対象] 未就園児の親子

すくすく健康相談
専門スタッフに健康相談ができます。

[日時]〈総合〉 ５月2３日（木）

〈粟野〉 ５月１３日（月）

両日9:30～11:00

[対象] 未就園児の親子

[スタッフ] 保健師・管理栄養士

[持ち物] 母子健康手帳

＊計測希望の方は、(月)～(金)にも随時対応します。

にこにこえん

は予約が必
要です

出張すくすくひろば【にこにこえん】
公私立保育園1４か所にて出張すくすくひ

ろば【にこにこえん】を開催します。ぜひ遊

びに来てください。天気が良ければお外でも

遊びます。5月は、１０園です。
[申込] 粟野子育て支援センター

(0770-25-5647) ４月２３日(火)～
電話または窓口にて受付

[締切] 各開催日の４日前

[定員] 各回５組 (初回優先)


