
令和７年度 暮らしの市民教室 プログラ
令和７年度 暮らしの市民教室 プログラム

受講生募集中！！ 

    

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

日  付  内        容 

８月２０日（水）  

開講式 

豊かな老後のために知っておきたいお金の話 

（相続・終活含む） 

９月１７日(水) 
高齢者の為のスマホ活用術 

こんなとき、どうしたら？ 

１０月１５日(水) 

消費生活啓発劇団 

   あの「くらしの一座」がやってくる！！ 

（時代劇） 

１１月１９日(水）  楽しく学ぶ 交通安全教室 

１2月１7日(水） 
健康教室  

転倒、腰痛、ヒザ痛などの予防・改善 

１月 21日（水） 

防災まちづくり講座 

  避難所ベッドを組み立てよう！ 

閉講式 

時間：13：30 ～ 15：00 

会場：市役所 ２階 講堂 

 

 

 

 

 


