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災害時の3つの避難情報災 情の害 報難つの
第１段階　 １段段階第

　避難準備・高齢者等避難開始準 等高備・ 避難開始避難 者齢
状況　 況　
　人的被害が発生する可能性が高まりました。生す が被害が る可する 高発生人的 能性 まりました可能

　高齢者、障がいのある人、乳幼児などと支いの 乳者 るのあ 幼障がい などと支高齢 人、 児る人
　援する人、土砂災害警戒区域の人　は避難難土砂 区域援する 害砂災 域る人、 はは避戒 人警
　を開始してください。開 さいてく開始してくださてく い。

状況 況状
　災害による被害が予想され、人的被害が発的被による被害が災害 害害に が予想 れ 人 発
　生する危険性が高まりました。高まする危危険性が生す たりましした

状況 状況 
　災害発生など状況がさらに悪化し、人的被害人さらに害 に悪化災 人化し状況がさ生などど状況がさら 被害し、
　が発生する危険性が非常に高まりました。したが非発 常にが まに高危険する危 性 まり

　直ちに避難を完了しましょう。しに　 しち ょうを完避難難を 了
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東浦小中学校中 校中 校
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（自助・共助）助）共助

「地震発生時」の行動 」「
　・地震発生　まずは身の安全を確保 保を確を安 保安全全全全 確保確保確保確保確保

「揺れがおさまった後」の行動 行行後」お 行行行
　・火の元確認、初期消火 消火確
　・家族の確認、出口の確保 の確
　・ガスのの　・　・ 元栓閉、ブレーカの切断 断断断
　・家の周囲、隣近所の確認 の所所の所所所周・家の周囲・家の周囲
　・一時集合場所集集合場所合場所へへへ避難 難 避難避避

「一時集合場所」での行動「一時集合合「 時集 」での合 で集合集合
　・区民の安否確認、情報収集 安 確認の安否確民の安否確の安 、
　・共助による救出救護活動等 よ共・共共助による救出共助による救出救に 救共共
　・状況に応じて指定避難所へ避難状況に応・状況に応じて指定避・状況に応じて指定避難 難避避難避に 指 避状状
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