
 

 

 

 

  

 

 

 

ふくい健康長寿祭 2026 
スポーツ・文化交流大会 開催要領 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     期 日   令和８年１０月４日（日） 
 

 

      主催／福井県 ・ (福)福井県社会福祉協議会 
  



 



 

 

 

１ 趣  旨 

  高齢者に適したスポーツ・文化を通じて、積極的な仲間づくりや世代間交流を促進す

るとともに、健康で活力ある長寿社会づくりを推進する。 
 

２ 実施種目および会場 

  別表１「スポーツ・文化交流大会の種目および会場」のとおりとする。 
 

３ 参加資格 

  参加者の年齢は、60歳以上（昭和 42年 4月 1日以前に生まれた者）とする。 
   

４ 参加制限 

 (1)1人 1種目に限り参加することができる。 

 (2)出場選手の市町別配分は、別表２「出場選手の各市町別配分数」のとおりとする。 

 (3)応募者が配分数に満たない場合は、応募者が配分数を超える市町へ再配分する。 

  応募者が配分数を超える場合は、優先順位をつけて申込むこと。 

 (4)次の種目についてはチーム編成が困難な場合のみ、近隣市町との混合編成による申込 

ができるものとする（その場合、各市町担当者はバス輸送等について他の市町担当課と調整す 

ること）。 

 

 
 

５ 参加申込 

(1)別添の参加申込書に必要事項を記入のうえ、お住まいの市町高齢福祉主管課に申込む。 

申込期限  

 ７月３日（金） 

    (2)市町高齢福祉担当課は参加者を取りまとめ、大会事務局あて参加申込書を提出する。 

    ７月１７日（金）【必着】 

(3)選手等の変更 

   期日以降の変更については、原則認めない。但し、疾病やケガなどの特別な場合につ 

   いては、変更を認める。 

 ７月３１日（金）【必着】 

 
 

６ 健康管理上の留意事項 

(1)参加者は、あらかじめ健康診断を受けるなど各自の責任において健康管理を行うこと。 

(2)主催者は、応急手当以外の責任は負わない。 

(3)大会期間中の各会場での傷害保険は主催者が加入するが、会場への移動時の保険は、 

各自の責任において対応すること。 
 

７ 競技運営上の留意事項 

(1)主催者・種目団体が参加者を開催要領の条件に該当しないと判断した場合は、出場資 

格を失い参加できない。 

(2)競技の円滑な進行と競技者及び来場者の安全確保に支障をきたすと予想される撮影 

等行為（ドローン等による撮影等）は固く禁止する。 

(3)昼食については、弁当を持参するなど各自で用意すること。 
 

ソフトテニス、ソフトバレーボール、ペタンク、弓道 
 

スポーツ・文化交流大会  ‐参加資格および参加申込 ‐ 

＜参加者向け＞ 
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８ その他 

(1)個人情報の取り扱い 

   申込書に記載された個人情報は、本大会の運営に関わることのみに利用し安全に管理 

をする。 

  (2)大会実施の有無については、福井県社会福祉協議会のホームページを通じて周知する。 
 

９ 問合せ先 

  お住まいの市町高齢福祉主管課 
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スポーツ・文化交流大会の種目および会場 
１ 一般 

競技名 会 場 

ラージボール卓球 
清水中学校 1階卓球場 

（福井市島寺町 2-55） 

テニス 
三国運動公園テニス場 

（坂井市三国町運動公園 1-4-1） 

ソフトテニス 
西公園テニスコート 

（福井市花月 1-3-1） 

ソフトバレーボール 
福井市南体育館 

（福井市下莇生田町 33-1） 

ゲートボール 
きららパーク 多目的グラウンド 

（福井市風巻町 21-17） 

ペタンク 
ふくい健康の森 多目的運動広場 

（福井市真栗町 47-47） 

グラウンド・ゴルフ 
福井総合運動公園 西エリア 

（福井市細坂町） 

マレットゴルフ 
ふくい健康の森 マレットゴルフ場 

（福井市真栗町 47-47） 

弓道 
福井市弓道場 

（福井市松本 4-10-2） 

ふれあいダンス 
県社会福祉センター 2階体育館 

（福井市光陽 2-3-22） 

囲碁 
県社会福祉センター 1階大会議室 

（福井市光陽 2-3-22） 

将棋 
県社会福祉センター 2階身障第 2研修室 

（福井市光陽 2-3-22） 

スティックリング 
清水中学校 2階体育館 

（福井市島寺町 2-55） 

バウンドテニス 
福井市西体育館 

（福井市飯塚町 10-8） 

いきいき健康麻雀 
県社会福祉センター3階老人集会室、視聴覚室 

（福井市光陽 2-3-22） 

 

２ 世代間交流 

種 目 会  場 

スティックリング 
清水中学校 2階体育館 

（福井市島寺町 2-55） 

別表１ 
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【一般】

R8 R8 R8 R8 R8 R8 R8 R8

募集
チーム数

募集
チーム数

申込
チーム数

申込
人数

募集
人数

募集
人数

申込
人数

募集
チーム数

募集
チーム数

申込
チーム数

申込
人数

募集
チーム数

募集
チーム数

申込
チーム数

申込
人数

募集
チーム数

募集
チーム数

申込
チーム数

申込
人数

募集
チーム数

募集
チーム数

申込
チーム数

申込
人数

募集
チーム数

募集
チーム数

申込
チーム数

申込
人数

募集
チーム数

募集
チーム数

申込
チーム数

申込
人数

福井市 5 32 21 2 16 5 4 5 51 5 4 4 27 6 4 3 12 3 1 1 7 6 6 6 24

敦賀市 3 21 11 1 7 3 3 2 16 2 2 1 6 2 2 2 1 1 7 1 1

小浜市 1 7 3 3 4 4 31 1 1 2 2 2 6 2 1 1 7 2 2 2 8

大野市 2 12 4 3 4 3 37 1 1 4 2 1 3 2 1 1 7 3 3 3 12

勝山市 1 6 9 3 3 3 30 2 2 2 13 2 2 2 7 2 1 1 7 2 2 2 8

鯖江市 5 32 7 2 2 2 18 2 2 2 14 2 2 2 7 2 1 1 7 3 3 3 12

あわら市 1 8 2 2 3 1 12 2 2 1 5 1 2 2 2 2 14 2 2 2 8

越前市 8 49 21 1 6 3 4 4 37 2 3 1 7 2 3 2 1 1 7 4 4 3 12

坂井市 4 29 10 2 13 4 5 5 54 4 4 2 13 2 2 2 2 2 14 3 3 3 12

永平寺町 1 1 1 1 9 1 1 1 5 6 6 6 21 2 1 2 2 2 8

池田町 1 1 1 11 2 2 2 10 1 1 2 1 1 7 1 1

南越前町 1 1 1 1 1 5 2 2 2 7 2 1 1 7 2 2 2 8

越前町 1 8 1 1 1 7 2 2 2 13 5 5 5 18 2 1 1 7 1 1 1 4

美浜町 1 8 1 1 5 5 5 25 1 1 1 4 2 1 1 7 1 1

高浜町 1 6 2 1 1 1 8 1 1 1 6 1 1 2 1 1 7 1 1

おおい町 5 1 1 1 11 2 2 2 15 1 1 2 1 1 7 1 1

若狭町 2 14 1 1 1 8 5 5 5 27 1 1 2 1 1 7 1 1

合　計 35 232 72 96 96 6 42 36 40 35 340 40 40 32 191 41 39 24 85 35 19 18 126 36 36 29 116

【世代間交流】

R8 R8 R8 R8 R8 R8 R8 R8

募集
チーム数

募集
チーム

申込
チーム数

申込
人数

募集
人数

募集
人数

申込
人数

募集
人数

募集
人数

申込
人数

募集
人数

募集
人数

申込
人数

募集
チーム数

募集
チーム

申込
チーム数

申込
人数

募集
チーム数

募集
人数

申込
人数

募集
人数

募集
人数

申込
人数

募集
チーム数

募集
チーム

申込
チーム数

申込
人数

福井市 4 10 27 5 4 16 15 14 52 24 31 1 3

敦賀市 2 2 2 8 1 4

小浜市 2 6 5 2 5 4 4 12 5

大野市 1 1 7 4 1 4 3 4 14 5 6

勝山市 4 11 5 1 4 3 4 12 1

鯖江市 2 6 3 5 4 4 13 18 2 6

あわら市 3 7 4 3 1 1 1 4  5

越前市 3 7 4 4 3 2 2 2 7 3 18

坂井市 3 9 12 5 5 6 6 21 16 1 7

永平寺町 4 4 3 12 1

池田町 1 1 1 4

南越前町 4 1 1

越前町 1 3 2 1 1 1 3

美浜町 1 1 1

高浜町 1 3 2 2 1 4

おおい町 1 1 1 1

若狭町 1 1

混合

合　計 24 63 72 30 40 24 15 56 52 44 155 32 112 8 5 20

制限
なし

制限
なし

上限を
超えた
場合は
抽選

R7

いきいき健康麻雀 スティックリング

R7

制限
なし

制限
なし

制限
なし

制限
なし

制限
なし

上限
を超
えた
場合
は抽
選

上限を
超えた
場合は
抽選

制限
なし

R7 R7

制限
なし

制限
なし

制限
なし

R7

バウンドテニス弓　道 ふれあいダンス 囲　碁 将　棋 スティックリング

R7 R7 R7

制限
なし

制限
なし

上限
を超
えた
場合
は抽
選

上限を
超えた
場合は
抽選

制限
なし

制限
なし

グラウンド・ゴルフ マレットゴルフ

R7 R7 R7 R7 R7 R7 R7 R7

　「ふくい健康長寿祭2026 」 スポーツ・文化交流大会　出場選手の各市町別配分数
　 開催地：福井市

別表２

ラージボール卓球 テニス ソフトテニス ソフトバレーボール ゲートボール ペタンク
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１ 主  催  福井県 (福)福井県社会福祉協議会 

 

２ 主  管  福井県ラージボール卓球協会 

 

３ 期  日  令和８年１０月４日（日） 

 

４ 会  場  清水中学校 １階卓球場 

（福井市島寺町 2-55） 

 

５ 募集チーム数 

  特に制限を設けない。（別表２「出場選手の各市町別配分数」参照） 

 

６ 日  程 ※進行状況によって時間が変更する場合あり 

(1) 受  付        ９：００～ ９：３０ 

(2) 種目別開会式      ９：３０～１０：００ 

(3) 交流試合       １０：００～１５：１０ 

(4) 表 彰 式       １５：１０～１５：４０ 
 

７ 競技方法 

(1) チーム対抗の団体戦を行う。(混合ダブルス３試合) 

    チーム編成は、男女各３～４名以内とする。 

    ただし、男子がいない場合、女子が男子の代わりとして出場することができる。 

（登録選手は監督を含め、８名以内とする） 

(2) 試合順序は次のとおりとする。 

    １番：混合ダブルス ２番：混合ダブルス ３番：混合ダブルス 

(3) ２点先取 

    上記３試合のうち、２試合(対戦)に勝ったチームを勝者とする。 

    ただし、予選リーグについては、勝敗に関係なく３番まで行う。 

(4) 試合は、予選リーグ（３～４チーム）後、各リーグ１・２位による決勝トーナメン  

ト戦および３・４位による下位トーナメント戦を行う。（参加チーム数により変更 

する場合がある） 

(5) 組み合わせ抽選は、主管団体が行う。 

 

８ 競技規則 

  現行の(財)日本卓球協会「ラージボール卓球レクリエーションルール」を準用する。 

 

９ 表  彰 

  第１・２位グループの第３位までのチームには賞状と副賞を、下位優勝チームには副 

賞を贈る。 

 

10 申込方法 

  別添の参加申込書に必要事項を記入のうえ、お住まいの市町高齢福祉主管課に申込む。 

 

11 問い合わせ先 

  お住まいの市町高齢福祉主管課 

ラージボール卓球大会 
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１ 主  催  福井県 (福)福井県社会福祉協議会 

 

２ 主  管  福井県シニアテニス連盟 

 

３ 期  日  令和８年１０月４日（日） 

 

４ 会  場  三国運動公園テニス場 

（坂井市三国町運動公園 1-4-1） 

 

５ 募集人数 

  個人登録とし、７２人を上限とする。上限を超えた場合は抽選とする。 

（別表２「出場選手の各市町別配分数」参照） 
 

６ 日  程 ※進行状況によって時間が変更する場合あり 

(1) 受  付        ９：００～ ９：３０ 

(2) 種目別開会式      ９：３０～１０：００ 

(3) 交流試合       １０：００～１５：３０ 

(4) 表 彰 式        １５：３０～１６：００ 

 

７ 競技方法 

(1) 男子ダブルス、女子ダブルス、ミックスダブルス等による団体戦とする。 

(2) 年齢を記した個人登録により、年齢順を加味してチーム編成をする。 

(3) 試合は、６ゲーム先取（ノーアドバンテージ）と２５分制併用で行う。 

(4) 天候・個人登録数等により競技方法を変更することがある。 

(5) 試合球は、主管団体が用意する。 

 

８ 表  彰 

  優勝チームに賞状および副賞、２位～３位に副賞を贈る。 

 

９ 申込方法 

  別添の参加申込書に必要事項を記入のうえ、お住まいの市町高齢福祉主管課に申込む。 

 

10 問い合わせ先 

  お住まいの市町高齢福祉主管課 

 

テニス大会 
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ソフトテニス大会 

 

１ 主  催  福井県 (福)福井県社会福祉協議会 

 

２ 主  管  福井県ソフトテニス連盟 

 

３ 期  日  令和８年１０月４日（日） 

 

４ 会  場  西公園テニスコート 

（福井市花月 1-3-1） 

 

５ 募集人数 

  団体登録とし、１チーム６人とする。ただし、４人の団体でも参加できる。 

  （別紙２「出場チームの各市町別配分数」参照） 

  【参加地区】 ＊各市・各地区から出場できる。 

  ○９市     福井市・敦賀市・小浜市・大野市・勝山市・鯖江市・ 

          あわら市・越前市・坂井市 

  ○４地区 
   ［高志地区］ 永平寺町 

   ［南越地区］ 池田町・南越前町 

   ［丹生地区］ 越前町 

   ［若狭地区］ 美浜町・高浜町・おおい町・若狭町 
 

６ 日  程 ※進行状況によって時間が変更する場合あり 

(1) 受  付        ９：００～ ９：３０ 

(2) 種目別開会式      ９：３０～１０：００ 

(3) 交流試合       １０：００～１５：３０ 

(4) 表 彰 式       １５：３０～１６：００ 
 

７ 競技方法 

 (1) 各市・各地区から選手６名(補欠２名）を１団体とし、３ペアの点取り法で戦う。

但し選手５名以下の団体は、３番手は敗戦とする。５名以下同士の団体で１勝１敗

になったときは、ペアの組み換えをして、３番手としてプレイすること。 

(2) 種別は男子、女子混合の１種別とする。 

  (3) 参加者を各ブロックに分け予選リーグを行い、１位の団体は決勝トーナメント戦を 

行い順位を決定する。 

    但し、予選リーグが１ブロック３団体以下の場合は、１位、２位両チームを決勝ト 

ーナメントに出場し順位を決める。 

 (4) 各ブロック３位以下の団体は、コンソレーションを実施する。 

    但し、参加チームが多く時間的に無理な場合は実施しない。 

 

８ 競技規則 

  (公財)日本ソフトテニス連盟ソフトテニスハンドブックを準用する。 

  なお、団体戦の順位決定方法は運営規則による。 

 

９ 表  彰 

  優勝、次勝、３位まで、賞状及び副賞を贈る。 

10 申込方法 
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  別添の参加申込書に必要事項を記入のうえ、お住まいの市町高齢福祉主管課に申込む。 

 

11 問い合わせ先 

  お住まいの市町高齢福祉主管課 
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１ 主  催  福井県 (福)福井県社会福祉協議会 

 

２ 主  管  福井県シルバーソフトバレーボール連盟 

 

３ 期  日  令和８年１０月４日（日） 

 

４ 会  場  福井市南体育館 

（福井市下莇生田町 33-1） 

 

５ 募集チーム数 

   別表２「出場選手の各市町別配分数」のとおり、６人制で合計３６チームとする。 

   ただし、３６チームに満たない場合は、３６チームになるまで参加チームの多い地

区より案分し決定する。 

   なお、チーム編成が困難な場合のみ、近隣市町との混合チームでも差支えない（各

市町担当者は、昼食やバス輸送について他の市町担当課と調整すること）。 

 

６ 日  程 ※進行状況によって時間が変更する場合あり 

(1) 受  付        ９：００～ ９：３０ 

(2) 総合開会式       ９：３０～１０：００ 

（3） 種目別開会式     １０：００～１０：２０ 

(3) 交流試合       １０：２０～１５：２０ 

(4) 表 彰 式       １５：２０～１５：５０ 

 

７ 競技方法（福井県シルバーソフトバレーボール競技規則による） 

(1) チーム編成は、次のとおりとする。 

    監督１人 選手１２人以内 

     （監督は選手を兼任出来るが、その際は選手としても登録すること。 

      但し、既定の登録選手１２人を超えて登録することは出来ない。） 

(2) 競技は男女混合６人制とし、コート内では女子３名以上が常時プレーすること。 

(3) 各ブロック４～５チームのリーグ戦とし、ブロックごとに優勝チームを決定する。 

   昼食時間は特別には設けない。 

(4) 各ブロックの組合せは主管団体が行う。 

(5) 各ブロックで勝敗が同一となったときは、次の順序で順位を決定する。 

   ①セット率＝（取得セット総数／喪失セット総数）の数値の高いチーム 

   ②ポイント率＝（総得点数／総失点数）の数値の高いチーム 

   ③直接対戦での勝者 

(6) 没収試合があった場合は相手チームの勝ちとし、得点は１５：０とする。 

    ①参加条件に違反した場合。 

②当日の受付時に選手名の変更届を提出せずに出場した場合等。 

※試合途中の負傷等で継続不能の場合はそれまでに獲得した得点は生かされる。 

 

８ 競技規則 

競技規則(６人制抜粋） 

（1） （公財）日本バレーボール協会制定のソフトバレーボール競技規則を準用する。 

（2） ６人制は福井県シルバーソフトバレーボール競技規則を適用する。 

ソフトバレーボール大会 
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（3） コートはバトミントンコートを（13.40m×6.10m）を利用する他、６人制はセン 

ターラインより 1.98m（線中心）にアタックラインをもうける。 

・前衛と後衛に別れてプレーをする。バックプレーヤーはジャンプの有無に関 

わらずアタックエリア内及びアタックラインを踏んでネット上端より高い位

置でブロックをしたり、攻撃的な返球は出来ない。 

（4） ６人制のアウトポジション 

・サービスが打たれる瞬間各競技者は定められたポジションに居なければなら 

ない 

（縦の関係では前衛・後衛の人が、横の関係では隣の人相互の足を超えると反則） 

注：斜め移動は可能だが前後、左右ルール適用もある 

 

選手交代 

（1）６人制は各セット６回以内とする。（その他の交代規則は４人制と同じ） 

（2）公式練習（プロトコールの一部：県シルバー連盟の取り扱い） 

・チームが初試合の場合３分間の合同練習とし、以降は３本ずつの合同練習とす 

る。（試合数により変更となる場合がある） 

 

その他 

（1）セット間の休憩は２分以内とする。連続して試合のチームは最大１０分間とするが 

承諾により短縮出来る。 

（2）相互審判で実施するが隣接するコートや壁に、ボールや選手（選手のみ含む）が入

ったり、触れた瞬間にボールアウトとする。審判（主・副・線審）はボールが床に

接地以前でも判断し安全に努める。 

※主審は原則資格者（県・市町連盟及び県シルバー連盟審判講習履修者）が担当 

※担当者は笛（電子笛は不使用）と秒針付き時計を持参して下さい。 

（3）スコアカードは主審が最終確認をしてサインをし、本部席へ持参する。 

 

９ 表  彰 

  各ブロックの優勝チームに賞状および副賞、準優勝チームには賞状を贈る。 

 

10 申込方法 

  別添の参加申込書に必要事項を記入のうえ、お住まいの市町高齢福祉主管課に申込む。 

 

11 問い合わせ先 

お住まいの市町高齢福祉主管課 
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１ 主  催  福井県 (福)福井県社会福祉協議会 
 

２ 主  管  福井県ゲートボール協会 
 

３ 期  日  令和８年１０月４日（日） 
 

４ 会  場  きららパーク 多目的グラウンド 

（福井市風巻町 21-17） 
 

５ 募集チーム数 

  別表２「出場選手の各市町別配分数」のとおり、合計４０チームとする。 
 

６ 日  程 ※進行状況によって時間が変更する場合あり 

(1) 受  付        ９：００～ ９：３０ 

(2) 種目別開会式      ９：３０～１０：００ 

(3) 交流試合  各コート５チームによるリーグ戦 

１０：００～１５：３０ 

(4) 表 彰 式       １５：３０～１６：００ 
 

７ 競技方法 

(1) チーム対抗の団体戦を行う。 

(2) チーム編成は、登録選手８人以内で、監督はいなくてもよい。 

(3) 試合は６０歳以上の男女混成とし、うち女子は常時２人以上出場して競技するもの 

とする。 

(4) コート数は８コートとし、各コート５チームによるリーグ戦を行う。 

(5) トーナメント戦は行わない。 

(6) 順位の決定は次のとおりとする。 

 すべてのコートの競技を対象に順位の決定をする。 

 ① 勝敗数   ② 得失点差   ③ 対戦結果   ④ 総得点数 

(7) リーグ戦の組合せは、主管団体が行う。 
 

８ 競技規則 

（1） 2019(公財)日本ゲートボール連合公式ゲートボール競技規則および 

審判実施要領を適用する。 

（2） 審判は、相互審判制とする。 

（3） スティック（認定用具）・ゼッケン・腕章は、参加者が持参する。 
 

９ 表  彰 

  優勝・準優勝・第３位のチームには、賞状および副賞を贈る。 
 

10 申込方法 

  別添の参加申込書に必要事項を記入のうえ、お住まいの市町高齢福祉主管課に申込む。 
 

11 問い合わせ先 

  お住まいの市町高齢福祉主管課 

ゲートボール大会 
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ペタンク大会 

 

１ 主  催  福井県 (福)福井県社会福祉協議会 

 

２ 主  管  福井県ペタンク連盟 

 

３ 期  日  令和８年１０月４日（日） 

 

４ 会  場  ふくい健康の森 多目的運動広場 

（福井市真栗町 47-47） 

 

５ 募集チーム数 

   別表２「出場選手の各市町別配分数」のとおり、合計４１チームとする。 

   なお、チーム編成が困難な場合のみ、近隣市町との混合チームでも差支えない（各

市町担当者は、昼食やバス輸送について他の市町担当課と調整すること）。 

 

６ 日  程 ※進行状況によって時間が変更する場合あり 

(1) 受  付        ９：００～ ９：２０ 

(2) 種目別開会式      ９：２０～ ９：３０ 

(3) 交流試合        ９：３０～１５：５０ 

(4) 表 彰 式       １５：５０～１６：００ 
 

７ 競技方法 

(1) 対戦方法はトリプルスとする。 

(2) チーム編成は、次のとおりとする。 

   主  将 １人、選  手 ２人、予備選手 １人以内 、合  計 ４人 

   ※主将、選手、予備選手合わせて４人を超えてはならない。 

(3) 試合には常時７０歳以上、女子１名以上選手として出場しなければならない。 

(4) ４チーム以内を１ゾーンとして、数ゾーンに分け予選リーグ戦を行う。 

(5) 決勝トーナメント戦は各ゾーン上位２チームにより行い、順位を決定する。 

(6) 予選リーグ戦は１１点先取とし、決勝トーナメント戦は１３点先取したチームを勝 

者とする。 

(7) 予選リーグ戦の組み合わせは主管団体が行う。決勝トーナメント戦の組合せについ 

ては、トーナメント表に指定する。 

(8) 選手交代は１ゲーム 1回、相手チームに通告して、メーヌとメーヌ間で行うことが 

できる。 

(9) 大会運営上、必要と認められる場合、試合方式を一部変更することがある。 

 

８ 競技規則 

(1)  コートは縦１５ｍ・横１０ｍ。４チーム１ゾーンとする。 

(2)  競技時間は３０分プラス１メーヌとし、交代時間を１０分とする。ただし、決勝 

のみ１時間とする。 

(3)  ボールは各自持参することとし、(公社)日本ペタンク・ブール連盟公認ボールを使 

用する。非公認ボールは使用できない。ボールの無い方は連盟でお貸ししますので、

早目に連絡ください。当日申込は不可。 

(4)  上記以外の事項については、現行の(公社)日本ペタンク・ブール連盟「ペタンク競 

技規則」を適用する。 
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(5)  一部ローカルルールを適用いたします。 

(6)  その他、規定していない事項については、競技委員会が協議のうえ、決定する。 

 

９ 表  彰 

  優勝・準優勝・第３位の２チームには、賞状および副賞を贈る。 

 

10 申込方法 

  別添の参加申込書に必要事項を記入のうえ、お住まいの市町高齢福祉主管課に申込む。 

 

11 問い合わせ先 

  お住まいの市町高齢福祉主管課 
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１ 主  催  福井県 (福)福井県社会福祉協議会 

 

２ 主  管  福井県グラウンド・ゴルフ協会 

 

３ 期  日  令和８年１０月４日（日） 

 

４ 会  場  福井総合運動公園 西エリア 

（福井市細坂町） 

 

５ 募集チーム数 

  別表２「出場選手の各市町別配分数」のとおり、合計３５チームとする。 

１チーム５名とする。 

 

６ 日  程 ※進行状況によって時間が変更する場合あり 

(1) 受  付         ９：００～ ９：３０ 

(2) 種目別開会式       ９：３０～１０：００ 

(3) 交流試合        １０：００～１２：３０ 

(4) 昼 食        １２：３０～１３：３０ 

(5) 表 彰 式        １３：３０～１４：００ 

 

７ 競技方法および規則 

(1) (公社)日本グラウンド・ゴルフ協会の現行ルールを適用する。 

(2) 団体戦および個人戦を２４ホールストロークプレーにて行う。 

(3) クラブ、ボール、マーカー、ボールペン、カードホルダーは、参加選手が各自で準 

備すること。 

(4) 成績表に対戦相手のサインのない場合や必要事項が記入されていない場合に成績 

を順位から除外するので注意すること。 

(5) 順位は同打数の場合、最小打数の多い方を上位とする。それでも同打数の場合は、 

ニアピンにて決定する。 

(6) １チームに女性２名が含まれていない場合は、個人戦のみとする。 

(7) 競技コースの組合せは、主管団体が行う。 

 

８ 留意事項 

  降雨の場合に備えて、雨具を持参するものとする。 

 

９ 表  彰 

 (1) 団体戦で優勝・準優勝・第３位のチームに賞状および副賞を贈る。 

  (2) 個人戦［男女別］で優勝・準優勝・第３位の者に賞状および副賞を贈る。 

 

10 申込方法 

  別添の参加申込書に必要事項を記入のうえ、お住まいの市町高齢福祉主管課に申込む。 

 

11 問い合わせ先 

  お住まいの市町高齢福祉主管課 

グラウンド・ゴルフ大会 
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１ 主  催  福井県 (福)福井県社会福祉協議会 

 

２ 主  管  福井県マレットゴルフ協会 

 

３ 期  日  令和８年１０月４日（日） 

 

４ 会  場  ふくい健康の森 マレットゴルフ場 

（福井市真栗町 47-47） 

 

５ 募集チーム数 

  別表２「出場選手の各市町別配分数」のとおり、合計３６チームとする。 

  ただし、３６チームに満たない場合は、３６チームになるまで抽選により補充する。 

 

６ 日  程 ※進行状況によって時間が変更する場合あり 

(1) 受  付         ９：００～ ９：３０ 

(2) 種目別開会式       ９：３０～１０：００ 

(3) 交流試合        １０：００～１５：３０ 

(4) 表 彰 式        １５：３０～１６：００ 

 

７ 競技方法 

(1) 各チーム４人による団体戦を実施する。 

(2) ３６ホールストロークプレーにて行い、順位は４人のストロークの合計で決定する。 

(3) 順位決定にあたり同スコアの場合は、４人の年齢の合計の高いチームを上位とする。 

 (4) 選手の組合せは、主管団体が行う。 

 

８ 競技規則 

(1) 競技に使用する道具（スティック・ボール・スコアカードケース等）については、 

参加者が持参するものとする。（持っていない者については、事前に開催事務局に 

相談すること。） 

(2) 上記以外の事項については、(一財)日本マレットゴルフ協会およびローカルルール 

を適用する。 

 

９ 留意事項 

  降雨の場合に備えて、雨具を持参するものとする。 

 

10 表  彰 

  優勝・準優勝・第３位のチームに賞状および副賞を贈る。 

 

11 申込方法 

  別添の参加申込書に必要事項を記入のうえ、お住まいの市町高齢福祉主管課に申込む。 

 

12 問い合わせ先 

お住まいの市町高齢福祉主管課 

マレットゴルフ大会 
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１ 主  催  福井県 (福)福井県社会福祉協議会 
 

２ 主  管  福井県弓道連盟 
 

３ 期  日  令和８年１０月４日（日） 
 

４ 会  場  福井市弓道場 

（福井市松本 4-10-2） 
 

５ 募集チーム・人数 

   特に制限を設けない。（別表２「出場選手の各市町別配分数」参照） 

   なお、チーム編成が困難な場合のみ、近隣市町との混合チームでも差支えない（各

市町担当者は、バス輸送等について他の市町担当課と調整すること）。 
 

６ 日  程 ※進行状況によって時間が変更する場合あり 

 (1) 受  付                 ９：００～ ９：３０  

 (2) 種目別開会式               ９：３０～１０：００ 

 (3) 演 武                １０：００～１０：１５ 

 (4) 競  技 

  ① 団体予選１回戦（各自 4射）計 12射   １０：１５～１１：１５ 

  ② 団体予選 2回戦（各自 4射）計 12射   １１：１５～１２：１５ 

  ③ 団体同中競射              １２：１５～１２：２５ 

  ④ 団体決勝トーナメント          １３：１５～１４：１５ 

  ⑤ 個人同中競射              １４：１５～１４：４５ 

 (5) 納射（射手・介添共優勝チームによる）  １４：４５～１５：１５ 

 (6) 表 彰 式                 １５：１５～１５：３５ 

 

７ 競技方法 

  坐射・的中制・射距離２８ｍ・３６㎝霞的 

  予選 ３人立・２射場・選手間隔１８０㎝・各自４射２回 計８射 

  決勝 団体：予選的中数上位より８チームによるトーナメント法、準々決勝及び準決 

勝は１手、決勝は４射による。３人立・２射場 

     個人：予選的中数上位より３位まで、男女別優勝決定は射詰競射２～３位決定 

は遠近競射による。 
 

８ 競技規則 

  (公財)全日本弓道連盟「弓道競技規則」による。 
 

９ 表  彰 

  優勝・準優勝・第３位の者には、賞状および副賞を贈る。 
 

10 申込方法 

  別添の参加申込書に必要事項を記入のうえ、お住まいの市町高齢福祉主管課に申込む。 
 

11 問い合わせ先 

  住まいの市町高齢福祉主管課 

弓道大会 
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１ 主  催  福井県 (福)福井県社会福祉協議会 

 

２ 主  管  福井県ダンス教師協会 

 

３ 期  日  令和８年１０月４日（日） 

 

４ 会  場  福井県社会福祉センター ２階 体育館 

（福井市光陽 2-3-22） 

 

５ 募集人数 

  個人登録とし、特に人数制限を設けない。（別表２「出場選手の各市町別配分数」参照） 

 

６ 日  程 ※進行状況によって時間が変更する場合あり 

(1) 受  付          １２：００～１２：３０ 

(2) 種目別開会式        １２：３０～１２：４０ 

(5) 講習ラテン         １２：４０～１３：１０ 

(6) ダンスパーティー      １３：１０～１５：３０ 

 

７ 概  要 

  男女がペアになり、社交ダンス（ワルツ、ジルバ、マンボなど）を楽しく踊る。 

 

８ 留意事項 

(1) ダンスしやすい服装で参加すること。 

(2) ダンスシューズ、または屋内用シューズを必ず準備すること。また、ビニール袋を 

用意し、屋外用シューズ等の管理に責任を持つこと。 

※女子はヒールカバーを必ず使用すること。（ダンスシューズの場合） 

 

９ 申込方法 

  別添の参加申込書に必要事項を記入のうえ、お住まいの市町高齢福祉主管課に申込む。 

 

10 問い合わせ先 

お住まいの市町高齢福祉主管課 

ふれあいダンス 
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囲碁大会 

 

１ 主  催  福井県 (福)福井県社会福祉協議会 

 

２ 主  管  福井県囲碁協会 

 

３ 期  日  令和８年１０月４日（日） 

 

４ 会  場  福井県社会福祉センター １階 大会議室 

（福井市光陽 2-3-22） 

 

５ 募集人数 

  別表２「出場選手の各市町別配分数」のとおり、合計３０名とする。 

 

６ 日  程 ※進行状況によって時間が変更する場合あり 

(1) 受  付         ９：００～ ９：２０ 

(2) 種目別開会式       ９：２０～ ９：４０ 

(3) 競  技    予選リーグ戦の後、決勝トーナメント戦 

９：４０～１５：５０ 

(4) 表 彰 式        １５：５０～１６：００ 

 

７ 競技方法 

(1) 予選リーグ戦の後、決勝トーナメント戦を行い順位を決定する。 

(2) リーグ戦の組合せについては、主管団体が行う。 

(3) 競技進行は、審判の指示に従うものとする。 

 

８ 競技規定 

(1) 対局は、互先、先番六目半コミ出しで行う。 

(2) 持ち時間は１人４０分とし、対局時計を使用する。持ち時間を使い切った場合は、 

   時間切れ負けとする。 

(3) 上記以外の事項については、現行の(公財)日本棋院囲碁規約を適用する。 

 

９ 注意事項 

  会場の椅子は高さ調整できないので座布団など高さ調節できるものを持参すること。 

 

10 表  彰 

  優勝・準優勝・第３位の者には、賞状および副賞を贈る。 

 

11 申込方法 

  別添の参加申込書に必要事項を記入のうえ、お住まいの市町高齢福祉主管課に申込む。 

 

12 問い合わせ先 

お住まいの市町高齢福祉主管課 
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将棋大会 

 

１ 主  催  福井県 (福)福井県社会福祉協議会 

 

２ 主  管  福井県将棋連盟 

 

３ 期  日  令和８年１０月４日（日） 

 

４ 会  場  福井県社会福祉センター ２階 身障第２研修室 

（福井市光陽 2-3-22） 

 

５ 募集人数 

  個人登録とし、特に人数制限を設けない。（別表２「出場選手の各市町別配分数」参照） 

 

６ 日  程 ※進行状況によって時間が変更する場合あり 

(1) 受  付            ９：００～ ９：３０ 

(2) 種目別開会式          ９：３０～１０：００ 

(3) 競  技 

  ① 予選リーグ戦        １０：００～１２：１０ 

  ② 決勝トーナメント戦     １３：１０～１５：３０ 

(4) 表 彰 式           １５：３０～１６：００ 

 

７ 競技方法 

(1) 参加人数により４組～８組による予選リーグ戦を行い、各ブロック１位、２位を代

表として決定する。 

(2) 予選リーグ戦の代表者による決勝トーナメント戦と３位決定戦を行い、順位を決定 

する。 

(3) 予選リーグ戦、決勝トーナメント戦の組合せは、大会当日、抽選で行う。 

(4) 競技進行は、審判の指示に従うものとする。 

 

８ 競技規則 

(1) 競技時間は、持ち時間１人２０分とし、対局時計を使用する。持ち時間を使い切っ

た場合は、時間切れ負けとする。 

(2) 上記以外の事項については、現行の(公社)日本将棋連盟規約を適用する。 

 

９ 表  彰 

  優勝・準優勝・第３位（１人）の者には、賞状および副賞をおくる。 

 

10 申込方法 

  別添の参加申込書に必要事項を記入のうえ、お住まいの市町高齢福祉主管課に申込む。 

 

11 問い合わせ先 

  お住まいの市町高齢福祉主管課 
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スティックリング 

 

１ 主  催   福井県 （福）福井県社会福祉協議会 

 

２ 主  管   福井県スティックリング協会 

 

３ 期  日   令和８年１０月４日（日） 

 

４ 会  場   清水中学校 ２階体育館（福井市島寺町 2-55） 

 

５ 募集チーム数 

  別表２「出場選手の各市町別配分数」のとおり、合計５６チームとする。 

  ただし、５６チームに満たない場合は、抽選等により調整する。 

６ 日  程 ※進行状況によって時間が変更する場合あり 

 (1) 受  付        ９：００～ ９：３０ 

(2) 種目別開会式      ９：３０～１０：００ 

 (3) 交流試合       １０：１０～１２：１０ 

 (4) 昼  食       １２：１０～１２：５０ 

 (5) 交流試合          １２：５０～１４：５０ 

 (6) 閉 会 式        １５：００～１５：２０ 

 

 

７ 競技方法 

（1） チーム編成は，次のとおりとする。 

    試合は３人で行うが、１チーム３～４人まで申し込むことができる。 

    （その内、エチケットリーダー１名を決めておく。男女の組合せは自由。） 

 (2) 各ブロック４チームの総当りリーグ戦（各チーム 3 ゲーム）とする。さらに 

    その結果をもとにふたブロックごとで各チーム 1 ゲーム楽しむ。 

 (3)  各ブロックの組合せは、主管団体が決める。 

 

８ 競技規則 

(1)  福井県スティックリング協会競技規則によるが、一部次の①～③により行う。 

  ① 選手交代は１試合ごととする。 

       ② 試合中の打順変更は認めない。  

③ ゲームの打ち出しラインは、次のとおりとする。 

        １・４イニング＝ショート  ２・５イニング＝ミドル 

３・６イニング＝ロング 

(2)  マイスティック（認定用具）を使用のこと。 

    準備できない場合は、申込用紙にその旨を記載すること。用具を貸し出します。 

 

９ 表  彰 

  各ブロックの１位チームに賞状および副賞を贈る。 

 

10 申込方法 

  別添の参加申込書に必要事項を記入のうえ、お住まいの市町高齢福祉主管課に申込む。 

 

11 問い合わせ先 

  お住まいの市町高齢福祉主管課 
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バウンドテニス 

 

１ 主  催  福井県 （福）福井県社会福祉協議会 

 

２ 主  管  福井県バウンドテニス協会 

 

３ 期  日  令和８年１０月４日（日） 

 

４ 会  場  福井市西体育館 

（福井市飯塚町 10-8） 
 

５ 募集人数 

  個人登録とし、特に人数制限を設けない。（別表２「出場選手の各市町別配分数」参照） 

  また、未経験者の参加も可能とする。（体験コーナー） 
 

６ 日  程 ※参加人数および進行状況によって時間が変更する場合あり 

 (1)  受  付        ９：００～ ９：３０ 

(2)  種目別開会式      ９：３０～ ９：４５ 

 (3)  交流試合        ９：５０～１４：３０ 

 (4)  表 彰 式       １４：４０～１５：００ 

 

７ 競技方法 

 (1) バラエティ混合ダブルス戦とする。 

 (2) ゾーン編成は抽選とする。 

 (3) 参加人数によっては、予選ゾーンと決勝ゾーンを実施する。 

 (4) ゾーンの中で１試合ごとにペア、対戦相手を変えて混合ダブルスで行う。 

    （参加者数の関係で混合にならない場合がある） 

 (5) 試合は原則として全試合７ゲームマッチとし、４ゲーム先取を勝ちとする。 

    なお、タイブレークゲームは採用しない。 

(6)  ジュースになった場合は、特別ルールで２回コール後は５ポイント目を先取した方

を勝ちとする。 

(7)  混合ダブルスを行うが、結果は男女別個々に表示する。 

(8)  順位の決め方は、勝率による。勝率が同じ場合は、次の順により決する。 

(a)ゲーム勝率  (b)対戦相手  (c)ジャンケン 
 

８ 競技規則 

(1) ルールは、令和８年度日本バウンドテニス協会競技規則による。 

(2) 審判は相互審判とする。 
 

９ 体験コーナー 

  未経験者の方に行います。（運動の出来る服装で来て下さい。） 
 

10 表  彰 

  グループ毎に男女別に、優勝・準優勝・３位を表彰する。 
 

11 申込方法 

  別添の参加申込書に必要事項を記入のうえ、お住まいの市町高齢福祉主管課に申込む。 

 

12 問い合わせ先 

お住まいの市町高齢福祉主管課 
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１ 主  催  福井県 （福）福井県社会福祉協議会 

 

２ 主  管  福井県いきいき健康麻雀協会 

 

３ 期  日  令和８年１０月４日（日） 

 

４ 会  場  福井県社会福祉センター ３階 老人集会室、視聴覚室 

 （福井市光陽２－３－２２）    

 

５ 募集人数 

  個人登録とし、特に人数制限を設けない。（別表２「出場選手の各市町別配分数」参照） 

 

６ 日  程 ※進行状況によって時間が変更する場合あり 

 (1) 受  付        ９：００～ ９：３０ 

(2) 種目別開会式      ９：３０～１０：００ 

 (3) 交流試合       １０：００～１５：００ 

 (4) 集計および表彰式   １５：００～１６：００ 

 

７ 競技方法 

 (1) 男女混合戦とする。 

 (2) 対戦組み合わせは、主管団体が決める。 

(3) 半荘（東･南戦）４回戦とし、１回戦毎に対戦相手を変えて行う。 

(4) 順位は、４回戦の合計点数で決定する。同点順位の主管団体が定める方法で順位を 

   決める。 

 

８ 競技規則 

(1)  ルールは、福井県いきいき健康麻雀協会規則による。 

(2)  審判は原則として主管団体が行う。ただし、副審は参加者に依頼することもある。 

 

９ 表  彰 

  優勝、準優勝、第３位を表彰する。 

 

10 申込方法 

  別添の参加申込書に必要事項を記入のうえ、お住まいの市町高齢福祉主管課に申込む。 

 

11 問い合わせ先 

  お住まいの市町高齢福祉主管課 

いきいき健康麻雀大会 
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スティックリング大会（世代間交流の部） 

 

１ 主  催   福井県 （福）福井県社会福祉協議会 

 

２ 主  管   福井県スティックリング協会 

 

３ 期  日   令和８年１０月４日（日） 

 

４ 会  場   清水中学校 ２階 体育館（福井市島寺町 2-55） 

 

５ 募集チーム数 

  市町別配合は制限なしで募集する 

 

６ 参加対象・チーム編成 

  １チームあたり性別不問で４名の選手を申し込むことができる。選手のうち、１名は 

１８歳以下（小学４年生以上）、１名は６０歳以上とする。 

  なお、年齢は令和９年４月１日現在とする。 

 

７ 日  程（スティックリング一般（高齢者）の部と併せて開催） 

 (1) 受   付        ９：００～ ９：２０ 

(2) 種目別開会式       ９：３０～１０：００ 

 (3) 種目練習        １０：１０～１０：３０ 

 (4) 交流試合        １０：３０～１２：００ 

(5) 閉会式            １２：２０～１２：４０  
※進行状況によって時間が変更する場合あり 

８ 競技方法 

 (1)  チーム編成は、次のとおりとする。 

１８歳以下１名、６０歳以上１名含む３人で試合を行う。 

    （その内、エチケットリーダー（１８歳以下以外）１名を決めておく。） 

 (2)  各ブロック４チームの総当りリーグ戦とする。 

 (3)  各ブロックの組合わせは、主管団体が決める。 

 

９ 競技規則 

(1)  福井県スティックリング協会競技規則によるが、一部次の①、②により行う。 

① 試合中の打順変更は認めない。 

② 選手交代は、１試合ごととする。 

③ ゲームの打ち出しラインは、次のとおりとする。 

        １・４イニング＝ショート  ２・５イニング＝ミドル 

３・６イニング＝ロング 

(2)  マイスティック（認定用具）を使用のこと。 

    準備できない場合は、申込用紙にその旨を記載すること。用具を貸し出します。 

 

10 表  彰 

  各ブロックの 1位チームに賞状および副賞を贈る。 

 

11 申込方法 

  別添の参加申込書に必要事項を記入のうえ、お住まいの市町高齢福祉主菅課に申込む。 
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12 問い合わせ先 

  お住まいの市町高齢福祉所主管課 
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