
No 種別 名称 画像 内容 発行元

1 視覚教材

食育エプロン

なんでもたべる元気なまあちゃん

（ばななうんちは元気な証拠）

「食べたごはんは体の中でどうなるの？」

「うんちって何？」など、食べ物と排泄の関

係を子どもたちに分かりやすく伝えることが

できるエプロンです。

㈱メイト

2 視覚教材

食育エプロン

グリーンマントのピーマンマン

嫌われがちなピーマンがグリーンマントをま

とったヒーロー「ピーマンマン」となり、バ

イキンから子どもたちを守るお話です。

好き嫌いをせずになんでも食べる大切さを子

どもたちに伝えることができます。（台本あ

り）

㈱メイト

3 視覚教材

食育エプロン

①食べものいっぱいエプロンシア

ター

②かいじゅうくんの食育エプロンシ

アター

三色の食べ物をバランスよく一緒に食べる

と、ピカピカ光線が出てバイキン君をよせつ

けません。①、②も好き嫌いなく食べること

の大切さを伝えることを目的としたエプロン

です。（台本あり）

学習研究

社

4 視覚教材 ジュースの砂糖の量
いろいろな飲み物の砂糖の量を目で見てわか

る展示物です。

敦賀市健

康推進課

食育物品貸出一覧

① ②



5 模型

目で見てわかるシリーズ

～減塩指導～

みそ汁の具の関係

みそ汁に野菜をたっぷり入れるとお汁を飲む

量が減って減塩することができることを表し

たフードモデルです。

株式会社

いわさき

6 模型

目で見てわかるシリーズ

～減塩指導～

ラーメンのお汁を残すと…

ラーメンのお汁を残すと塩分を控えることが

できることを表したフードモデルです。

株式会社

いわさき

7 模型 野菜３５０g食材フードモデル
緑黄色野菜120g、その他の野菜230gの食材

フードモデルです。

株式会社

いわさき

8 模型 野菜小鉢５皿（350g）フードモデル

野菜350gを料理にした際の目安小鉢５皿の

フードモデルです。

内容：野菜サラダ、オニオンスープ、きんぴ

らごぼう、きゅうりの酢の物、かぼちゃの煮

物

株式会社

いわさき



9 カード そのまんまお弁当料理カード

主食1・主菜1・副菜2のカードを組み合わせて詰

めることで、バランスのよい食事を簡単に学ぶこ

とのできる教材です。

群羊社

10 塩分計
塩分測定器

減塩生活

ボタンを押して、味噌汁やスープ、うどんの

汁などの水分に先端を約5秒浸すだけで、塩

分濃度がわかります。

トーコー

コーポ

レーショ

ン株式会

社

11 紙芝居
生きる力をはぐくむ食育紙芝居

「きこえたね！いただきます」

「どうして食べる前には『いただきます』っ

て言うんだろう？」。レストランにやってき

たなっちゃんは不思議そうです。そこへ、

なっちゃんの『いただきます』を聞いたコッ

クさんがニコニコしてやってきました。食事

のあいさつの大切さを伝えることができる紙

芝居です。

㈱メイト

12 紙芝居
生きる力をはぐくむ食育紙芝居

「おふくちゃんのおいしいごはん」

ご飯を炊くのがとても上手なおふくちゃん。

ある日、３つ目のおばけに変身したたぬきの

子どもたちが、森へおふくちゃんを連れて行

きました。たぬきの子どもたちは、おふく

ちゃんに一緒においしいカレーを食べるため

のご飯を炊いて欲しかったのです。クッキン

グ活動の前後におすすめの紙芝居です。

㈱メイト



13 紙芝居
生きる力をはぐくむ食育紙芝居

「おやおやもったいない！」

ライオンの王様は、家来にいつもあれもこれも

とたくさんの料理を注文します。そして少しず

つ食べては「おなかいっぱい！」と残してしま

います。ある日、いつものように残している

と、「もう食べるものがありません」と家来が

悲しそうに言いました。好き嫌いのある子ども

や食農教育におすすめの紙芝居です。

㈱メイト

14 紙芝居
生きる力をはぐくむ食育紙芝居

「はむたろうとあかべえ」

赤い食べ物ばかりを食べる赤おにのあかべ

い。この日も、赤べいに赤い食べ物を取られ

てしまい、村の人は困っていました。そこ

で、村に住むはなたろうが赤べえとすもうで

勝負をすることになり・・・。

好き嫌いを伝えることのできる紙芝居です。

㈱メイト

15 紙芝居
生きる力をはぐくむ食育紙芝居

「おいしいランドのたんけんたい」

なおくんと飼い猫のフウタは、大の仲良し。

甘いものばかりが大好きななおくんに、フウ

タが「おいしいランドへ探検に連れて行って

あげる！」と魔法をかけました。する

と・・・。味覚指導や咀嚼の大切さを伝える

ことができる紙芝居です。

㈱メイト

16 紙芝居
やさいとなかよしげんきなこ

「やさいなんてだいっきらい」

野菜がだいっきらいのモモコちゃん。きのう

も今日も、うんちがでてこない・・・おなか

が苦しくなって、さあ大変！

好き嫌いをせずに食べること大切さを伝える

ことができる紙芝居です。

㈱教育画

劇



17 紙芝居

やさいとなかよしげんきなこ

「やさいなクイズ

　　　　　　これなーんだ！？」

野菜のクローズアップや集合写真を用いたク

イズ紙芝居です。

㈱教育画

劇

18 紙芝居

やさいとなかよしげんきなこ

「やさいなクイズ

　　　　　　これなーんだ！？」

ペットのほしいひろしは、招き猫にお願いし

た。すると翌朝、「なすときゅうりをさんぽ

させるのよ」えっ！

㈱教育画

劇

19 紙芝居
やさいとなかよしげんきなこ

「スーパーベイビーベジ太くん」

ベジタブルジュースを飲んだベジ太くんは、

スーパーベイビーに大変身！家族のピンチを

救うべく大活躍をします。

㈱教育画

劇

20 紙芝居
やさいとなかよしげんきなこ

「いばりんぼのパンプくん」

野菜の国から来た見習いにんにんまる、立派

な忍者になるため、野菜の忍術で皆を元気に

していきます。

㈱教育画

劇



21 紙芝居
やさいとなかよしげんきなこ

「にんじんにんじゃにんにんまる」

野菜の国から来た見習いにんにんまる、立派

な忍者になるため、野菜の忍術で皆を元気に

していきます。

㈱教育画

劇

22 紙芝居 にんじんのふしぎ

クイズ形式で食材についての理解を深めるこ

とができます。にんじんについてのクイズ

（産地や品種、色、形、料理、栄養素など）

が10問あります。

東洋シス

テムサイ

エンス株

式会社

23 紙芝居 ピーマンのふしぎ

クイズ形式で食材についての理解を深めるこ

とができます。ピーマンについてのクイズ

（産地や品種、色、形、料理、栄養素など）

が10問あります。

東洋シス

テムサイ

エンス株

式会社

24 紙芝居 トマトのふしぎ

クイズ形式で食材についての理解を深めるこ

とができます。トマトについてのクイズ（産

地や品種、色、形、料理、栄養素など）が10

問あります。

東洋シス

テムサイ

エンス株

式会社


