
令和8年4月1日現在

年齢 備　　考

100 大正 15 年 4 月 2 日 ～ 大正 2 年 4 月 1 日 大正15年と昭和元年は同じ

99 大正 2 年 4 月 2 日 ～ 大正 3 年 4 月 1 日

98 昭和 3 年 4 月 2 日 ～ 昭和 4 年 4 月 1 日

97 昭和 4 年 4 月 2 日 ～ 昭和 5 年 4 月 1 日

96 昭和 5 年 4 月 2 日 ～ 昭和 6 年 4 月 1 日

95 昭和 6 年 4 月 2 日 ～ 昭和 7 年 4 月 1 日

94 昭和 7 年 4 月 2 日 ～ 昭和 8 年 4 月 1 日

93 昭和 8 年 4 月 2 日 ～ 昭和 9 年 4 月 1 日

92 昭和 9 年 4 月 2 日 ～ 昭和 10 年 4 月 1 日

91 昭和 10 年 4 月 2 日 ～ 昭和 11 年 4 月 1 日

90 昭和 11 年 4 月 2 日 ～ 昭和 12 年 4 月 1 日

89 昭和 12 年 4 月 2 日 ～ 昭和 13 年 4 月 1 日

88 昭和 13 年 4 月 2 日 ～ 昭和 14 年 4 月 1 日

87 昭和 14 年 4 月 2 日 ～ 昭和 15 年 4 月 1 日

86 昭和 15 年 4 月 2 日 ～ 昭和 16 年 4 月 1 日

85 昭和 16 年 4 月 2 日 ～ 昭和 17 年 4 月 1 日

84 昭和 17 年 4 月 2 日 ～ 昭和 18 年 4 月 1 日

83 昭和 18 年 4 月 2 日 ～ 昭和 19 年 4 月 1 日

82 昭和 19 年 4 月 2 日 ～ 昭和 20 年 4 月 1 日

81 昭和 20 年 4 月 2 日 ～ 昭和 21 年 4 月 1 日

80 昭和 21 年 4 月 2 日 ～ 昭和 22 年 4 月 1 日

79 昭和 22 年 4 月 2 日 ～ 昭和 23 年 4 月 1 日

78 昭和 23 年 4 月 2 日 ～ 昭和 24 年 4 月 1 日

77 昭和 24 年 4 月 2 日 ～ 昭和 25 年 4 月 1 日

76 昭和 25 年 4 月 2 日 ～ 昭和 26 年 4 月 1 日

75 昭和 26 年 4 月 2 日 ～ 昭和 27 年 4 月 1 日

74 昭和 27 年 4 月 2 日 ～ 昭和 28 年 4 月 1 日

73 昭和 28 年 4 月 2 日 ～ 昭和 29 年 4 月 1 日

72 昭和 29 年 4 月 2 日 ～ 昭和 30 年 4 月 1 日

71 昭和 30 年 4 月 2 日 ～ 昭和 31 年 4 月 1 日

70 昭和 31 年 4 月 2 日 ～ 昭和 32 年 4 月 1 日

69 昭和 32 年 4 月 2 日 ～ 昭和 33 年 4 月 1 日

68 昭和 33 年 4 月 2 日 ～ 昭和 34 年 4 月 1 日

67 昭和 34 年 4 月 2 日 ～ 昭和 35 年 4 月 1 日

66 昭和 35 年 4 月 2 日 ～ 昭和 36 年 4 月 1 日

65 昭和 36 年 4 月 2 日 ～ 昭和 37 年 4 月 1 日

64 昭和 37 年 4 月 2 日 ～ 昭和 38 年 4 月 1 日

63 昭和 38 年 4 月 2 日 ～ 昭和 39 年 4 月 1 日

62 昭和 39 年 4 月 2 日 ～ 昭和 40 年 4 月 1 日

61 昭和 40 年 4 月 2 日 ～ 昭和 41 年 4 月 1 日

60 昭和 41 年 4 月 2 日 ～ 昭和 42 年 4 月 1 日

年齢早見表

生　年　月　日



市町コード

チーム数 ／

変更日時

申込年月日

電話番号①

電話番号②

性別 氏名 生年月日 年齢 電話番号 緊急時連絡者 緊急時連絡先

監・選手１  

選手２  

選手３  

選手４  

選手５  

選手６  

選手７  

選手８  

登録優先順位

ふ　り　が　な

ふ　く　い　健　康　長　寿　祭　2026

ラージボール卓球大会

参　　　加　　　申　　　込　　　書

市　町　名

注）　１　年齢は、生年月日を打ち込むことによって自動的に標記されます。

　　　２　記載された個人情報は、本大会の運営に関わることにのみ利用させていただき安全に管理いたします。

申　請　者　名

ふ　り　が　な

チ　ー　ム　名

住所



市町コード

チーム数 ／

変更日時

申込年月日

電話番号①

電話番号②

番号 性別 氏名 生年月日 年齢 電話番号 緊急時連絡者 緊急時連絡先

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  

　　　１　年齢は、生年月日を打ち込むことによって自動的に標記されます。

　　　２　記載された個人情報は、本大会の運営に関わることにのみ利用させていただき安全に管理いたします。

注）　

ふ　り　が　な

住所

登録優先順位

申　請　者　名

ふ　く　い　健　康　長　寿　祭　2026

テニス大会

参　　　加　　　申　　　込　　　書

市　町　名



市町コード

チーム数 ／

変更日時

申込年月日

電話番号①

電話番号②

番号 性別 氏名 生年月日 年齢 電話番号 緊急時連絡者 緊急時連絡先

1  

2  

3  

4  

5  

6  

ふ　り　が　な

申　請　者　名

市　町　名

ふ　く　い　健　康　長　寿　祭　2026

ソフトテニス大会

参　　　加　　　申　　　込　　　書

登録優先順位

注）　

　　　１　年齢は、生年月日を打ち込むことによって自動的に標記されます。

　　　２　記載された個人情報は、本大会の運営に関わることにのみ利用させていただき安全に管理いたします。

住所

ふ　り　が　な

チ　ー　ム　名



申込年月日

電話番号①

電話番号②

競技者
背番号

性別 氏名 生年月日 年齢 電話番号 緊急時連絡者 緊急時連絡先 備考

監督  

選手1  

選手2  

選手3  

選手4  

選手5  

選手6  

選手7  

選手8  

選手9  

選手10  

選手11  

選手12  

申　請　者　名

ふ　り　が　な

登録優先順位 ふ　く　い　健　康　長　寿　祭　2026

ソフトバレーボール大会

参　　　加　　　申　　　込　　　書

市　町　名

ふ　り　が　な

住所

前年度出場

有・無

チ　ー　ム　名

注）　１　監督が選手を兼任する場合は、備考欄に「兼任」と記入する。また、選手欄にも氏名のみを記入し、備考欄に「監督」と記入すること。

　　　２　記載された個人情報は、本大会の運営に関わることにのみ利用させていただき安全に管理いたします。

　　　３　年齢は、生年月日を打ち込むことによって自動的に標記されます。



申込年月日

電話番号①

電話番号②

競技者
背番号

性別 氏名 生年月日 年齢 電話番号 緊急時連絡者 緊急時連絡先

選手1
（主将）

 

選手2  

選手3  

選手4  

選手5  

選手6  

選手7  

選手8  

登録優先順位 ふ　く　い　健　康　長　寿　祭　2026

ゲートボール大会

参　　　加　　　申　　　込　　　書

市　町　名

ふ　り　が　な

 注） 1  年齢は、生年月日を打ち込むことによって自動的に標記されます。

       2  記載された個人情報は、本大会の運営に関わることにのみ利用させていただき安全に管理いたします。

申　請　者　名

ふ　り　が　な

住所

チ　ー　ム　名

前年度出場

有・無



申込年月日

電話番号①

電話番号②

競技者
背番号

性別 氏名 生年月日 年齢
ボール貸出
希望の有無

電話番号 緊急時連絡者 緊急時連絡先 備考

主将  

選手  

選手  

予備選手  

市　町　名

ふ　り　が　な

登録優先順位 ふ　く　い　健　康　長　寿　祭　2026

ペタンク大会

参　　　加　　　申　　　込　　　書

申　請　者　名

前年度出場

有・無

　　　３　年齢は、生年月日を打ち込むことによって自動的に標記されます。

　　　４　記載された個人情報は、本大会の運営に関わることにのみ利用させていただき安全に管理いたします。

　　　２　女性１名を含むこと。

住所

ふ　り　が　な

注）　１　監督は備考欄に「監督」と記入すること。

チ　ー　ム　名



申込年月日

電話番号①

電話番号②

競技者
背番号

性別 氏名 生年月日 年齢 電話番号 緊急時連絡者 緊急時連絡先

選手1
（代表）

 

選手2  

選手3  

選手4  

選手5  

ふ　く　い　健　康　長　寿　祭　2026

グラウンド・ゴルフ大会

参　　　加　　　申　　　込　　　書

市　町　名

申　請　者　名

登録優先順位

ふ　り　が　な

前年度出場

有・無

注）　

ふ　り　が　な

　　　２　記載された個人情報は、本大会の運営に関わることにのみ利用させていただき安全に管理いたします。

チ　ー　ム　名

　　　１　年齢は、生年月日を打ち込むことによって自動的に標記されます。

住所



申込年月日

電話番号①

電話番号②

競技者
背番号

性別 氏名 生年月日 年齢 電話番号 緊急時連絡者 緊急時連絡先

選手1
（代表）

 

選手2  

選手3  

選手4  

登録優先順位 ふ　く　い　健　康　長　寿　祭　2026

マレットゴルフ大会

参　　　加　　　申　　　込　　　書

チ　ー　ム　名

住所

注）　

前年度出場

有・無

　　　１　年齢は、生年月日を打ち込むことによって自動的に標記されます。

　　　２　記載された個人情報は、本大会の運営に関わることにのみ利用させていただき安全に管理いたします。

申　請　者　名

ふ　り　が　な

市　町　名

ふ　り　が　な



市町コード

チーム数 ／

変更日時

申込年月日

電話番号①

電話番号②

競技者
背番号

性別 氏名 生年月日 年齢 電話番号 緊急時連絡者 緊急時連絡先

選手1  

選手2  

選手3  

登録優先順位 ふ　く　い　健　康　長　寿　祭　2026

弓道大会

参　　　加　　　申　　　込　　　書

チ　ー　ム　名

市　町　名

ふ　り　が　な

申　請　者　名

ふ　り　が　な

注）  １　記載された個人情報は、本大会の運営に関わることにのみ利用させていただき安全に管理いたします。

　　　２　年齢は、生年月日を打ち込むことによって自動的に標記されます。

住所



市町コード

チーム数 ／

変更日時

申込年月日

電話番号①

電話番号②

番号 性別 氏名 生年月日 年齢 電話番号 緊急時連絡者 緊急時連絡先

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  

男

女

申　請　者　名

登録優先順位 ふ　く　い　健　康　長　寿　祭　2026

ふれあいダンス

参　　　加　　　申　　　込　　　書

市　町　名

ふ　り　が　な

住所

注）　

　　　１　年齢は、生年月日を打ち込むことによって自動的に標記されます。

　　　２　記載された個人情報は、本大会の運営に関わることにのみ利用させていただき安全に管理いたします。

合計人数



市町コード

チーム数 ／

変更日時

申込年月日

電話番号①

電話番号②

番号 性別 氏名 生年月日 年齢 電話番号 緊急時連絡者 緊急時連絡先

段
・
級

 

段
・
級

 

段
・
級

 

段
・
級

 

申　請　者　名

登録優先順位 ふ　く　い　健　康　長　寿　祭　2026

囲碁大会

参　　　加　　　申　　　込　　　書

市　町　名

ふ　り　が　な

　　　１　年齢は、生年月日を打ち込むことによって自動的に標記されます。

　　　２　記載された個人情報は、本大会の運営に関わることにのみ利用させていただき安全に管理いたします。

住所

注）　



市町コード

チーム数 ／

変更日時

申込年月日

電話番号①

電話番号②

番号 性別 氏名 生年月日 年齢 電話番号 緊急時連絡者 緊急時連絡先

段
・
級

 

段
・
級

 

段
・
級

 

段
・
級

 

登録優先順位 ふ　く　い　健　康　長　寿　祭　2026

将棋大会

参　　　加　　　申　　　込　　　書

市　町　名

ふ　り　が　な

　　　２　記載された個人情報は、本大会の運営に関わることにのみ利用させていただき安全に管理いたします。

申　請　者　名

住所

注）　

　　　１　年齢は、生年月日を打ち込むことによって自動的に標記されます。



申込年月日

電話番号①

電話番号②

No
ｴﾁｹｯﾄ
ﾘｰﾀﾞｰ

(○をつける)

ｽﾃｨｯｸ
貸出

(○をつける)

性別 生年月日 年齢
連絡先
ＴＥＬ

ケガ等の際の
緊急連絡者・

ＴＥＬ
備考

1  

2  

3  

4  

本

注）１．チーム編成＝男女の組合わせは自由とし，６０歳以上３～４名まで申し込むことができる。

 　　２．マイスティック（認定用具）を使用のこと。　　　　
 　　　　準備できない場合は，申込用紙「スティック貸出の有無」の欄に○を記載すること。用具を貸出します。

 　　３．記載された個人情報は，厳重に扱い他に使用することはありません。
　　４．年齢は令和８年４月１日現在とする。

ふ　く　い　健　康　長　寿　祭　2026登録優先順位 前回出場

スティック(認定用具)貸出を希望する本数

住所

スティックリング大会

参　　　加　　　申　　　込　　　書

昭和42年
4月１日以
前に生ま
れた方

申　請　者　名

市　町　名

ふ　り　が　な

ふ　り　が　な

選手氏名

有・無

チ　ー　ム　名



市町コード

チーム数 ／

変更日時

番号 性別 氏名 生年月日 年齢 電話番号 経験 緊急時連絡者 緊急時連絡先

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  

男

女

　　　２　記載された個人情報は、本大会の運営に関わることにのみ利用させていただき安全に管理いたします。

合計人数

注）　

　　　１　年齢は、生年月日を打ち込むことによって自動的に標記されます。

申　請　者　名

住所

所 属 ク ラ ブ 名 電話番号②

ふ　り　が　な

申込年月日

市　町　名

ふ　り　が　な 電話番号①

登録優先順位 ふ　く　い　健　康　長　寿　祭　2026

バウンドテニス大会

参　　　加　　　申　　　込　　　書



番
号

性別 氏名 生年月日 年齢 電話番号
経験
有無

緊急時連絡者 緊急時連絡先

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  

11  

12  

住所

注）　

　　　１　年齢は、生年月日を打ち込むことによって自動的に標記されます。

　　　２　記載された個人情報は、本大会の運営に関わることにのみ利用させていただき安全に管理いたします。

市町コード
ふ　く　い　健　康　長　寿　祭　2026

いきいき健康麻雀大会

参　　　加　　　申　　　込　　　書

市　町　名

申込年月日

ふ　り　が　な

申　請　者　名

電話番号①

電話番号②



市町コード

チーム数

変更日時

申込年月日

電話番号①

電話番号②

No
ｴﾁｹｯﾄ
ﾘｰﾀﾞｰ

(○をつける)

ｽﾃｨｯｸ
貸出

(○をつける)

性別 生年月日 年齢
連絡先
ＴＥＬ

ケガ等の際の
緊急連絡者・

ＴＥＬ
備考

1  

平成20年
4月2日以
降に生ま
れた方

2  

3  

4  

本

  注）１．チーム編成＝男女の組合わせは自由とし，１８歳以下１名，６０歳以上１名を含めた３人で試合を行う。

　　ただし，選手は４人まで申し込むことができる。
  　　２．マイスティック（認定用具）を使用のこと。

　　　　準備できない場合は，申込用紙「スティック貸出」の欄に○を記載すること。用具を貸出します。
  　　３．記載された個人情報は，厳重に取り扱い他に使用することはありません。

　　４．年齢は令和８年４月１日現在とする。

スティック(認定用具)貸出を希望する本数

昭和42年
4月１日以
前に生ま
れた方

選手氏名 住所

申　請　者　名

ふ　り　が　な

チ　ー　ム　名

市　町　名

ふ　り　が　な

登録優先順位

スティックリング大会（世代間交流の部） ／

参　　　加　　　申　　　込　　　書

ふ　く　い　健　康　長　寿　祭　2026


