
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 

７月２４日（金） ８月７日（金） ・ ２４日（月） 

９月１日（火） ・ ２５日（金） １０月６日（火） ・ 2０日（火） 

１１月６日（金） ・ ２４日（火） １２月４日（金） ・ ２４日（木） 

令和９年 
１月７日（木） ・ ２１日（木） ２月２日（火） ・ 2６日（金） 

３月８日（月） ・ 2５日（木） ３月１２日（金）は夜間の相談を行います 

相談 

無料 
 

【申込み・問合せ先】  敦賀市健康推進課 （健康センターはぴふる）  

☎ （０７７０）２５－５３１１ （平日８時３０分～１７時１５分） 

✉ kenkou@ton21.ne.jp  
※メールで予約の場合は、名前（匿名可）、電話番号、希望される日程を記載ください。 

 

眠れない 

食欲がない 

何もやる気が起こらない 

集中が続かない 仕事にいきたくない 

夜間のこころの相談
 

家庭のこと、職場での人間関係のことなど「つらい気持ち」を一人で抱え込まず 

心配なことや不安なことを話してみませんか？ 臨床心理士が相談に応じます。 

 

 

日時 令和８年９月１１日（金）１７時３０分～２０時３０分 

※要予約・定員あり（１人５０分） 

会場 健康センターはぴふる（中央町２丁目１６－５２） 
 

 

 

☆ 原則、敦賀市に住民票のある方が対象です。 

☆ 希望があれば、電話で相談することも可能です。 

☆ ご本人でなくても、ご家族や身近な方の相談にも応じます。 

 

時間：９時３０分～１７時１５分 ※要予約・定員あり（１人６０分） 

昼間のこころの相談も実施しています 

 


