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活動紹介 (Ⅰ)

昨年、元旦早々に発生した能登地震から一年。その年９月には豪雨と、２回も被害に見舞われま

した。改めて、防災の大切さを感じました。そんな中、３月には北陸新幹線が悲願の敦賀延伸開業

を果たし、いよいよ首都圏からの観光客が増加しています。嬉しい反面、詐欺の受け子もやってき

ています。昨年１１月に発生した４件の詐欺事件のうち、３件が首都圏からのものだとのことです。

また、最近は携帯電話に国際電話番号による不審電話に注意が必要です。防ぐには、“電話に出

ない“かけ直さない”ことが大事です。また、闇バイトを巡るニュースが連日報じられているよう

うに、各地で強盗被害が発生しています。いつ自分も事件に巻き込まれるか、不安を抱えるシニア

世代の方も多いのではないでしょうか。少しの外出でも必ず施錠すること、侵入口となる窓は厳重

！こうした事態に備え、逃げ込むことができる部屋（パニックルーム）を確保

することも、防犯対策として海外で浸透しているそうです。

地球温暖化による異常気象で起こる物価高騰は、なかなか収まりません。消

費者にとって頭の痛いことばかりですが、私達は色んな工夫をしながら、立ち

向かっていける賢い消費者になっていきたいと思います。

○研修旅行「日本遺産と街づくり」を学ぶ

○料理教室の開催

１１月１６日(土)、松原公民館にて敦賀市食

生活改善推進員連絡協議会の方々

に教えていただきました。メニュ

ーは「豆腐の炊き込みご飯、鮭の

ホイル焼き、山盛りキャベツの豚

汁」。かつおと昆布の出汁で塩分

控えめ料理で豚汁も具沢山、生姜

も効いていて、これからの季節身体もポカポカ。

鮭のホイル焼きもこしょうをピリ

ッときかせ、豆腐の炊き込みご飯

も盛りつけ、海苔とネギをのせて

出来上がり。食改の方々が事前に

下ごしらえをし

ていただいてい

たので、短時間ででき、色々

とお話をしながら美味しくい

ただきました。

１０月１８日(金)、消費者連絡協議会の研修
旅行に参加しました。２０１６年に「海と都を

つなぐ若狭の往来文化遺

産群」として日本遺産に

認定された若狭街道の古

墳群と熊川宿、そして最

後は２０１８年の開館以

来、建築物や内容で多くの賞を受賞している年

縞博物館へ行きました。

「若狭町歴史文化館」は古墳の魅力がいっぱ

い！王墓とされる「前方後円墳」が上中地域に

多く残されていることに驚きました。出土品か

ら時代背景がわかり、古くからの大陸との交流

の歴史も実感しました。次は現地を見学したい

と思うほど学芸員さんのお話に引き込まれまし

た。

次の訪問地、熊川宿は 、

若狭と京都を結ぶ宿場町

として栄え、「重伝建」

に選定されています。

「葛と鯖寿司の店まる志

ん」で昼食をとり、さっ

そく街歩き開始。秋晴れ

の中、風情のある街並み

をガイドさんの声を聴き

ながら、往時を偲んで散策するのはとても楽し

かったです。江戸時代最盛期には、一日千頭も

の牛馬が行き交い大量の物資を運んでいたこと

や、当時は火事も多く、取り壊しやすいように

建物の造りも工夫していたことなど初めて聞く

話ばかりでした。そして、歩きながらずっと話

をされる同年配の女性ガイドさんのタフさに感

心しました。

最後の年縞博物館では、時間が押してしまい

学芸員の方が待っていて下さいました。三方五

湖の一つ水月湖では、「世界標準のものさし」

と言われる４５メートルにもわたる７万年分の

年縞が展示されています。これまで記録になか

った時代の地震や火山の噴火など、地球の歴史

を知ることができます。駆け足の見学になって

しまったのが残念でしたが、

芝生の公園や建物もとても

素敵で、もう一度ゆっくり

見に来たいと思いました。



インフォメーション

○会員を募集しています

・あなたの周りに、消協の活動に関心のあ

る方はいらっしゃいませんか？ 消協で

は「賢い消費者になろう」を合言葉に、

研修、勉強会、啓発活動を行っています。

・私達の生活に役立つことを、一緒に学び

実践しましょう。ご友人もお誘いいただ

き是非ご加入ください。

○体と環境に優しい石鹸利用を推奨しています。

・お問い合わせは以下までお願いします。

☞ 藤井真理子 090-5179-2056

活動紹介 (Ⅱ)

○今後の活動予定

 ☆味噌づくり

・日 時：２月１３日(木) 13:00～15:00

・場 所：ＪＡ小浜（隣接の建物）

・内 容：ふるさとの味『五徳味噌』をつ

くります。(一人10㎏の生味噌)

・参加費：４,８００円

・募集数：先着８名

 ☆勉強会『消費者被害に遭わないために』

・日 時：３月１４日(金) 11:00～12:00

・場 所：南公民館（２階研修室）

・講 師：消費生活相談員

・内 容：最近の消費者トラブルの傾向や

敦賀市における発生状況、対策

について学習します。

編集
後記

「一年の計は元旦にあり」

○つるが環境フェアーに出展

○エシカル＆景品表示法セミナーに参加して

１１月１４日(木)、ユー・アイふくいにおい

て、「地味にすごい！福井でエシカルに取り組

もう～企業に求められる“エシカル”とは～」

のセミナーに参加しました。講師

の日本エシカル推進協議会の生駒

芳子会長はファッションジャーナ

リスト、アートプロデューサー、

伝統工芸開発プロデューサー等を

兼務され、カルチャーとエシカル

を軸とした新世代ライフスタイル

を提案されており、地場産業や伝統産業の開発

事業にも取り組まれています。

「エシカル消費とエシカル経営は同時に推し

進めることで、エシカル・サーキュレーション

が実現する」との考え方は、今まで、消費者と

してできることに着目していた私にとって、新

鮮な学びの機会となりました。

学びとして

１１月２３日(土)、きらめきみなと館におい

て環境フェアーが開催されました。あいにくの

お天気です。何故か毎年

お天気には恵まれません。

しかし、主催者の工夫、

計画によりたくさんの方

々のご来場がありました。

私達消費者連絡協議会

も出店し、「消費者だより」や毎年夏休みに行

っている児童向けの「出前教室」などの活動報

告、紹介など、パネルを展示して環境フェアの

仲間入りです。勿論、環境に良い石鹸販売も行

いました。洗顔石鹸、お風呂用の石鹸、洗濯石

鹸とリピーターは少なくありません。でも、も

っともっと多くの人たちにこの石鹸の良さを知

って欲しい、身体に良い石鹸、環境に良い石鹸

を私達は広めていきたいと思っています。この

環境フェアーに出店し、参加した事を活かして

私達の取り組みもまた、少しずつですが前に進

んでいこうとしています。
出店されている数多くの企業の試行錯誤の取

り組みに感心し、感激し勉強させられました。

高校生の若い力って、すごいですね。私達の高

校時代はなんだったので

しょう。考えさせられま

した。少しでも多くの方

々が足を運び、多くの学

びを得て欲しいと思った

一日でした。

今年は巳年。新しいことに挑

戦し、変化に対して前向きな姿勢を示す

年とも言われています。今年の目標は、私達の

活動を多くの方々に知っていただくことです。
そのために、これまでの活動の充実と、心踊る

ような新しいことにも取り組んでいきたいと思

います。そして、有意義で楽しい情報、活動を

お届けしていきます。“災害のないことを祈り

つつ”一年のスタートです。頑張りましょう！
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