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P2,3　誰もが安心して住み続けたくなるまち　つるが
P4,5　 子育て支援センターに遊びに来てください！
P8　　第 77 回とうろう流しと大花火大会　など

特集

「ＳＬを磨こう！」の様子。詳細は、P18 の街角スケッチをご覧ください。
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津内町１丁⽬壮年地域支え合い推進委員会が、活動を開始したのは、令和３年９月。
　市主催の「西地区　支え合いを考える会」に参加された壮年会の会長が、地域での支え合いの大
切さを強く感じ、会長の提案に賛同された有志が支え合い活動を立ち上げました。
　現在、主に６５歳以上の高齢者の方を対象に年４回の「粗大ごみ」の回収や、活動の中から聴き取っ
た「生活上の困りごと」に丁寧に対応しています。

誰もが安心して住み続けたくなるまち　つるが
～みんなで“ 支え ”“支えられる”地域づくり～
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活動団体登録

支援（補助）
支援・お手伝い

困りごとの相談

▲粗大ごみ回収の案内とともに、
　困りごと相談用紙を渡す
▲班ごとの担当が様子を尋ねる

困りごと相談を受け、対応する仕組みづくり

生活支援の様子

雨どい修繕 草とり、庭木剪定 雪かき

　「津内町１丁⽬壮年地域支え合い推進委員会」は、町内の団体として、男性 21 人、女
性５人の計 26 人で活動しています。
　活動の⽬的は、皆さんが、住み慣れた津内町１丁⽬でつながりを保ちながら、できる
だけ自分らしい生活を続けられるように、生活上のちょっとした困りごとを手助けする
ことです。
　活動を通じて、手助けする側、される側の関係だけでなく、「ありがとうの感謝の気持ち」
や「喜んでくれてうれしい気持ち」が交わり、つながり、みんなで津内町１丁⽬を良く
しようという気持ちが町内にあふれています。
　津内町１丁⽬は現在、婦人会がなくなり、老人会と壮年会の
兼任者が多いです。各会の人員不足の問題は、少なからずどの
町内でもあることだと思います。
　これからの⽬標は、この「支え合い推進委員会」の活動者
を多世代にわたって増やし、みんなが年を重ねても安心して

「住み続けたい！」と思うまちづくりができたらいいな、と思っ
ています。
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　地域住民やボランティア団体などが主となり、通いの場を設けたり、生活支援を行ったりする
　「住民主体型サービス」の立ち上げに要する経費や活動にかかる経費を敦賀市が補助します。

問い合わせ先　長寿健康課　☎２２－８１８１

 みんなで助け合い、末永く住み続けられる津内町１丁目をめざして

　地域から生まれた支え合い活動に対し、補助します

補助要件・内容・経費など、詳細につきましては、
長寿健康課にお問い合わせください。

「西地区　支え合いを考える会」がきっかけに

　敦賀市では、年代や障がいの有無に関わらず、全ての人々が地域や暮らしの中で役割を持ち、支え・
支えられる関係を共につくる「地域共生」のまちづくりを⽬指しています。
　住み慣れた地域で安心して暮らしていくためには、地域でのちょっとした “ 助け合い、支え合い ” が
大切です。今回は、町内壮年会の有志が取り組む “ 津内町１丁⽬支え合い活動 ” についてご紹介します！
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本町２丁⽬５－ 20
☎ 22 － 0147
＜開所時間＞
平日 8:30 ～ 17:15
土曜 8:30 ～ 12:30
＜休館日＞
日曜・祝日・年末年始 ★★
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粟野子育て支援センター

新和町 1 丁⽬３－ 10
☎ 25 － 5647
＜開所時間＞
平日 8:30 ～ 17:15
土曜 8:30 ～ 12:30
＜休館日＞
日曜・祝日・年末年始

　市内２カ所のコミュニティセンターで、こどもた
ちがのびのび遊べるひろばを開催しています。
　同じ地域の子育て家族と知り合うきっかけにも
なっています。

● ● ● 出張すくすくひろば ● ● ●

【令和 8 年度日程】
▶粟野コミュニティセンター 毎週㈫ 9:30 ～ 11:30
▶松原コミュニティセンター 毎週㈮ 9:30 ～ 14:30
　※祝日、行事などで日程が変更となる場合があります
　※予約は不要です。
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　センターは毎日利用してい
ます。いろいろなあそび場や
おもちゃがあるので、こどもの
良い刺激になります。
　また保育士の先生がたくさ
んいて、気軽に相談できるこ
とがとてもうれしいです。
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　暖かな木のぬくもり・・・木のおもちゃに触れて遊
ぶことができます。（敦賀市委託）

● ● ● おやこきらりんひろば ● ● ●

鉄輪町１丁⽬５－32
☎ 24 － 7517
＜開所時間＞
10:00 ～ 17:00
＜休館日＞
年末年始
※ 支援センターと同じ子育て
　支援施設です。おやこきらりんひろば
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　センターからのお知らせや行事などの情報は、セ
ンター発行の「ほほえみつうしん」や「敦賀市公式
LINE」で発信しています。
＊講座・イベントの申し込み受付を、市公式 LINE で
行っています。お友達登録をお願いします。登録の際
には、受信設定で子育て（未就園児）を選択してくだ
さい。「こどもの事前登録」をしておくと、申し込み
が簡単になります。

　◆ 子育て情報　◆ 子育て情報　◆ 子育て情報

▲子育てサポートブック

「子育てサポートブック」
　子育て情報のガイドブックです。
　妊娠届・出生届時などに、こど
も家庭センターで配布しています。
　子育て支援センターでもお渡し
します。

　◆ 利用者の声　◆ 利用者の声　◆ 利用者の声

市公式 LINE ▶ 子育てサポート
ブック電子版▶

　◆ アクセス　◆ アクセス　◆ アクセス

　◆ こちらのひろばもご利用ください　◆ こちらのひろばもご利用ください　◆ こちらのひろばもご利用ください　◆ こちらのひろばもご利用ください　◆ こちらのひろばもご利用ください　◆ こちらのひろばもご利用ください

仲仲
なかじまなかじま

嶋嶋　静静
し ず かし ず か

香香さん・あおいちゃんさん・あおいちゃん

　施設が広いため、小さいこ
どもが走り回って体を動かすこ
とができます。
　月齢が近いこどもたちとの
交流や親同士で交流すること
ができるのが、センターの良
いところです。
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▲ふれあいあそび
　毎日１１時から、親子で手遊びやダン
ス、季節の歌などが楽しめる「ふれあ
いあそび」をしています。親子でゆっ
くりと触れ合える時間になります。

▲子育て講座
　子育てに関する悩みや不安の軽減、
身体と心のリフレッシュなどを⽬的に、
子育て講座を毎月開催しています。
　子育て中の皆さんの関心が高い保育
園、幼稚園などの入園についての講座
も開催しています。

▲絵本にこにこタイム
　センターでは、絵本に親しむ時間を
大切にしています。
　毎月１回、午前は１歳以上、午後は１
歳までと年齢別に分けて、絵本の読み
聞かせやわらべ歌遊びを楽しめる「絵
本にこにこタイム」を開催しています。
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　育児の悩みやこどもの発達など、子育て中の悩みは、ぜひ職員に相談してください。お子さんと遊びながらの相談もでき
ます。保育園などへの入園や一時保育などの子育てをサポートする事業の相談には、専任の職員が対応します。
　また、こどもの成長発達や離乳食のすすめ方などを専門職に相談できる「すくすく健康相談」、子育ての知識豊富な子育
てマイスターさんによる「子育てマイスター相談」も毎月実施しています。
　相談専用電話・専用メールもご利用ください。
　＊子育て総合支援センター　相談専用☎　２１－１１５１　相談専用　　h29riyosya@ton21.ne.jp
　＊粟野子育て支援センター　相談専用☎　２１－０１３３

センターってこんなところ… センターには、ままごとやプラレール、赤ちゃんの遊具でゆっくり遊べる「ひろば」と滑り台やボール遊
びなど身体を動かして遊べる「ひろば」があります。気に入った「ひろば」で楽しく遊んでください。ま
た土曜日も午前中開所しています。お父さんも一緒にぜひ来所してくださいね。

子育て家庭が　　　 とできるところ子育て家庭が　　　 とできるところほほっっ
子育て支援センター子育て支援センターに遊びに来てください！に遊びに来てください！

　敦賀市には、子育て家庭を応援する「子育て総合支援センター」と「粟野子育て支援センター」があります。センターは子
育て家庭が気軽に利用できる場所です。主に０歳から就園までのお子さんと保護者を対象とした講座や行事を行っています。

子育て相談…
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おいしく、たのしく、健康に ～地域で広がる食の輪～

問い合わせ先
健康推進課　☎２５－５３１１

　敦賀市では、地域の健康づくりを支える「食生活改善推進員（ヘルスメイト）」
が活動しています。
　食生活改善推進員は、「おいしく、たのしく、健康に」を合言葉に、食を通じて
地域の健康づくりを広げるボランティアです。現在 38 人の方が栄養や食生活につ
いて楽しく学びながら、その知識を家庭や地域に広げ、健康的な食習慣づくりに
つなげています。

　推進員の活動は、家庭だけでなく地域のさまざまな場面へ広がっています。
◆地域に広がる食の輪

減塩・バランス食

減塩やバランスのよい

食事の普及啓発

世代別の食育

こどもや親子、高齢者など

世代に応じた食育活動

地域イベント

地域イベントでの

健康づくりの普及活動
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伝承料理の継承

敦賀市の伝承料理の

普及啓発

　身近な食材を使い、毎日の食事に少し工夫を加えることでできる「続けやすい健康づくり」を提案しています。
世代をこえて、自然と健康意識が広がっていく活動です。

◆学びながら広がるつながり
　研修会や調理実習を通して、栄養や調理の基礎を楽
しく学びながら活動しています。
　学んだことを地域活動で実践し、「やってみる・伝えて
みる」ことで知識が自然と身についていきます。
　また、活動を通じて仲間との交流が生まれ、和気あ
いあいとした雰囲気の中で無理なく続けられるのも魅
力です。自分自身の健康づくりにもつながり、地域のつ
ながりも少しずつ広がっていきます。

◆あなたも食の輪に参加しませんか
　食生活改善推進員になるためには養成セミナーを
受講していただく必要があります。養成セミナーの開
催は、令和9年度を予定していますが、興味のある方向
けに体験会を実施しています。　※参加費無料

日　時 講　座

　  8/26 ㈬ 10:00 ～ ヘルシー減塩食調理実習

　10/28 ㈬ 13:30 ～ こどもが喜ぶお菓子づくり

　11/19 ㈭ 10:00 ～ にしん寿司づくり

　12/  2 ㈬ 13:30 ～ にしん寿司を楽しむ会

　  2/15 ㈪ 10:00 ～ おから味噌づくり

▲敦賀市食生活
　改善推進員 HP

ヤングケアラーとは

　本来大人が担うような家事や家族の世話を日常的に行っているこどものことです。

ヤングケアラーは外から気づきにくい

 現状があります

　こどもは「家族のことだから、相談するほどのこ
とではない」「まわりに知られたくない」と誰にも相
談することなく一人で抱え込んでいることがありま
す。こども自身や家族が「ヤングケアラー」である
と思っていなかったり、気づいていない場合も多く
あります。

周りの大人や地域の方ができること

　「もしかして・・・ヤングケアラー？」といった小
さな気づきが支援につながります。まずは、こども
の話を否定せず聞いてください。支援につなぐ時は、
こどもの意思を尊重し、こどもや家族の思いを第一
に考えることが重要です。

相談窓口

ヤングケアラーとは、例えばこのようなこどもたちです

▶児童相談所
　☎ 0120 － 189 － 783
　　（24 時間 365 日）　
※ 第３月曜日はヤングケアラー集中相談日です。

▶敦賀市こども家庭センター▶
　☎ 22 － 8223
　（平日８:30 ～ 17:15）

こども向け相談窓口

福井県中高生のための
悩み相談窓口 SNS（LINE 相談）▶

24 時間子供 SOS ダイヤル▶
☎ 0120 － 0 － 78310
　（通話料無料）

ヤングケアラー相談窓口
　　　　ユースセンター▶

問い合わせ先
子育て政策課　☎２２－８２２３

病気や障がいのある家族
の世話をしている

買い物・料理・洗濯
などの家事をしている

幼いきょうだいの
世話や送迎をしている

外国人家族の通訳
をしている

文
A

→

→A→

ヤングケアラーを知っていますか？
～家族を支えているこどもたちがいます～

ヤングケアラー状態にある

こどもへの影響

　負担が重くなってくると、こどもの生活に影響が
でることがあります。
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ヤングケアラーかな、と思ったあなたへ

あなたの時間はありますか？

　困っている時は、誰かに頼ることが必要な時もあ
ります。学校の先生やスクールカウンセラーなど話
しやすい人に相談してください。他にも、市役所の
相談窓口や電話、LINE で相談できるところもありま
す。

お手伝い？

ヤングケアラー？
学校生活に影響がで
る（遅刻・欠席など）

友人と遊ぶ
時間が減る

こころや体に不調
がでる



■ とうろうの販売
　金　　額　　：１，０００円
　事前販売　　：８月15日㈯10時～16時　松原公園入口（松原小学校横）
　当日販売　　：８月16日㈰９時～販売終了（完売または19時30分頃まで）
　　　　　　　　松原公園および松原駐車場
　そ の 他　 　：寺院でお求めの「とうろう引換券」との交換も行います。
■ メッセージ花火大募集
　募 集 枠　　 ：10組（申し込み多数の場合は抽選となります。）
　金　　額　　：３０,０００円
　申込期間　　：７月28日㈫23:59まで
　申込方法　　：申し込み専用ページより申し込みください。
■ 市民観覧席販売
　金　　額　　：１席 １,５００円
　販売開始　　：７月28日㈫15:00まで
　定　　員　　：500席（抽選）
　対　　象　　：市内在住の方
　申込方法　　：申し込み専用ページより申し込みください。
問い合わせ・申し込み先　㈱港都つるが観光協会　☎２２－８１６７

　　　　　　　　　　　　　　　　　（住所 ：敦賀市神楽町１丁目１番５号）
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▲花火大会
　申込専用 HP

▲花火大会 HP

とうろう流し
　　18時 30分
花火大会
　　19時 30分
名勝
「気比の松原」
　　　　　開催
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●   広報の内容について、不明な点は各記事の問

い合わせ先に問い合わせるか、二次元コード

で確認してください。

● 料金の記載のないものは無料です。

● 申込の記載のないものは申込不要です。

●  スマートフォンなどから問い合わせ先に電話

する際は市外局番0770をつけてください。

お知らせ
日 日時　場 場所

敦賀市の人口（令和8年5月29日現在）
人　口 61,172人（前月-41人）
世帯数  29,363世帯

ごみ排出量情報（１人１日当たり）
目標値 984ｇ
令和8年度5月まで 1,002ｇ
達成状況　　　　　　　　　　　18g超過

ワンポイントアドバイス
　雑がみ（菓子箱やティッシュの箱など）は
燃やせるごみとして出さず、古紙としてリサ
イクルしましょう！

納期限 7月31日㈮
●固定資産税（第2期）

●国民健康保険税（第1期）

●後期高齢者医療保険料（第1期）

●介護保険料（第1期）

　口座振替の場合、原則各納付月の
27日が振替日となります。7/31が
納期限のものは7/27が振替日ですの
で、ご注意ください。

第 31 回　おはなしを楽しむ会

日  　  8/22 ㈯　13:30~15:00

　日頃、子どもたちにおはなしを語っていますが、
年に一度小学校高学年から大人対象のおはなし会を
開いています。
　日本や外国の昔話などの語り（ストーリーテリン
グ、素話ともいいます）をお楽しみください。　

場 　市立図書館

敦賀おはなしの会（担当　宝沢）　☎ 21-3443
　市立図書館　☎ 22-1868

催事
 敦賀市民歴史講座（第 3講）

『大谷吉継、挫折からの復活と敦賀』

日  　  8/29 ㈯　14:00~16:00
場 　市立図書館

気比史学会（事務局　山本）
☎ 090-9766-7645

催事

　吉継は、豊臣秀吉から何を期待されて、敦賀城主
として復活を遂げたのか。本講では、吉継の挫折と
復活の物語を皆さんと紐解いていきます。
講師　石

こくはた
畑 匡

ま さ き
基氏（大手前大学国際日本学部 講師）

福井ライフ・アカデミー共催講座

空き瓶で風鈴をつくろう

日  　  8/9 ㈰　10:00~12:00

空き瓶や身近な材料を使って、涼しげ
な音のでる風鈴をつくります。
対象　小学生（3 年生以下は保護者同伴）
定員　15 人　　
申込方法 申込フォーム

場 　生涯学習センター

生涯学習課　☎ 25-8318

申込締切
8/3 ㈪催事

▲申込フォーム

第１回吉継カフェ＋
プラス

場 　きらめきみなと館

市立博物館　☎ 25-7033

催事

大谷吉継とその周辺にかかわる講演会を行います。また、
講演後、講演者と外

とのおかしんいちろう
岡慎一郎氏（元奈良大学教授）によるトー

クディスカッションを行います。
講演　「『大

おおたにぎょうぶ
谷刑部』のつくり方～白頭巾・輿

こし
・三成との友情～」

講演者　 小
こ い け

池絵
え ち か

千花氏（ 早稲田大学文学研究科博士後期
課程在籍）

日  　  8/9 ㈰　13:30~16:30

みなとつるが山車会館
バックヤードツアー

日  　  8/16 ㈰　10:00~11:00

　普段は入る事のできない場所を探検するバック
ヤードツアーを開催します。山車の格納庫や保存会
による武者人形の飾り付け見学など、敦賀の「山車」
の魅力が満載です。
定員　15 人程度

場 　みなとつるが山車会館

みなとつるが山車会館　☎ 21-5570

催事

▲山車会館 HP

人道の港 敦賀ムゼウム　
船舶ペーパークラフト教室

講師 船舶模型制作同好会　ザ・コンパス
定員　 各回 15 人（小学校低学年以下は保護者同伴。）
申込方法　申込フォーム　参加費　200 円

人道の港 敦賀ムゼウム　☎ 37-1035

　船のペーパークラフトを作るワーク
ショップです。講師の指導のもと、どな
たでもお楽しみいただけます。

催事

▲申込フォーム

日  　  8/1 ㈯　① 10:30~12:00 ② 13:30~15:00
場 　人道の港 敦賀ムゼウム

申込締切
7/31 ㈮
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こども歯ッピー相談

日  　  8/24 ㈪

お子さんの仕上げみがきの方法や歯ブラシの選び
方など、お口の健康について歯科衛生士が個別で相
談に応じます。
持ち物　母子健康手帳、タオル、歯みがきグッズ
申込方法　敦賀市公式 LINE または電話

場 　健康センター はぴふる

健康推進課　☎ 25-5311

申込締切
当日健康

①15:00~15:30
②15:30~16:00

市公式 LINE ▶

ママパパセミナー①

日  　  8/18 ㈫　13:30~14:45

　出産について、産後の支援についてのお話をします。
対象　妊娠 6 カ月以降の妊婦とその家族
持ち物　 母子健康手帳

場 　子育て総合支援センター

健康推進課　☎ 25-5311

申込締切
8/12 ㈬健康

無料でむし歯・歯周病を
チェック！ 集団歯周病検診

日  　  8/5 ㈬　13:30~15:30

　忙しくて後回しにしがちな歯、痛くなる
前の確認が大切です。
内容　 歯科医師の検診、歯科衛生士の個別相談
対象　18 歳以上の市民
定員　21 人（電話または市 HP にて要予約・先着順）

場 　健康センター はぴふる

健康推進課　☎ 25-5311

申込締切
8/1 ㈯健康

▲市 HP

つるが元気体操講習会

日  　  8/10 ㈪　11:00~11:50

　転倒予防、腰痛・肩こりの改善、認知症予防など
の効果がある「つるが元気体操」の講習会を開催し
ます。
定員　80 人（電話にて要予約・先着順）

場 　あいあいプラザ

つるが元気体操の会（長寿健康課）　☎ 22-8181

申込締切
8/7 ㈮健康

介護保険料のお知らせ
（65 歳以上の皆さまへ）

　今年度の介護保険料額決定通知書を順次発送して
います。所得段階が第１段階から第３段階までの方
の介護保険料については、今年度も引き続き負担軽
減を行っています。詳しくは、通知書や同封のパン
フレットをご覧ください。

長寿健康課　☎ 22-8180

福祉

夏の疲れリセット＆
ぐっすり眠れるヨガ体操

日  　  8/24 ㈪　13:30~15:00
　だるさ、疲れに効くゆったり整うヨガ体操教室を開催
します。　
講師　藤

ふじむらたかこ
村孝子氏（ヨガオリーブ、インストラクター）　

定員　 10 人（女性限定・申込多数の場合、新規申込
を優先することがあります。）

参加料　500 円　
持ち物　 ヨガマットまたはバスタオル、フェイスタオル、

飲み物、動きやすい服装

申込締切
8/17 ㈪健康

武道館　☎ 25-5820

場 　武道館

ふくいプレ妊活健診

ふくいプレ妊活健診では、将来に備えて妊娠・出産に
まつわる病気や異常の有無、自身の健康状態を確認で
きます。健康状態や生活習慣を見つめ直す機会として活
用しませんか。詳細は HP をご覧ください。
定員　先着 100 人　
申込　要申込、県 HP から申し込みください。

ふくいプレ妊活健診事務局
fukui@preconception-care.jp

申込期間
8/1 ㈯ ∼10/31 ㈯健康

▲県 HP

健康応援フェスタ 2026
～敦賀病院　好きすぎて滅！～

日  　  8/1 ㈯ 10:00~15:00

　測定・健康相談、お仕事体験・見学、ミニ
講演会、模擬店など、たくさんの催し物を準
備しています。
　※内容は一部変更になる場合があります。

場 　市立敦賀病院

総務企画課　☎ 22-3611

健康

▲病院 HP

第 64 回敦賀地区自衛消防隊
操法大会出場チーム募集

　各町内会や地区民、事業所職員の皆さん
の消火技術や防火意識の向上を⽬的に開催
します。詳しくは HP をご覧ください。
日  　10/25 ㈰ 8:30~　場 　市役所駐車場
種目　 小型動力ポンプ操法（5 人）、消火栓操法（4 人）

屋内消火栓操法（4 人）

消防本部警防課　☎ 22-9993

募集

▲申込 HP

介護やすらぎカフェ

　介護に関する情報交換や相談などができる介護やす
らぎカフェを開催します。
対象　 介護者、介護経験者、将来介護をする可能性の

ある方など
内容　  ピアカウンセリング、ストレス解消法の紹介、
　　　リフレッシュ体操など
申込方法　要申込、電話にて申し込みください。

県民せいきょう　敦賀きらめき　☎ 21-1500

福祉

日  　  8/19 ㈬ 13:30~15:00
場 　県民せいきょう　敦賀きらめき

統計グラフ福井県
コンクール作品募集

ふるさと福井の特徴や優れているところ、観察・調査
の結果などをグラフにしてみませんか。
　部門は、小学校 1~２年の部から高校生以上の部ま
で計 7 部門です。募集要領など詳しくは、
県ＨＰをご覧ください。

福井県統計協会（福井県統計調査課内）
☎ 0776-20-0271

募集

▲県 HP

応募締切
9/7 ㈪正午

令和 8年度敦賀美方消防組合
消防吏員採用候補者試験

採用人数　2 人程度
第１次試験 日 9/20 ㈰９:30~
　　　　　　場 　敦賀美方消防組合消防本部
受験資格　 平成 11 年４月２日から平成 21 年４月１

日までに生まれた方で、高等学校卒業程
度以上の学力を有する方

受付期間　７/21 ㈫～ 8/14 ㈮
消防本部総務課　☎ 22-9991

募集

▲採用試験 HP

日本アマチュア無線連盟
JARL敦賀クラブ　メンバー募集！

　当クラブは、現在メンバー 21 人で活動しています
（コールサイン：JA9YBJ）。
　敦賀市総合防災訓練や敦賀マラソン
への協力、屋外無線運用 BBQ 大会な
どを行っています。
　興味のある方は、メールにてご連絡
ください。初心者大歓迎です。

日本アマチュア無線連盟 JARL 敦賀クラブ
会長　町

まち
ja9ybj@gmail.com

募集

学校給食調理員・補助員（パート
タイム会計年度任用職員）募集

教育総務課　　☎ 22-8150

募集

募集人数　1 人
勤務場所　市内小中学校
勤務時間　６時間４５分
勤務内容　 給食調理業務全般、調理師資格不問（調　　

理現場経験者、尚可）
　詳細は市 HP をご覧になるか教育総務課までお問い
合わせください。

▲市 HP

心の健康相談

日  　8/10 ㈪、24 ㈪ 14:00~17:00

　「気持ちが落ち込む」「不安が強い」「よく眠れない」
「仕事が続かない」「精神科を受診するにはためらい
がある」などのさまざまな相談を精神科医や保健師
が個別にお受けします。
　電話にて申し込みください（要予約・定員あり）。

場 　二州健康福祉センター

二州健康福祉センター　☎ 22-3747

健康

エイズ相談・ＨＩＶ抗体検査
などを実施します

日  　  8/5 ㈬、19 ㈬　9:00~10:30

ＨＩＶ感染に特徴的な症状はありません。検査を受けて
感染の有無を確認しましょう。検査は匿名・無料です。
梅毒・性器クラミジア・肝炎ウイルス検査を一緒に受け
ることもできます。結果は約 1 週間後に再度来所してい
ただきお伝えします。

予約制です。電話または申込フォームから申し込みく
ださい。

場 　二州健康福祉センター

二州健康福祉センター　☎ 22-3747

健康

▲申込フォーム

申込締切
8/21 ㈮
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狂犬病予防注射の接種について

　生後 91 日以上の犬の所有者は、毎年４月から６月
までの間に、狂犬病予防注射を受けさせることが法律
で義務付けられています。まだ、接種していない犬の
飼い主の方は、動物病院で受けさせてください。
　また、注射済票の装着も義務付けられていますので、
接種後は犬の首輪などに装着してください。

環境政策課　☎ 22-8121

info

つるが空き家インフォ

令和 8 年度実績（5 月末現在）
【新規掲載物件】9 件（売買）、1 件（賃貸）
【成約件数】　　5 件（売買）、0 件（賃貸）

住宅政策課　☎ 22-8141

info

▲市 HP

　「つるが空き家インフォ」では、市内の空き家に
関するさまざまな情報を公開しています。空き家・
空き地を所有し、売却・賃貸を検討している方や空
き家・空き地の購入にご興味のある方は一度ご覧く
ださい。

市封筒に広告を掲載
しませんか

　敦賀市が作成する角２封筒と長３封筒に広告を掲載
いただけます。自社の PR にぜひ活用してください。
広告枠の種類や広告料などの詳細は市 HP 掲載の「敦
賀市庁用封筒広告募集要項」をご覧ください。
広告枠　角 2 封筒　表４枠　裏 8 枠
　　　　長 3 封筒　表４枠　裏 4 枠
対象　事業者広告（個人の名刺広告不可）

契約管理課　☎ 22-8105

info

▲市 HP

おしゃべりサロン
「れでぃ♡がん」を開催します

日　8/9 ㈰　13:30 ~ 15:30
場　ハーツ敦賀　集会室　オアシス
　がんについて知りたいことや女性の体と心につい
て参加者同士でお話するサロンです。講師による体
験学習も行います。申込不要。医療関係者以外は女
性限定です。年齢・がんの経験は問いません。

れでぃ♡がん　笹山　☎ 090-5178-0698

info

スマホ相談会

情報管理課　☎ 22-8114

info

　スマホ操作でお悩みの方に、スマホ相談会を開催し
ます。文字の入力など、どんな小さな疑問でも専門の
スタッフが丁寧にお答えします。

開催日 時間 場　所

第１回 7/22 ㈬
10:00∼
12:00

市役所オープンスペース
第２回 8/27 ㈭ 粟野コミュニティセンター
第３回 9/30 ㈬ 中郷コミュニティセンター

敦賀つながりカフェ

日  8/24 ㈪ 10:00~11:30（受付 9:45~）

　認知症や健康に関する相談の場として、気軽に集える
認知症カフェを開催します。
対象　認知症の方とそのご家族、認知症に関心のある
方など
内容　○�認知症ワンポイント講座「認知症予防について」
　　　○情報交換  ○専門スタッフによる個別相談
申込方法　要申込、電話にて申し込みください。

場  市役所　２階講堂

長寿健康課　☎ 22-8181

福祉 夏季の水道メーター検針時間について

　6 月から 10 月までの間は検針員の熱中症対策と
して 6:30∼19:00 の気温の低い時間帯に実施する場
合があります。　
　ご理解、ご協力のほどお願いします。

上下水道お客様センター　☎ 22-8143

info

公園プールの開放
大島公園・和久野中央公園

　※天候、水温により使用中止となる場合があります。
　※両プールともに水深は 30㎝と 60㎝です。
下記の注意事項および監視員の指示を守り、安全に利
用してください。
▶保護者の同伴▶ガラス製水中メガネは使用不可
▶上に乗って使う大きな浮輪、ゴムボートは使用不可
▶カメラ、ビデオ、携帯電話などでの撮影禁止

まちづくり推進課　☎ 22-8139

info

日　7/21 ㈫～ 8/26 ㈬� 【午前の部】10:00~12:00
　　　　　　　　　　　��� �【午後の部】13:00~16:00

オープン幼稚園

日　８/21 ㈮９:30~11:00

　幼稚園がどのようなところか、一度のぞいてみま
せんか。４歳児のお兄さんお姉さんたちと一緒に遊
びましょう。
対象　３歳の未就園児の親子　　定員　10 組
持ち物　上履き、水筒、タオル、着替えなど
申込方法　要申込、電話にて申し込みください。

場　松陵幼稚園

松陵幼稚園　☎ 25-8240

info 申込締切
8/10 ㈪

J アラート情報伝達試験

　災害・緊急時の情報伝達試験を行います。防災ラ
ジオ・屋外スピーカーで放送、トンボメール（市防
災メール）を配信します。

危機管理対策課　☎ 22-8166

info

日　8/26 ㈬　 11:00~

国民健康保険診療所
休診のお知らせ

国保年金課　☎ 22-8119

診療所名 休診日

疋田診療所 8/10 ㈪、12 ㈬、13 ㈭、14 ㈮

疋田診療所杉箸出張所 8/13 ㈭

疋田診療所葉原出張所 8/14 ㈮

東浦診療所 8/10 ㈪、13 ㈭

info

海の事故0へのお願い

・海で遊ぶときは、必ずライフジャケットを着よう！
・海で泳ぐなら、必ず天気予報を確認！
・海でのもしものときは、１１８番！

第八管区海上保安本部（敦賀海上保安部交通課）
☎ 22-4179

info

海の
安全情報▶

Water Safety Guide　
海のレジャーを安全に
楽しむための注意点▶

「だい場ろぐ」はじめます！

レインボー敦賀 # ダイバーシティ
rainbow.tsuruga@gmail.com

info

　だい場ろぐ（＝ダイバーシティ・場所・対話（ダ
イアローグ））とは、性の多様性（LGBTQ+）
について自由に対話する場所です。
　知りたい、話したい、聞いてみたいなど、
関心のある方はどなたでも参加できます。
　詳細は SNS をご覧ください。

▲インスタ
　グラム

働き世代の健康づくりを応援！ 
～職場で気軽に健康づくりを始めませんか～

内容　�〇食生活や生活習慣改善のポイントの紹介
〇体脂肪率の測定 など

※応募状況により訪問できない場合があり
ます。日時は後日調整します。
申込方法　電話にて申し込みください

健康推進課　☎ 25-5311

　敦賀市食生活改善推進員（通称：食改さん）が事
業所を訪問し、減塩のコツや食生活改善のポイント
をわかりやすくお伝えします。昼休みの 20 分程度
で実施可能なため、職場でお気軽に取り入れていた
だけます。ぜひ、この機会にお申し込みください。

info

▲食改
さんって？

申込締切
8/31 ㈪

補助対象　�旅館業法に基づく許可を受け、市内で宿泊事業を営む事業者、または今後許可を取得し、市内で宿泊事
業を開始する予定の事業者

補助要件　補助要件の詳細については、下記担当までお問い合わせください。
　　　　　（例：老朽化した施設の部分的または応急的な修繕のみの事業でないこと など）
補助額　　補助対象経費の 3 分の 2 以内（上限 1,000 万円）

観光誘客課　☎ 22-8128

令和 9年度多様な宿泊施設整備支援事業補助金活用希望者の募集について

　自転車を客室へ持ち込めるなどサイクリストに優しい宿、ペットと泊まれる宿、地域の歴史・文化・自然・伝統
工芸をテーマにしたコンセプトルームなど、来訪の⽬的となる多様で魅⼒的な宿泊施設の整備を支援するため、令
和９年度に補助金の活用を希望する事業者を募集します。
　希望される場合は、締切日までに下記担当までご連絡ください。

info
申込締切
8/31 ㈪

申込締切
7/28 ㈫
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敦賀野球フェスティバル 2026

スポーツ振興課　☎ 22-8155
敦賀市軟式野球連盟　事務局　 ms-fix@angel.ocn.ne.jp

催事催事

部　門 日　時【場　所】

小学生
の部

８/22 ㈯ １回戦 9:00 ～　【きらめきスタジアム】

８/23 ㈰ 準決勝 9:00 ～【きらめきスタジアム】
決勝戦１2:30 ～【総合運動公園野球場】

中学生
の部

８/20 ㈭ １回戦9:00～   【総合運動公園野球場】
８/22 ㈯ 準決勝９:00 ～  【敦賀市立気比中学校】
８/23 ㈰ 決勝戦１5:00 ～【総合運動公園野球場】

高校生
の部

８/22 ㈯ １回戦9:00～   【総合運動公園野球場】
８/23 ㈰ 決勝戦 9:00 ～【総合運動公園野球場】

※中止の場合のお知らせは、当日午前６時以降にテレフォン
サービス（☎２１-９９９１）で行います。

イキイキ健活！わくわく広場　
～敦とんウォーク同時開催～

　楽しく体験しながら健康を見直せるイベントです。
各ブースの参加や、シールラリーにて景品もあります。
お子さんから高齢の方まで楽しめます。

健康推進課　☎ 25-5311

健康

内容　〇測定 ( 骨密度、ベジチェック、血管年齢、体組成 )
　　　〇歯科ブース（ストロー射的）
　　　〇栄養ブース（バランスごはん釣り、クイズなど）
　　　〇敦とんウォーク

日　８/20 ㈭　９:30∼11:30
場　アル・プラザ敦賀 1・3・6 階
　　※敦とんウォークの受付は 6 階です。

手話を体験してみませんか

障がい福祉課　☎ 22-8176

期日 時間 会　場

①
7/25 ㈯

10:00∼
11:50

あいあいプラザ
7/30 ㈭ 松原コミュニティセンター

②
8/18 ㈫ 市役所２階 講堂
8/22 ㈯ 粟野コミュニティセンター

福祉

　聴覚障がい者福祉協会の方や手話サークルの皆さ
んから、手話を使ったあいさつや自己紹介など簡単な
会話を学ぶことができます。これを機に手話を使える
かっこいい人になってみませんか。手話未経験者や親
子での参加など、どなたでも大歓迎です。
定員　各回 30 人（先着順）
申込方法　申込フォーム

申込締切
① 7/21 ㈫
② 8/10 ㈪

▲①申込
フォーム

▲②申込
フォーム

空き家無料相談会

　敦賀市が指定した空家等管理活用支援法人である
（一社）敦賀空き家利活用協会による、空き家無料相
談会が開催されます。

（一社）敦賀空き家利活用協会（㈱ハウスサービス）　
☎ 47-6273　 info@house-service-japan.com

info

対象�　空き家を所有している方、今後空き家をどのよ
うにしていいか分からない方など

定員　先着５組（１組１時間）
申込方法　要申込、メールにて申し込みください。

日　８/9 ㈰　【午前の部】10:00∼12:00　
　　　　　　 【午後の部】13:00∼16:00
場　プラザ萬象　応接室

申込締切
8/4 ㈫

試験名
受験資格

（年齢は R9.4.1 時点）
試験日

警察官
（男性Ｂ）
（女性Ｂ）

H.3.4.2~H21.4.1 に生まれ
た者（大学等を卒業した者
および R9.3.31 までに卒業
見込みの者を除く。） 一次試験：9/20 ㈰

二次試験：10 月下旬
警察官

（武道指導）

H.3.4.2~H21.4.1 に生まれ
た者で柔道または剣道の段位

（３段以上等）取得者

募集
令和 8年度福井県警察官

採用試験

　福井県警察官採用試験は次の日程で実施
されます。詳しくは採用試験案内をご覧く
ださい。
対象　18 歳～ 35 歳の者

申込期間
8/13 ㈭ ∼9/1 ㈫

敦賀警察署警務課　☎ 25-0110

▲採用
試験案内

第 74 回リサイクル展

日　7/27 ㈪～ 7/31 ㈮　９:00~16:30
 　　（7/31 ㈮は、19:00 まで）

対象�　市内または美浜町内にお住まいで、展示品を持
ち帰ることができる方

※希望者複数の場合は抽選
※�自転車は、点検および防犯登録費用をご負担いただ

きます。　
抽選日時　8/3 ㈪ 10:00 ～
引渡期間　8/3 ㈪抽選終了後～ 8/7 ㈮

場　清掃センター

清掃センター　☎ 21-1153

　清掃センターへ持ち込まれたごみの中から、自転車
や家具など約 100 点を手入れして展示し、希望者へ提
供します。

催事

民謡踊り講習会

　今年の敦賀まつりは 9/2 ㈬～５㈯に開催され、「民謡踊
りの夕べ」は 9/4 ㈮に行われます。
　講習会で踊りを覚え、まつり当日は民謡踊りの輪に加わ
りませんか。

敦賀まつり振興協議会（商工貿易振興課内）☎ 22-8122

と　き ところ

合同講習会 8/9 ㈰   19:00∼ きらめきみなと館

各地区
講習会

8/20 ㈭ 19:00∼ 東郷コミュニティセンター
8/21 ㈮ 19:00∼ 北コミュニティセンター
8/21 ㈮ 19:00∼ 南コミュニティセンター
8/22 ㈯ 19:00∼ 愛発コミュニティセンター
8/25 ㈫ 19:00∼ 西コミュニティセンター
8/25 ㈫ 19:00∼ 松原コミュニティセンター
8/27 ㈭ 19:00∼ 東浦コミュニティセンター
8/27 ㈭ 19:00∼ 粟野コミュニティセンター
8/28 ㈮ 19:00∼ 中郷コミュニティセンター

info

info 令和 8年度自衛官等募集

自衛隊福井地方協力本部敦賀地域事務所　☎ 23-2026

募集種目 資　格 受付期間

２等陸・海・空士（任期制自衛官）男女：18 歳以上 33 歳未満 年間を通じて受付
一般曹候補生 7/1 ㈬～ 9/1 ㈫、9/15 ㈫～ 11/20 ㈮　　
航空学生 男女：【海上・航空】18 歳以上 24 歳未満

高卒者または高専３年次修了者 7/1 ㈬～ 8/28 ㈮

防衛大学校学生 男女：18 歳以上 21 歳未満
高卒者または高専３年次修了者

推薦・総合選抜 9/5 ㈯～ 8 ㈫
一般　7/1 ㈬～ 10/15 ㈭

防衛医科大学校学生 医学科 7/1 ㈬～ 10/8 ㈭
看護学科 7/1 ㈬～ 10/2 ㈮

陸上自衛隊高等工科
学校生徒 男子：中卒者 17 歳未満 推薦 10/1 ㈭～ 11/27 ㈮

一般 10/1 ㈭～ R9.1/14 ㈭

予備自衛官補
男女：【一般】18 歳以上 52 歳未満

随時受付
男女：【技能】18 歳以上で保有技能に応じ 53 歳から 55 歳未満

自衛隊福井地方協力本部 HP ▶

※中卒者、高卒者または高専３年次修了者は卒業見込みを含みます。
※予備自衛官とは、普段はそれぞれの職業に従事し、いざという時に自衛官として活動する非常勤の自衛官です。
　予備自衛官補は、自衛官未経験者が予備自衛官になるための制度です。

▲申込フォーム

「北陸新幹線車両基地見学会 in 敦賀」を開催します！

　敦賀市と西日本旅客鉄道㈱金沢支社では、今年も北陸新幹線の車両基地見学会を
開催します。大好評につき、今年は２日開催します。
　普段は見られない新幹線の裏側を大公開。新幹線の目の前で写真が撮れるかも。 

交通政策課　☎ 22-8242　

催事 申込締切
8/14 ㈮

日　10/17 ㈯ 、24 ㈯　① 11:00∼12:00  ② 14:00∼15:00
場　西日本旅客鉄道㈱金沢支社白山総合車両所敦賀支所
対象　市内在住の方（中学生以下は保護者同伴）
定員　80 人（20 人× 2 回× 2 日）※申込多数の場合抽選
申込方法　�申込フォームにて申し込みください。※申込時に発行される受付番号を
　　　　　必ずお控えください。抽選結果の確認に必要です。 
　　　　　当選者は、８月下旬以降に市 HP で発表します。 
　　　　　( 当選者の受付番号を公開します。) 

空き家の除却促進に係る連携について

　㈱クラッソーネとの連携協定により、「敦賀市版
解体費用シミュレーター」、「敦賀市版すまいの終活
ナビ」などを利用することができます。空き家を所
有し、解体、売却などを検討している方は、ご活用
ください。

住宅政策課　☎ 22-8141

info

◀敦賀市版住まいの終活ナビ
　解体費用と土地売却査定価格の概算
額を把握できます。
令和 8 年度実績（5 月末現在）
アクセス数 106 件

◀�敦賀市版解体費用シミュレーター
　質問に答えると解体費用の相場を把
握できます。
令和 8 年度実績（5 月末現在）
アクセス数 128 件
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杉 津 森　 静 子（91） 野 神 山本　和義（76） 萩 野 町 赤川　雅之（83） 開 町 濵野　英雄（83）
藤 ケ 丘 朝谷　慧子（86） 松 島 2 山 田　 順（66） 莇 生 野 伊原　石松（92） 樫 曲 坂田千壽子（86）
長 谷 山本　 夫（90） 砂 流 清水美智雄（67） 和 久 野 出所こよし（91） 元 町 大和田幹雄（61）
木 崎 坂井紀代美（69） 萩 野 町 辻　かつ子（91） 舞 崎 2 寺谷誠太郎（89） 金 山 橋本　忠治（93）
御 名 清 水　 薫（90） 舞 崎 2 中野冨喜子（96） 横 浜 宮嵜　力男（82） 常 宮 宮本　民雄（80）
木 崎 上田　美代（83） 川 崎 町 宮嵜相一郎（70） 田 結 藤本　道子（98） 衣 掛 町 德永　理恵（51）
櫛 林 岸　チエ子（79） 松 島 2 澤井　敏文（71） 昭 和 2 ⻆谷　一枝（90） 金 山 田中　隆美（78）
三 島 1 寺田壽賀子（87） 櫛 川 蛭子　光洋（75） 野 神 近澤安香里（34） 津 内 2 福辻　範彦（86）
古 田 刈 宮本　政幸（77） ひばりケ丘 村中智鶴子（94） 結 城 町 倉谷千代美（75） 櫛 林 武田　茂治（88）
野 坂 小坂かよ子（86） 堂 今大地　昇（80） 白 木 1 橋本　昭三（97） ひばりケ丘 宮本三千代（90）
櫛 川 奥出啓次郎（78） 和 久 野 川本　規子（60） 疋 田 前 川　 豊（76）

謹んでお悔やみ申し上げます。【令和8年5月22日～令和8年6月18日届出分】（敬称略）

視覚障がいのある方などを対象として音訳（CDに録音)された広報つるがもあります。
ご希望の方は敦賀市社会福祉協議会（☎22-3133）まで。音訳について広報つるが

162026年  広報つるが　8月号

◎休日急患センター（中央 2　☎ 25-5311）内科・小児科・歯科

診療時間：【4月～ 11 月】9:00 ～ 12:00（午後診療なし）　【12 月～ 3月】9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00

◎外科系当番医

診療時間：9:00～12:00、13:00～17:00　※事前に必ず電話連絡してから受診してください。

休日急患診療 ※診療時間終了の 15 分前までに受け付けをお願いします。

7/5 ㈰ 泉ヶ丘病院 （　中　　☎ 22-7700）
7/12 ㈰ 敦賀医療センター （桜ケ丘　☎ 25-1600）
7/19 ㈰ 市立敦賀病院 （三島１　☎ 22-3611）

７/20（月・祝） 泉ヶ丘病院 （　中　　☎ 22-7700）
7/26 ㈰ 和久野医院 （和久野　☎ 22-3080 ）

8/2 ㈰ 泉ヶ丘病院 （　中　　☎ 22-7700）
8/9 ㈰ 敦賀医療センター （桜ケ丘　☎ 25-1600）

8/11（火・祝） こもれび診療所 （莇生野　☎ 47-5725）
8/16 ㈰ 市立敦賀病院 （三島１　☎ 22-3611）
8/23 ㈰ 加藤胃腸科医院 （新松島　☎ 25-6888）
8/30 ㈰ 和久野医院 （和久野　☎ 22-3080）

長野県飯山市からのお知らせ

●日本夜景遺産認定！

                「いいやま灯篭まつり」開催●

▲ Facebook
いいやま灯篭まつり実行委員会　☎ 0269-67-0731

観光交流都市

日  　8/11（火・祝）16:00~21:00 （灯篭点灯は 18:00~)
場 飯山市本町商店街・JR 飯山駅　など
　飯山市の伝統的工芸品「内

うちやまがみ
山紙」で作られた、大

小 1 万個の灯篭。人々の想いが宿る温かな光が、街
全体を幻想的に包み込みます。今年はなん
と、真夏に雪遊びが楽しめる「いいやまス
ノーワンダーランド」も同時開催予定。
　この日限りの特別な景色と体験を飯山で
お楽しみください。

サマージャンボ宝くじ発売！

（公財）福井県市町振興協会　☎ 0776-57-1633

info
消防用設備の点検を
忘れていませんか !?

消防用設備等点検結果報告書の様式の入手方法

　お近くの消防署に問い合わせ、または二次元コードか
らダウンロードしてください。
報告書の提出先

　お近くの消防署に問い合わせください。
消防用設備等の点検・報告の時期

〇点検期間　機器点検　半年に１回
　　　　　　総合点検　１年に１回
〇報告期間　 １年に１回（特定用途：飲食店など）
  　　　　　　３年に１回（非特定用途：共同住宅など）

info

消防本部予防課　☎ 22-9994

▲総務省消防庁／消防用設備等
の点検報告に関する基準や様式

▲敦賀美方消防組合／消防用
設備等の点検報告の重要性

物価高騰対策として水道料金の基本料金を減免します

経営企画課　☎ 22-8147

info

▲市 HP
　物価高騰の影響を受ける市民生活や経済活動を支援するため、国の重点支援地方交付金を活用し、
水道料金の基本料金を減免します。
対象 敦賀市と給水契約を締結している水道の使用者（手続き不要）
減免期間　R8.8 月～ R9.1 月請求までの 6 カ月分
　　　　  （R8 年３期から５期までの３期分） 減免対象期 3期 4期 5期

奇数月
検針地区

使用月 6・7 月 8・9 月 10・11 月
請求月 8 月 10 月 12 月

偶数月
検針地区

使用月 7・8 月 9・10 月 11・12 月
請求月 9 月 11 月 1 月

減免額　 水道料金の基本料金のうち１カ月につき 1,000 円（１期　 
につき 2,000 円）を減額します。ただし、月の途中で水
道の使用開始または使用停止し、基本料金が 1,000 円に
満たなかった場合は、その額とします。

　         ※詳細は市 HP をご覧ください。

第 45 回敦賀マラソン大会を
開催します！

　制限時間内に完走できる健康な方ならどなたでも参加で
きます。※高校生以下及び１８歳未満の方は保護者の同意
が必要です。※距離は、2㎞、3㎞、５㎞、10㎞、ハーフ。　
申し込みは、7/17 ㈮～ 8/17 ㈪（当日消印有効）。
　①専用フォーム（RUNNET）を利用しての申し込み。
　②専用の郵便振替用紙を記入して郵便局への申し込み。
　③ 事務局への直接申し込み（小中学校の部活動やスポ

少などの団体かつ、10 名以上の一括申込に限る。）。

日  　10/18 ㈰　9:00 スタート
場 　総合運動公園陸上競技場　ほか

申込締切
8/17 ㈪

スポーツ振興課　☎ 22-8155　　sports@ton21.ne.jp

催事

参加料

一般（ハーフ） 4,000 円
一般（ハーフ以外） 3,000 円

高校生 1,500 円
小学生・中学生 1,000 円

ジョギングの部
1,500 円※中学生
以下は、1,000 円

ファミリーの部 1,000 円
※児童１人分

▲敦賀マラソン
　インスタグラム

国民健康保険・後期高齢者医療資格
確認書の有効期限満了について

国保年金課　☎ 22-8119
　福井県後期高齢者医療広域連合　☎ 0776-54-6330

info

～ 7/31 ㈮ 8/1 ㈯～

国民健康保険資格確認書 青色 緑色
後期高齢者医療資格確認書 緑色 桃色

北陸新幹線敦賀駅乗り換え
わくわくキャンペーン【第 6弾】

期間　8/1 ㈯～ 9/30 ㈬　当選人数　3,000 人
場所　北陸新幹線敦賀駅構内（2階乗換改札、連絡通路）
参加条件 　各自のスマートフォンなどへのアプリのダ

ウンロード・設定・起動など

福井県新幹線建設推進課　☎ 0776-20-0748

　北陸新幹線敦賀駅で乗り換えなどを行う
駅利用者を対象に、抽選でデジタル地域  
通貨「ふくいはぴコイン」1,000 円分が当
たるキャンペーンを実施します。

info

▲参加条件

現在お使いの資格確認書は、7/31 ㈮に有効期限が満了
となります。マイナ保険証をお持ちでない国民健康保険の
加入者の方、後期高齢者医療の加入者のうち下記に該当
する方は、新しい資格確認書が特定記録郵便で送付されま
す。 現在使われている資格確認書は、有効期限の切れる
８/1 ㈯以降に、各自で処分してください。
　なお、マイナ保険証をお使いの場合、8/1 ㈯以降もそ
のまま引き続きご利用いただけます。

＜後期高齢者医療加入者のうち資格確認書が送付される方＞ 
・85 歳以上（R8.8.1 現在）の方
・  85 歳未満（R8.8.1 現在）のマイナ保険証をお持ちでない方
※ 85 歳未満でマイナ保険証をお持ちの方には「資格情報
のお知らせ」が送付され、資格確認書は交付されません。
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あなたが写っていたらご連絡ください。写真を差し上げます。
　　　　　　　　　　　　　　　〈広報広聴課　☎ 22-8112〉

晴天の中　児童ら田植え体験

5月 18 日　田んぼの学校

　田んぼの学校が原区で開催され、敦賀西・敦賀南・松
原小学校の 5 年生 134 人が参加しました。児童たちは、
昔ながらの手植えによる田植えを体験し、米づくりの苦
労や楽しさを学びました。田んぼの学校は、児童らに田
植えや稲刈りを通じ、食や農業に関心を持ってもらおうと、
JA 福井県敦賀稲作専門部会と市が平成 19 年から開催
しています。児童らは裸足で田んぼに入ると、「田植え枠」
と呼ばれる農機具を使い、苗を等間隔に植えるための⽬
印をつけた後、手作業で田植えを行いました。敦賀西小
学校の米

よねざわ
澤澪

みお
さんは「今日の体験でお米をつくる大変さ

が分かった。これからも感謝してお米を食べたい。」と指
導に当たった講師に感謝の言葉を述べました。稲穂が実
る頃には収穫体験が行われます。

防火への決意新たに

5月 31 日　敦賀美方消防組合消防大会

　敦賀美方消防組合の消防大会が開催され、消防職員
や消防団員ら 272 人が参加しました。参加した職団員ら
は一斉放水や分列行進などを行い、志気の高揚と住民の
防火意識の向上を図りました。一斉放水では、松島町笙
の川堤防に消防ポンプ車など 30 台が出動。職団員らは
指示に合わせホースを構え、赤や黄色に着色された水を
川に向かって一斉に放水しました。その後、相生町大通
りで分列行進が行われ、職団員らは力強い歩みを披露し
ました。この日は観閲式、表彰式なども行われ、敦賀美
方消防組合管理者の米澤市長は、「自然災害の多発や激
甚化で住民の方の消防組合に対する期待は大きい。職員・
団員各位には益々精進されることを期待します。」と訓示
を述べました。
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皆さんの「プラス１」を紹介しませんか？詳しくは、健康
推進課（☎ 25-5311）までお気軽にお問い合わせください。

イキイキ健活！

「私のプラス１」
生活に気軽に取り組める健康習慣を１つ加える「プラス１」
運動。毎月、皆さんの「プラス１」を紹介しています。

　私たちは、毎月開催される「敦とんウォーク」へ参加した
り、商店街のウォーキングコースを一緒に歩いたりして、「敦
とんあるこ」アプリのポイントを集め、楽しく健康づくりに
取り組んでいます。おしゃべりを楽しみながら、無理のない
ペースで歩く時間は、心も体もリフレッシュできる大切なひ
とときです。
　また、月末には健康センターで体組成を測定し、筋肉量
を確認して取組の成果を実感しています。これからも楽しみ
ながら歩き続け、筋肉を維持して健康な体づくりに取り組ん
でいきたいと思います。

〜
楽
し
く
歩
い
て
、

　
　
　
　
　

成
果
も
実
感
！
〜　　　　　　　　▲ 庄司さん、鈴木さん

ウォンボムさんの敦賀研修ダイアリー

　敦賀に来て、約２週間が経ちましたが、敦賀は静かで綺麗で、
住宅街がよく整っており、海も山もある、のどかで良いまちだ
と思いました。
　これまでで一番記憶に残っているのは、西小学校で3年生
のこどもたちと一緒に受けた、自転車の安全教育です。もう
自転車に乗れる人でも、必ず教育を受けなければならないシ
ステムが新鮮でした。韓国にはない安全教育なので不思議で
したし、何よりも命や安全を大切
にする日本の文化が深く心に響き
ました。一緒に授業を受けたこど
もたちも、とても可愛かったです。
　市内の観光地などを見て感じ
たのは、地域の歴史的な文化遺
産をとても大切に守っているとい
うことです。立派で美しい氣比
神宮も印象深かったですが、特に
「みなとつるが山車会館」で見
た敦賀まつりの映像が一番心に
残っています。多くの市民がひと
つの祭りのためにみんなで努力し
参加している姿を見て、秋のお
祭りがさらに楽しみになりました。

　姉妹都市である韓国東
ドン へ
海市と職員

相互派遣事業を行っています。今年
は、東海市から 20人目の研修員とし
て、金

キム
源
ウォンボム
範さんが、11月まで市役

所で研修を実施しています。

シゴハチ　磨いてきれいに

6月 6日　ＳＬを磨こう！

　本町第3公園に展示されている蒸気機関車の清掃活動
が行われ、地元の小学生や JR 職員など約 40 人が参加
しました。参加者は、車両のほこりや汚れをブラシや高
圧洗浄機で落とした後、雑巾できれいに磨き上げていま
した。この日参加した川

かわばた
端真

ま ひ ろ
央さん（敦賀南小・６年）は「磨

くところがたくさんあって大変だった。よく来る公園なの
で車両がきれいになってうれしい。」と話していました。
主催者の「敦賀・鉄道と港」まちづくり実行委員会の
奥
お く せ

瀬浩
ひろゆき

之会長は「この活動を通じ鉄道遺産の認知度向上
と保全を図りたい。」と話していました。この車両は「シ
ゴハチ」の愛称で親しまれた C58 型蒸気機関車。1940
年に製造され、1971 年まで小浜線で活躍していました。

Vol.2

開催日 地　区 会　場 時　間

8/18 ㈫ 粟野 粟野コミュニティセンター 18:30 ～

●●● 　８月開催　 ●●●

問い合わせ先　広報広聴課　☎２２－８１１２

「 市長と語る会　～お出かけ市長室～」の流れ

①市長からまちづくりについての話
②敦賀市のまちづくりに関する意見交換
※ご要望に関しては、これまでどおり区長さん
　を通じてお伺いします。

※ 各地区 1 回開催予定です。9 月以降の日程は、順次掲載します。
※お申し込み不要
※愛発地区　8/4 ㈫から 10/14 ㈬に変更
　時間は 18:30 から　場所は愛発コミュニティセンター

　市民の皆さんとまちづくりへの思いを語
り合うため、米澤市長が市内各地区へお伺
いします。　
　敦賀市民の方であれば、どなたでも参加で
きますので、どうぞお気軽にお越しください ！

「市長と語る会　～お出かけ市長室～」
を開催します！

1,100 人参加 きれいな海を守ろう

6月 7日　市民総ぐるみ環境美化運動・
クリーンアップふくい大作戦

　気比の松原周辺にて一斉清掃活動が行われ、市内の企
業の社員や団体の会員、児童生徒ら約 1,100 人が参加
しました。美しい自然環境や住みやすい生活環境の保全
を⽬的とし、6 月の環境月間に合わせ、毎年開催してい
ます。参加者は、全長約１キロの砂浜に散らばり、軍手
をはめ、海岸に流れ着いた木やロープ、プラスチックなど
を拾い集めていきました。約２時間の清掃で、最終的に
可燃ごみは2トン、資源・粗大ごみは0.3トン集まりました。
岡
お か あ い り

愛梨さん（２４歳）は、「たばこのごみなどが意外に多
い、ポイ捨てはしないという意識を持ってほしい。海岸を
きれいにしたので、夏に向けてたくさんの観光客に来てほ
しい。」と話ていました。

台風シーズンに備え、訓練実施

5月 24 日　敦賀市水防訓練

　古田刈公園を拠点に笙の川の堤防で、水防訓練が実
施されました。この訓練は、地域の水防体制の強化や水
防技術の向上を図るとともに、水防の重要性を広く市民
の皆さんに知っていただくことを⽬的として行われたもの
です。敦賀消防団、敦賀市土木協会や一般参加者など
118 人が参加し、浸水防止や土砂崩れ対策に利用される
土のう作成や、救助や物資の固定に役立つロープ結索な
どの水防工法訓練が行われました。また、県防災航空隊
の防災ヘリコプターによる河川敷の要救助者を吊り上げ
る救助訓練も行われました。水防管理者である米澤市長
は、「日頃から災害に対する初動体制を整え、災害への
備えを身に付けておくことが大切。参加者には、訓練で
得た知識を地域で広めていただきたい。」と述べました。
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【問い合わせ・申し込み先】

　ここるん（おやこきらりんひろば）ＮＰＯ法人子育てサポートセンター  きらきらくらぶ　☎24-7517

詳しくはインスタグラムなどをご覧ください。おやこきらりんひろば
日　時 イベント 対象（定員） 申し込み

8/4 ㈫ 10:15～11:30 教えて先輩ママパパ
「入園準備のことなど」

未就園児の保護者（8組）
＊お子さん連れ　OK

要
7/28㈫10:00～受付

8/22 ㈯ 10:15～11:30
孫育て講座

「祖父母サポーターと
今どき子育て」

祖父母（5組） 要
8/7㈮10:00～受付

▲インスタ
グラム

子育て支援センター

子育て総合支援センター 　☎ 22-0147

申し込みの必要な行事は、市内在住の方が対象です。
（ベビーすこやかセミナーは市外の方も対象）

※ 講座・イベントの情報発信・申し込み受付を敦賀市公式LINEで行っています。友達登録をお願いします。
　登録の際には、受信設定で「子育て（未就園児）」を選択してください。

日　時 イベント 対象（定員） 申し込み

8/3 ㈪ 10:15~（1歳から）
13:30~（1歳まで） 絵本にこにこタイム 未就園児の親子 不要

8/6 ㈭ 10：０0~11：00 子育てマイスター相談 子育て中の保護者 不要

8/6 ㈭ 13:30~14:30 ベビーすこやかセミナー R8.4～6月生まれの
赤ちゃんと保護者（8組） 要 随時（LINE）

8/22 ㈯ 10:00~11:00 ちいさなおんがく会 未就園児の親子（15組） 要 8/8㈯~（LINE）

8/26 ㈬ 10：０0~11：00 親子で遊ぼう「らんらん」 未就園児の親子（12組） 要8/12㈬~（LINE）

8/27 ㈭ 9:30~11：00 すくすく健康相談
（保健師・管理栄養士） 未就園児の親子 不要

日　時 イベント 対象（定員） 申し込み

8/10 ㈪ 9:30～11:00 すくすく健康相談
（保健師・管理栄養士） 未就園児の親子 不要

8/19 ㈬ 10:00~10:40 入園について 未就園児の保護者（14組）
親子可 要 8/5㈬~（LINE）

8/21 ㈮ 10:15~（1歳から）
13:30~（1歳まで） 絵本にこにこタイム 未就園児の親子 不要

8/25 ㈫ 10:00～11:00 親子で楽しむ絵本 未就園児の親子（14組） 要 8/11(火・祝）~（LINE）
8/28 ㈮ 10:00～11:00 子育てマイスター相談 子育て中の保護者 不要

▲市公式 LINE

粟野子育て支援センター　☎ 25-5647

出張すくすくひろば
遊び・集い・相談の場として「出張すくすくひろば」にお越しください。

【問い合わせ先】子育て総合支援センター　☎22-0147
　　　　　　　　粟野子育て支援センター　☎25-5647

日　時 場　所

8/4・18・25㈫ 9:30～11:30 粟野コミュニティセンター
8/7・21・28 ㈮ 9:30～14:30 松原コミュニティセンター ▲子育て

支援センター HP

市立図書館

日　時 イベント 場　所

8/7 ㈮ ①10:30～②11:00～ ブックスタート 粟野子育て支援センター
8/21 ㈮ ①10:30～②11:00～ ブックスタート 市立図書館
8/21 ㈮ 16:00～ ママのおひざ 粟野コミュニティセンター
8/22 ㈯ 11:00～ おはなしポンポン 市立図書館
8/22 ㈯ 13:30～ おはなしを楽しむ会 市立図書館

【開館時間】10:00～19：00 ㈫～㈮、10:00 ～ 18:00 ㈯㈰
【休館日】毎週月曜日、20 日（第３木曜日・資料整理日）、
　　　　 16 日（第３日曜日）

【問い合わせ・申し込み先】☎22-1868

※ ブックスタートは「７か月児すくすく相談のご案内」に同封の引換券をお持ちの方が対象です。

▲図書館 HP

【問い合わせ・申し込み先】こどもの国　☎25-7879

【開館時間】9:00～17:00　
【休館日】毎週月曜日・12 日㈬

こどもの国

敦賀市公式 LINE から行事の予約ができます。ぜひ、ご利用ください。 ▲市 HP

プラネタリウム投映スケジュール

日　時 投映内容

8/1 ㈯～ 8/30 ㈰の土日と
8/11( 火・祝） 　①11:00～　②15:00～　 ①ピーターパンのぼうけん　※

 ②ヤドカリくん、ほしをみに※　
8/5 ㈬・6 ㈭・7 ㈮ 　　14:00～　 夏休み特別投映　　※

「※」は参加費または観覧料が必要です。

▲市公式 LINE

日　時 イベント 対象（定員） 申し込み

① 8/1 ㈯
② 8/22 ㈯

①19:30～21:00
②19:30～21:00 天体観望会 どなたでも(6０人)

（中学生以下は保護者同伴）
要 ①7/18㈯～

②8/8㈯～

8/2 ㈰ 14:00～15:30 ゆかたを着てみよう どなたでも
（幼児は保護者同伴） 不要

8/5 ㈬ 10:30～ 親子なかよしひろば 未就学児とその保護者（１０組） 要 7/22㈬～

８/8 ㈯ ①10:30～11:30
②13:30～14:30 敬老の日プレゼント作り※ 幼児・小学生(各回１０人)

（幼児は保護者同伴） 要 7/２5㈯～

8/9 ㈰ 14:00～14:30 おはなしのたまご 幼児・小学生（１５人）
（幼児は保護者同伴） 不要

8/19 ㈬ 13:30～15:00 陶芸のへや※ どなたでも(10人)  要 8/5㈬～
8/22 ㈯～ 9/20 ㈰ 敬老の日似顔絵プレゼント 　　幼児・小学生・中学生 不要

8/23 ㈰
①10:00～
②11:15～
③13:30～

夏まつり※ 幼児・小学生（各回40人）
（幼児は保護者同伴） 要 8/8㈯～

★ 8/23 ㈰は行事のため、プラネタリウムは休止します。

夏季企画展 ▲博物館 HP

市立博物館　☎ 25-7033
【開館時間】9:00～17:00（受付は16:30まで） 【休館日】毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）　
【入館料】300円（高校生以下無料、20人以上250円）

　福井県ゆかりの海軍軍人・佐
さ く ま つ と む

久間勉についてご紹介します。
開催期間　7/15 ㈬～ 8/16 ㈰　展示「佐久間艇長～沈黙の海に希望をのこす～」
▶記念講演会　「佐久間艇長について」講演師：松

まつい
井善
よしかず
和氏

　開催日時　8/16 ㈰ 13:30~15:00
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   　（H） 　「新規採用職員として広報担当に配属され、緊張する毎日
ですが、一つひとつの経験が新鮮で、敦賀市のさまざまな取
り組みに触れながら、楽しく業務に取り組んでいます。市の
魅力を分かりやすくお伝えできるよう努めてまいります。よろ
しくお願いいたします。（S）

広報担当者の

つぶやき

問い合わせ先　交通政策課　☎２２－８２４２

①変更日　　令和 8年 8 月 10 日・12 日・13 日・14 日

駐車場 最大料金

駅前立体駐車場 800 円⇒ 1,000 円
敦賀駅東口駐車場 800 円⇒ 1,000 円

白銀駐車場 700 円

②変更内容　①の変更日は下記の休日料金が適用されるため、最大料金が変わります。

①　 市民交通ゾーンは乗降専用スペースです。駐車はご
遠慮ください。

②　 otta などをご利用の際は、市営駐車場や民間駐車
場をご利用ください。

③　 ロータリー内のバス・タクシーの乗降場を使った送
迎はご遠慮ください。

①　 新幹線や特急を利用される方の送迎は、敦賀駅東
口駅前広場が近くて便利です。

西口

東口

　敦賀駅周辺駐車場の混雑緩和を⽬的に、分散駐車を進めるためお盆期間中の駐車料金を変更します。
　皆さまのご理解とご協力をお願いします。

※ 60 分まで無料
※白銀駐車場については、変更ありません。

駐車場 ①　 白銀駐車場は他の市営駐車場よりも最大料金が安く、休日も比較的空い
ているためぜひご利用ください。

②　 西口周辺の民間駐車場が増えています。市営駐車場よりも最大料金が
安い場合もあるため、混雑時には近隣の民間駐車場をご利用ください。

お盆期間中の市営駐車場料金を変更します

敦賀駅周辺 駐車・送迎ポイント

相　談　ご　と
項　目 日　時 場所・問い合わせ先
行　政 8/12㈬・26㈬ 10:00～14:00

あいあいプラザ　☎ 22-3133介護・介護保険 毎日（第 1・3 土曜日は休み） 8:30～17:30
法　律 　　 8/5㈬・19㈬　 ＊ 10:00～13:30

人　権
8/5㈬・19㈬ 9:00～11:30 プラザ萬象　☎ 25-0174（㉄福井地方法務局 敦賀支局）

8/14㈮ 13:00～16:00 三島会館 ☎ 0776-29-2111（㉄福井県人権センター）
弁護士無料相談 8/18㈫・25㈫ 申込 13:30～15:00 プラザ萬象　☎ 0776-23-5255（㉄福井弁護士会）
結婚相談 　8/8㈯・22㈯ 13:30～15:30 あいあいプラザ　☎ 090-5684-0880（㉄婦人児童福祉協議会）
家庭教育 毎週火～土曜日　　 9:00～16:00 少年愛護センター　 0120-090-523
学校教育 　毎週月～金曜日　　※ 9:00～16:00 ハートフル・スクール　☎ 22-7072

子ども電話相談 　毎週月～金曜日　　※ 9:00～16:00 ハートフル・スクール「はーと・ほっとダイヤル」　  0120-96-8104

育児電話 　毎週月～金曜日　　※ 8:30～17:15 子育て総合支援センター　☎ 21-1151
粟野子育て支援センター　☎ 21-0133

児童相談窓口 　毎週月～金曜日　　※ 8:30～17:15
敦賀児童相談所　☎22-0858
子育て政策課　☎22-8223

女性相談窓口
　毎週月～金曜日　　※ 8:30～17:15

男女共同参画センター　☎ 23-5411　  danjo-soudan@ton21.ne.jp
　　　　　　　8/15 ㈯ 　 申込 　　 8:30～12:00

消費生活相談 　毎週月～金曜日　　※ 8:30～17:15 消費生活センター　☎22-8115
求職相談窓口 　  月、木曜日　　　 ★ 9:00～17:00 ミニジョブステーション敦賀　☎ 23-5416
こころの相談 8/7㈮・24㈪　 申込 9:30～17:15 健康センター はぴふる（健康推進課）　☎ 25-5311
心の健康相談 8/10㈪・24㈪　 申込 14:00～17:00

二州健康福祉センター　☎ 22-3747
性感染症相談と検査   　　　　  8/5㈬・19㈬　 申込 9:00～10:30

 ＊　　相談者が著しく多い場合、受付人数を制限させていただくことがあります。
 ※　　国民の祝日・振替休日は休みとなります。
 ★　　国民の祝日・振替休日は休みとなります。ただし、月曜日が該当する場合は、 翌日火曜日に開所します。
申込申込 　事前に申し込みが必要です。

　クリーンアップふくい大作戦の取材に参加しました。敦賀
が誇る「気比の松原」をきれいにしようと、こどもから大人ま
での皆さんが一生懸命ごみを拾う姿がとても印象的でした。
参加者の皆さん、お疲れ様でした。本当にありがとうござい
ました。（S）

　６～７月は取材を通して、松原小学校児童による気
比の松原の松葉かき、本町第３公園の SL 清掃、水島クリー
ンアップ作戦など、多くの皆さんが地域を大切にする活動に
参加しました。こうした一つひとつの活動により、敦賀の美し
い景観が保たれていると感じました。（H）


