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知っていますか？　民生委員児童委員
民生委員児童委員とは

民生委員児童委員の活動内容

よくある質問

問い合わせ先　地域福祉課　☎２２－８１１８

　民生委員児童委員とは、地域住民の生活や福祉全般に関する相談に応じ、解決のお手伝いなどを行う
ボランティアで、制度創設から 100 年以上の歴史があります。また、民生委員児童委員のうち一部は、「主
任児童委員」として児童福祉を専門に活動し、子育ての支援や児童の健全育成に取り組んでいます。

● 高齢者世帯などの定期訪問 ● 地域の福祉推進活動 ● 子育て世帯の見守り

Q. 福祉に携わったことがな
くても民生委員児童委員
として活動できますか。

A. 活動できます。市などでは必要な
知識が学べるよう、定期的に研修会
を実施しています。

A. 任期は３年で、再任も可能です。
　昨年の 12 月に一斉改選が行われま
したが、欠員となっている地域で現在
もなり手を募集中です。
　ご興味のある方はお気軽に市地域福
祉課までお問い合わせください。

Q. 民生委員児童委員に任期
はありますか。

地域で活動する民生委員児童委員をご紹介します

　敦賀市では市内 6 地区に分かれ、民生委員児童委員協議会を組織しています。今回は第 2 地区 ( 南・東郷 )
会長の山本さんにインタビューしました。
民生委員児童委員のやりがいを教えてください。

　誰かの生活のお助けをできて、感謝されることです。

　活動の一つとして、ひとり暮らし高齢者宅を訪問し
ていますが、見回っている人で知られたくないことが
ある人もいるので、個人情報の取り扱いに気を付け
ています。あとは訪問時は元気に行くことです。

　「民生委員って大変でしょ」と
よく言われますが、困ったときは
民生委員の仲間や市も助けてく
れますし、それ以上にやりがいが
あります。ぜひ多くの方になり手
への興味を持っていただきたい
です。

活動する上で、気を付けていることを教えてく
ださい。

最後に一言お願いします。

第 2 地区 会長 山本さん

など
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●   広報の内容について、不明な点は各記事の問

い合わせ先に問い合わせるか、二次元コード

で確認してください。

● 料金の記載のないものは無料です。

● 申込の記載のないものは申込不要です。

●  スマートフォンなどから問い合わせ先に電話

する際は市外局番0770をつけてください。

お知らせ
日 日時　場 場所

敦賀市の人口（令和8年6月30日現在）
人　口 61,190人（前月+18人）
世帯数  29,400世帯

ごみ排出量情報（１人１日当たり）
目標値 984ｇ
令和8年度6月まで 1,008ｇ
達成状況　　 　　　　　　　　　24g超過

ワンポイントアドバイス
　紙コップ、紙皿、割り箸など使い捨ての物
はできるだけ使わないようにしましょう。

納期限 8月31日㈪
●市県民税（第2期）

●国民健康保険税（第2期）

●後期高齢者医療保険料（第2期）

●介護保険料（第2期）

　市税や保険料の納め忘れを防ぐため
には口座振替がお勧めです。福井銀行
または北陸銀行をご利用の方は、イン
ターネットで口座振替のお申し込みが
可能です。ぜひご利用ください。

第 2回こどもまんなか
タイム参加者募集

日  　  9/16 ㈬　10:00~10:30

子育てマイスター講師による、つながりあそびう
た、絵本読み聞かせなどを行います。
対象　未就園児の親子
定員　 先着 10 組。8/25 ㈫から電話にて受け付けを

開始します。

場 　松原児童館

松原児童館　☎ 23-1521

催事
申込締切
9/15 ㈫

メリンダさんとえいごで
あそぼ！～ハロウィン～

日 9/12 ㈯　14:00~14:45

内容　ハロウィンクイズ、クモのクラフトなど
対象　  県内在住の 2 歳 ~6 歳の未就学児とその保護者
定員　8 組（要申込、先着順）
ゲスト 毛利  メリンダ　ロドラ 氏

場 福井県国際交流嶺南センター

福井県国際交流嶺南センター　☎ 21-3455

フィリピン出身のメリンダさんと、英語で一緒に遊び
ましょう。今回は、ハロウィンバージョンです。

催事
申込締切
9/11 ㈮

サマーピアノコンサート

日  　  8/30 ㈰　13:30~14:30（受付 13:00~）

夏にぴったりの曲やムゼウムにゆかりのある曲を、
敦賀在住のピアニスト堂

ど う だ の ぶ え
田展江さんに演奏いただき

ます。ぜひお越しください。
定員　50 人（先着順）

場 　人道の港 敦賀ムゼウム

人道の港 敦賀ムゼウム　☎ 37-1035

催事
初心者でもできる　
ガラスの工作教室

日  　  9/9 ㈬　9:00~12:00

ガラスの器に模様を入れたり、かわいいお
花を作ってみましょう。詳しくは市 HP をご覧く
ださい。
講師 ガラス作家 福

ふくちしんいち
地眞一氏・福

ふ く ち あ き こ
地明子氏　

定員　15 人（先着順）　　材料費　1,500 円
持ち物 器拭き用ハンドタオル・器に型取りをしたいシール
申込方法　二次元コードより申し込みください。

場 　生涯学習センター

生涯学習課　☎ 25-8318

催事 申込期間
8/24 ㈪ 12:00~9/2 ㈬

▲申込
フォ―ム

ママパパセミナー②

日  　  9/16㈬　①13:30~15:00  ②14:15~15:45

　育児体験などを通して赤ちゃんとの生活をイメー
ジしてみましょう。妊娠中から産後の栄養や食事に
ついてもお話します。
対象　妊娠 6 カ月以降の妊婦とその家族
持ち物　 母子健康手帳（塩分測定希望の方は普段食

べているお味噌汁）

場 　健康センター はぴふる

健康推進課　☎ 25-5311

申込締切
9/9 ㈬催事

敦賀児童館「児童館まつり
2026」の参加者募集 　

　くじ引きやスーパーボールすくい、スマートボールな
どをみんなで楽しもう。
対象　小学生 25 人、幼児と保護者 15 組程度。
申込方法　先着順、要申込、電話にて申し込みください。
※通常の児童館利用は午後から。

敦賀児童館　☎ 22-2806

催事

日  　9/19 ㈯　9:30~11:30
場 　敦賀児童館

申込期間
9/1 ㈫ ~18 ㈮
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エイズ相談・ＨＩＶ抗体検査
などを実施します

日  　  9/2 ㈬、16 ㈬　9:00~10:30

ＨＩＶ感染に特徴的な症状はありません。検査を受けて
感染の有無を確認しましょう。検査は匿名・無料です。
梅毒・性器クラミジア・肝炎ウイルス検査を一緒に受け
ることもできます。結果は約 1 週間後に再度来所してい
ただきお伝えします。

予約制です。電話または申込フォームから申し込みく
ださい。

場 　二州健康福祉センター

二州健康福祉センター　☎ 22-3747

健康

▲申込フォーム

すこやか子育て相談室

　制作あそびや広い園庭で遊びます。( 天候により変
更する場合があります。) 参加保護者の育児相談も行
います。
対象　2・3 歳の未就園児の親子　　定員　10 組
持ち物　上履き、水筒、タオル、着替え、帽子
申込方法　電話にて申し込みください。

松陵幼稚園　☎ 25-8240

健康

日 　9/9 ㈬ 9:30~11:00
場  　松陵幼稚園

申込締切
9/2 ㈬ 敦とんウォーク

日  　  9/11 ㈮　【受付】9:30~10:00

　継続した健康づくりのために、「敦とんウォーク」
を開催します。受付後、各自でコースを歩きます。
※体調確認のうえご参加ください。
※ 天候などにより中止になる場合は市 HP にてお知

らせします。
※水分・タオルなどは各自でご準備ください。

場 　気比の松原

健康推進課　☎ 25-5311

健康

南こうせつコンサートツアー
2026　～君と僕のうた～

　「神田川」や「妹」など、あの頃の情景
が鮮やかに蘇る多彩なステージをお楽しみ
ください。
料金　全席指定 8,000 円

場 　市民文化センター

市民文化センター　☎ 25-5125

催事

日  　  11/15 ㈰　   【開場】16:15
 　　　　　　　 【開演】17:00

申込締切
チケット完売

時点

▲市民文化
センター HP

心の健康相談

日  　9/14 ㈪、28 ㈪ 14:00 ～ 17:00

　「気持ちが落ち込む」「不安が強い」「よく眠れない」
「仕事が続かない」「精神科を受診するにはためらい
がある」などのさまざまな相談を精神科医や保健師
が個別にお受けします。
　電話にて申し込みください（要予約・定員あり）。

場 　二州健康福祉センター

二州健康福祉センター　☎ 22-3747

健康

つるが元気体操講習会

日  　  9/14 ㈪　11:00~11:50

　転倒予防、腰痛・肩こりの改善、認知症予防などの
効果がある「つるが元気体操」の講習会を開催します。
定員　80 人（電話にて要予約・先着順）

場 　あいあいプラザ

申込締切
9/11 ㈮健康

つるが元気体操の会（長寿健康課）　☎ 22-8181

高齢者よい歯のコンクール

　8020 運動（80 歳になっても 20 本以
上自分の歯を保とうという運動）の推進を
目的に、高齢者でよい歯を維持している方
を募集します。
対象　 県内在住の80歳以上（R8/9月末時点）

で、自分の歯が20本以上あり、過去に本コンクー
ルの受賞歴がない方

応募方法　県歯科医師会会員の歯科医師へ電話で申し
込みください（一覧は二次元コード参照）。

福井県歯科医師会　☎ 0776-21-5511

健康

▲一覧

申込締切
8/31 ㈪

離乳食セミナー

日  　  9/15 ㈫　10:00~11:00

　離乳食の基本の進め方や作り方を試食
を交えながら楽しく学べるセミナーです。
対象　4~5 カ月児の保護者　
持ち物　 母子健康手帳、赤ちゃん連れの場合バスタオ

ル
申込方法　敦賀市公式 LINE または電話

場 　健康センター はぴふる

申込締切
9/14 ㈪健康

▲市公式 LINE

健康推進課　☎ 25-5311

夜間も実施！
無料で集団歯周病検診

日  　  9/15 ㈫　18:30 ~ 20:30
場 　健康センター  はぴふる
　仕事帰りに気軽に立ち寄りませんか。忙
しい方こそ、痛くなる前の確認が大切です。
内容　歯科医師の検診、歯科衛生士の個別相談
対象 18 歳以上の市民
定員　21人（電話または市HPにて要予約・先着順）

健康推進課　☎ 25-5311

申込締切
9/11 ㈮

▲市 HP

健康

悩みごと総合相談会

日  　  9/12 ㈯　9:00~12:00

　法律、こころ、心理、アルコールなど
の依存症の相談を、弁護士や精神科医、
公認心理師などが個別相談を行います。予約制です。
電話または申込フォームで申し込みください。

場 　二州健康福祉センター

二州健康福祉センター　☎ 22-3747

健康

▲申込フォーム

申込締切
9/4 ㈮

Out of KidZania in つるが
2026 出展募集

日  　  R9/3/6 ㈯、７㈰　10:00~16:00

　社会体験施設「KidZania」が監修する
職業体験イベント「Out of KidZania in 
つるが 2026」に出展する事業者を募集します。詳
しくは市 HP をご覧ください。

場 　きらめきみなと館

アウトオブキッザニア in つるが実行委員会
事務局：商工貿易振興課　☎ 22-8122

募集
申込締切
8/31 ㈪

▲市 HP

Ｘ線ＣＴスキャナで広がる
恐竜研究

場 　生涯学習センター　

生涯学習課　☎ 25-8318

催事

　X 線 CT スキャナの活用によって、従来
とは大きく変わった恐竜像やその研究を勉
強します。
対象　小学生～一般（保護者を含む）
定員　30 人（先着順）
申込方法　二次元コードより申し込みください。

日  　  9/26 ㈯　13:30~15:00

申込締切
9/21 ㈪

▲申込
フォ―ム

性の多様性について話そう
「だい場ろぐ」

レインボー敦賀 # ダイバーシティ
✉rainbow.tsuruga@gmail.com

info

　「だい場ろぐ」とは、性の多様性（LGBTQ+）
について自由に対話する場所です。もっと知り
たい・気になったり困っていることがあるなど、
関心のある方はどなたでも参加できます。事
前に申し込みをお願いします。
参加費　500 円（高校生以下無料）

▲申込　
フォーム

申込締切
8/28 ㈮

日  　  8/29 ㈯　13:00~16:00 場 　生涯学習センター

全国戦没者追悼式にあわせた
黙とうのお願い

日  　    8/15 ㈯　12:00　  
8/15 ㈯に日本武道館において、政府主催の全国戦

没者追悼式が実施されます。
　式典当日の正午にサイレンを鳴らしますので、１
分間の黙とうを捧げていただきますようお願いいた
します。

地域福祉課　☎ 22-8118

info

第 42 期敦賀市民歴史講座
フィールドワーク

『羽柴兄弟とめぐる北近江の旅』

　天下統一を成し遂げた羽柴秀吉・秀長に
思いを馳せ、秀吉が柴田勝家軍と対峙する
ため、秀長が布陣した田

たがみやまとりで
上山砦（木之本）、「豊臣兄弟！

北近江長浜 大河ドラマ館」などをめぐります。
　申込フォームにて申し込みください。
定員　25 人（先着順）　参加費　5,000 円

場 　敦賀市内 ~ 長浜市内

気比史学会（事務局　山本）☎ 090-9766-7645

催事

日  　  9/27 ㈰　9:00~16:00

申込締切
9/17 ㈭

▲申込フォーム

仲秋観月会

日  　9/19 ㈯　17:30~20:30　

　表千家（映和会）と裏千家（白百合会）の二流派
のお茶会を開催し、皆さまをお迎えします。会場で
は音楽部門の演奏、芸能部門の能楽などもお楽しみ
ください。
料金　1 席 300 円

場 　プラザ萬象

敦賀市文化協会　☎ 21-2229

催事
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つるが空き家インフォ

令和 8 年度実績（6 月末現在）
【新規掲載物件】18件（売買）、1件（賃貸）
【成約件数】　　7 件（売買）、0 件（賃貸）

住宅政策課　☎ 22-8141

info

▲市 HP

　「つるが空き家インフォ」では、市内の空き家に関
するさまざまな情報を公開しています。空き家・空
き地を所有し、売却・賃貸を検討している方や空き家・
空き地の購入にご興味のある方は一度ご覧ください。

おしゃべりサロン
「れでぃ♡がん」を開催します

日  　  9/2 ㈬　13:30~ 15:30
場 　市立敦賀病院　中央棟 4 階　休憩室
　がんについて知りたいことや女性の体と心につい
て参加者同士でお話するサロンです。講師による体
験学習も行います。申込不要。医療関係者以外は女
性限定です。年齢・がんの経験は問いません。

れでぃ♡がん　笹山　☎ 090-5178-0698

info

国民健康保険診療所
休診のお知らせ

国保年金課　☎ 22-8119

診療所名 休診日

疋田診療所 9/11 ㈮

疋田診療所葉原出張所 9/11 ㈮

info

ひとり親家庭等の大学
受験料等を補助します

　ひとり親家庭または生活保護受給世帯
のこどもの大学等受験料や進学に向けた
模擬試験受験料の補助制度を新設しまし
た。補助要件や対象経費などの詳細につ
いては市 HP をご確認ください。

子育て政策課　☎ 22-8125

info

▲市 HP

申込締切
R9/3/31 ㈬

衛生処理場からのお願い

　水に溶けにくい衛生用品、生理用品、紙おむつ、
清掃用具などトイレットペーパー以外の物は、処理
の過程において機械の故障や配管の詰まりの原因と
なります。トイレに異物を流さないようにお願いし
ます。

衛生処理場　☎ 25-1888

info

リチウムイオン電池総合対策ポータル
サイト（特性を知ろう）

　スマートフォン、モバイルバッテリーな
どにはリチウムイオン電池が使われていま
す。小さくても大きなエネルギーを持って
いますが、衝撃に弱く、使い方を間違える
と火災につながる危険性があります。
　もし出火したら、身の安全の確保を最優先にして
ください。

消防本部予防課　☎ 22-9994

info

▲消防 HP

防災ラジオ自動起動試験

日  　  9/11 ㈮　18:30
　各世帯に無償貸与している防災ラジオの起動試験
を行います。防災ラジオが自動起動し、試験放送が
流れた後、自動で停止します。

危機管理対策課　☎ 22-8166

info

空き家の除却促進に係る連携について

株式会社クラッソーネとの連携協定により、「敦賀
市版解体費用シミュレーター」、「敦賀市版すまいの
終活ナビ」などを利用することができます。空き家
を所有し、解体、売却などを検討している方は、ぜ
ひご活用ください。

住宅政策課　☎ 22-8141

info

◀敦賀市版すまいの終活ナビ
解体費用と土地売却査定価格の概算額を把握できます。
令和 8 年度実績 (6 月末 )　アクセス数 146 件

◀敦賀市版解体費用シミュレーター
質問に答えると解体費用の相場を把握できます。
令和 8 年度実績 (6 月末 )　アクセス数 210 件

60 歳以上の再就職をサポートします！

　キャリア人材バンクに登録してあなた
に合った仕事を一緒に探しませんか。対
象は、離職後 1 年以内で、60~70 歳の
方（週 10 時間以上の勤務を希望する方）
です。登録、利用は無料です。
　申込フォームより申し込みください。

公益財団法人産業雇用安定センター（ジョブ産雇）　
☎ 0776-24-9025

info

▲申込フォーム

info 新たな敦賀市指定文化財

江戸時代の敦賀の町絵師である今
いまむらこうちょう

村公寵が描
い た「 紙

し ほ ん き ん じ ち ゃ く し ょ く
本 金 地 著 色　 松 に 蔦

つ た も み じ ず
紅 葉 図 六

ろっきょくびょうぶ
曲 屏 風

今
いまむらこうちょうひつ

村公寵筆」が令和 8 年 7 月 10 日に敦賀市指定文
化財（有形文化財）に指定されました。
　敦賀市の指定文化財は、国指定21件、県指定32件、
市指定 147 件、計 200 件となりました。

文化・交流推進課　☎ 22-8153

みなとつるが山車会館　無料開館、
臨時開館・休館のお知らせ

　敦賀まつりの山車巡行、山車くん蒸作業な
どに伴い、無料開館、臨時開館・休館します。
ご理解とご協力をお願いします。
　【無料開館日】8/23 ㈰、9/4 ㈮、6 ㈰
　※山車巡行、準備などにより通常観覧が
　　困難のため。
　【臨時開館日】10/5 ㈪
　※クールズ船の寄港のため、有料開館。
　【臨時休館日】9/15 ㈫、16 ㈬、10/20 ㈫
　※山車などのくん蒸作業のため。

みなとつるが山車会館　☎ 21-5570

info

▲山車会館
HP

子育てサークル・
子育て支援団体への支援

　市内で活動している子育てサークルや支援団体へ
の支援を行っています。支援センターの空き室を活
動の場として提供し、活動の周知や活動に対する助
言などの支援も行います。支援を希望する団体など
は、お気軽に問い合わせください。

子育て総合支援センター　☎ 22-0147

info
セクシュアルマイノリティ

の方のための交流会

レインボー敦賀× ELLY 福井
✉rainbowtsuruga.ellyfukui@gmail.com

info

セクシュアルマイノリティと自認する方や自
分がそうかもしれないと思う方のための交流会
です。テーマトークやフリートーク、ゲームや
読書など過ごし方は自由です。事前に申し込み
をお願いします。
参加費　300 円（高校生以下無料）

▲申込
フォーム

申込締切
8/29 ㈯

日   8/30 ㈰　13:00~16:00（途中入退出可能）
場 敦賀駅周辺（お申し込み後ご連絡いたします。）

市内放射線量の測定結果
（令和 7年度第 4四半期）

　市内の放射線量は福井県原子力環境監視
センターや各事業者が設置しているモニタ
リング施設（26 カ所）にて常時監視しています。
　令和 7 年度第４四半期（R8/1 月 ~R8/3 月）にお
いて、発電所からの放射性物質の放出による線量上
昇は観測されず、環境安全上の問題となる影響は認
められませんでした。測定結果の詳細は市ＨＰをご
覧ください。

原子力安全対策課　☎ 22-8113

info

▲市 HP

国民健康保険に加入している皆さまへ

　法改正により、R8/8 月から高額療養費
制度※の限度額が変更となっています。ま
た、年単位の上限額を定める「年間上限」
が新たに設けられています。詳細は市 HP
をご覧ください。
※高額療養費制度・・・ひと月に支払った医療費が
高額になり、個人または世帯の所得に応じて決めら
れた限度額を超えた場合に、限度額を超えてお支払
いいただいた分を払い戻す制度です。

国保年金課　☎ 22-8119

info

▲市 HP

粟野郵便局でマイナンバーカード
の手続きができます！

市民課　マイナンバーカード専用ダイヤル
☎ 47-6062

info

　粟野郵便局でマイナンバーカードに関する
手続き（電子証明書の更新や暗証番号の再
設定、マイナンバーカードの新規申請、受
取など）が行えるようになりました。対象は、
敦賀市に住民登録がある本人です。詳しく
は市 HP をご覧ください。

▲市 HP

空き家無料相談会

　敦賀市が指定した空家等管理活用支援法人である
合同会社 FUJIONE による、空き家相談会です。
対象 空き家を所有している方、今後どのようにし　

ていいか分からない方など
申込方法 　電話またはメールにて申し込みください。

（先着 5 組・要申込）

場 　  合同会社 FUJIONE( フジオネ ) 神楽町 2 丁目 6-5

㈱鈴木事務所　☎ 22-7177
✉fujione0830@gmail.com

申込締切
9/3 ㈭

info

日  　9/6 ㈰　 午前の部 10:00~12:00　　　　
午後の部 13:00~16:00
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敦賀市職員採用候補者
試験【後期】

　R9/4/1 採用の試験案内です。ご応募をお待ちして
います。
第１次試験 9/20 ㈰　試験会場　敦賀市役所
第２次試験 10 月下旬予定
最終合格発表 11/9 ㈪予定
受験手続 　試験申込書に必要事項を記入の上、総務課

へ持参、電子申請または郵送してください。

総務課　☎ 22-8102

募集職種 人数

一般事務 B（短大・高校卒業程度） 2 人
技術職（建築・土木）（短大・高校卒業程度） 2 人
技術職（電気・機械）（短大・高校卒業程度） 2 人

保育士 4 人
介護支援専門員 １人

募集 申込締切
8/27 ㈭

敦賀病院職員採用候補者
試験【後期】（医療職・看護職）

　R9/4/1 採用の試験案内です。ご応募をお待ちし
ています。
第１次試験 9/20 ㈰　試験会場　市立敦賀病院
第２次試験 10 月下旬予定　
　　　　　　（※看護職は、第２次試験の実施なし）
最終合格発表 11/9 ㈪予定
受験手続 　試験申込書に必要事項を記入の上、市立

敦賀病院 総務企画課へ持参、または郵送し
てください。

総務企画課　☎ 21-1105

募集職種 人数

臨床工学技士 1 人
保健師・看護師 9 人

技師（電気・機械） 1 人

募集 申込締切
8/27 ㈭

赤十字救急法講習会受講者募集

　日常生活における思わぬ事故、災害にあった
人や急病の人に対して、医師や救急隊員に引
き継ぐまでの応急手当の仕方を学びます。満
15 歳以上の方が対象です。詳しくは HP をご
覧ください。

日本赤十字社　福井県支部　☎ 0776-36-3640

催事

日　時 内　容 申込締切

9/12 ㈯
10:00~16:00 基礎講習 9/2 ㈬

9/26 ㈯、27 ㈰
各日 9:00~17:00

救急員養成講習（有効期限
内の基礎講習） 9/16 ㈬

会場はいずれも、あいあいプラザ

▲市 HP

地域じまんづくり事業を募集します！

地域住民による、地域の実情に応じた個性豊かできめ細やかな地域づくりに対し、交付金を交付します。
　事業の実施を検討している団体は、総務課までご連絡ください。また、来年度実施事業から、過去に交付を受けた団
体でも、事業完了後 5 年が経過している場合は再度応募することができるようになりました。
　※各団体の申請状況等により事業が採択されない場合もありますのでご了承ください。
事業対象　各区（※複数の区が集まって１つの事業に応募することも可。）
事業内容     ①地区の創意と工夫によるまちづくり事業
　　　　　  ②地区におけるふれあい拠点整備事業
　　　　　  ③地区の特産品等開発事業
　　　　　  ④その他住民自治の発展に寄与する事業
　　　　　　（例：観光名所づくり、地域憩い・交流の場づくりによる地域コミュニティの活性化など）
事業開始時期　令和 9 年 4 月 ~
交付金　交付金額２５万円～　（均等割：１区につき２０万円、世帯割：１世帯につき５００円）
　※１００世帯未満の場合、世帯割は 5 万円とします。高齢化集落には 5 万円の加算措置があります。

総務課　 ☎ 22-8101募集 相談期限
8/31 ㈪

こころの相談

日  　9/1 ㈫、25 ㈮ 9:30 ～ 17:15（各日定員 5 人）
　　9/11 ㈮ 17:30 ～ 20:30（定員 3 人）

　「不安で眠れない」「人とうまく付き合えない」「仕
事や学校に行きたくない」など、こころの悩みを抱
えている方は、お気軽にご相談ください。臨床心理
士が相談に応じます。
　9 月は夜間も開催します。完全予約制ですので、
ご希望の方は事前にお申し込みください。

場 　健康センター　はぴふる

健康推進課　☎ 25-5311

健康
児童扶養手当・ひとり親家庭等

医療費助成の現況確認

　児童扶養手当およびひとり親家庭等医療費助成の
対象者は、毎年「児童扶養手当現況届」および「ひ
とり親家庭等医療費受給資格更新申請書」の提出が
必要です。
　現況届は受給資格を審査するもので、提出がない
と、11 月以降、手当や医療費助成を受けることがで
きません。対象者にはお知らせを送付していますの
で、内容を確認し、必ず提出してください。

子育て政策課　☎ 22-8125

info 申込締切
8/31 ㈪

第 9 回　敦賀市立看護大学
研究報告会

日  　  9/26 ㈯ 13:30 ～ 16:30

地域の看護や保健医療福祉の向上に寄与することを目
的に開催します。申込不要。どなたでも参加できます。

場 　市立看護大学

市立看護大学　☎ 20-5540

催事

▲大学 HP

プログラム 内　容

研究報告 地域の保健医療福祉などに携わる方や本
学教員による研究報告

活動・実践報告 地域づくり組織などによる実践活動の報告

ポスター発表 R7 年度卒業研究の一部・本学教員の研究
成果の一部

研究相談会
など

発表者、研究相談者、医療機関関係者や
地域住民の皆さまが自由に交流できる場

 げんでんふれあい講演会　

日曜夕方の長寿 TV 番組にレギュラー出
演中の落語家の 林

は や し や た い へ い
家たい平さんをお招き

し、講演会を開催します。 講演会終了後
には、豪華賞品プレゼント抽選会を実施します。
　申込方法は財団ＨＰをご覧下さい。
演題　笑顔のもとに笑顔が集まる
定員　1,200 人（往復はがきで申込）

公益財団法人 げんでんふれあい福井財団
☎ 21-0291

催事

日  　10/7㈬　18:00~19:30
場 　市民文化センター

申込締切
9/24 ㈭

▲財団 HP

第 5回敦賀市 20 歳のつどい

生涯学習課　☎ 25-8318

催事

日 R9/1/10 ㈰【受付】12:00 ～
　　　　　　　　【式典】13:00~
　　　　　　　　【アトラクション】13:20~
場 　プラザ萬象
対象　H18/4/2 から  H19/4/1 までに生まれた方
※ 案内ハガキは、市内に住民票をお持ちの方を対象に

12 月上旬に発送予定
※ 案内ハガキが届かない場合や、進学・就職などで市内

に住民票をお持ちでない方が出席を希望される場合は、
12/21 ㈪までに二次元コードより申し込みください。

持ち物　入場券（案内ハガキに同封）

▲申込フォーム

敦賀市医師会　ドクターズコラム ●カンピロバクター腸炎にご注意を●

　この時期に特に注意したいのが「カンピロバクター」による感染性腸炎です。潜伏期は食後 2
～ 7 日ほどで発熱、腹痛、下痢、吐き気などの症状が現れます。多くは自然に回復しますが、高
齢者や小さなお子さんでは脱水に注意が必要です。鶏肉に付着していることが多く、鳥刺しや加熱
不足、肉を扱った箸やトングで他の食品を触ることで感染します。予防には、十分に加熱すること、
生肉用と食べる用の箸・トングを分けること、肉汁が他の食材に付着しないこと、調理前後の手洗
いを徹底することが大切です。非常にまれですが感染後 1 ～ 3 週間ほどして、手足のしびれや筋
力低下が進行する「ギラン・バレー症候群」を発症することがあります。歩きにくさや力が入りに
くい症状が現れた場合は、速やかに医療機関を受診しましょう。 医療法人川上医院  院長　川

かわかみ
上 巧

たくみ

海上保安大学校（本科）採用試験

海上保安庁では、幹部海上保安官になる「海上保安大学校（本科）」の採用試験を実施します。
試験日程　第１次試験：10/24 ㈯・25 ㈰　
　　　　　第２次試験：12/11 ㈮
試験会場　福井市ほか
受験資格・申込方法など、詳細は採用試験案内をご覧ください。

敦賀海上保安部管理課　☎ ２２-0666info

▲採用試験案内

申込期間
8/20 ㈭ ~9/7 ㈪

▲市 HP

info 安定ヨウ素剤配布説明会の開催・薬剤の交換について

日  　  9/13 ㈰　① 10:00~12:00　② 14:00~16:00 場 　①白木公民館　②旧西浦小中学校
前回配布済みの薬剤が R8/12 月に使用期限を迎えるため、受け取り済みの方はこの機会に新しい薬剤に交換し

てください。受け取り済みの方や受け取り希望の方は市から問診票を事前に送付しますので、配布説明会または協
力薬局にて新しい薬剤を受領してください。　※他の説明会の日程や詳細は、市 HP をご覧ください。

【PAZ（発電所から 5km 圏内）在住の方】　全員に問診票を送付します。
【PAZ 外で受け取りを希望される方】　事前に市役所へ配布申請書を提出し、問診票を受け取りください。

危機管理対策課　☎ 22-8166
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相 生 町 天谷　辰雄（84） 津 内 ２ 竹中美津子（82） 長 沢 柴辻二三子（98） 平 和 町 南 　 進（94）
清 水 1 三輪すゑ子（85） 呉 竹 1 佐々木将樹（62） 沢 清 水　 廣（74） 沓 山 本　 實（95）
櫛 川 木下　香里（47） 三 島 2 上嶋　静子（97） 泉 ケ 丘 古川　義信（92） 岡 山 町 山本　定雄（97）
呉 竹 2 梅田　靜江（90） 市 橋 川口　幸子（92） 山 泉 森﨑　雅敏（71） 萩 野 町 船井ちよ子（91）
昭 和 1 大川由希子（70） 櫛 川 立石　敏一（84） 萩 野 町 片桐　晶子（85） 若 葉 2 矢部　靜江（83）
奥 麻 生 山本きくゑ（95） 名 子 門田多美子（86） 砂 流 向井すみ子（92） 市野々2 小川　三郎（84）
舞 崎 2 幸 光　 隆（72） 相 生 町 兵田　昭子（85） 公 文 名 右近　勝年（85） 野 神 高田　正夫（94）
鉄 輪 2 田村　信之（77） 櫛 川 景山八重子（95）

謹んでお悔やみ申し上げます。【令和8年6月19日～令和8年7月16日届出分】（敬称略）

視覚障がいのある方などを対象として音訳（CDに録音)された広報つるがもあります。
ご希望の方は敦賀市社会福祉協議会（☎22-3133）まで。音訳について広報つるが
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◎休日急患センター（中央 2　☎ 25-5311）内科・小児科・歯科

診療時間：【4月～ 11 月】9:00 ～ 12:00（午後診療なし）　【12 月～ 3月】9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00

◎外科系当番医

診療時間：9:00～12:00、13:00～17:00　※事前に必ず電話連絡してから受診してください。

休日急患診療 ※診療時間終了の 15 分前までに受け付けをお願いします。

9/6 ㈰ 和久野医院 （和久野　☎ 22-3080）
9/13 ㈰ 敦賀医療センター （桜ケ丘　☎ 25-1600）
9/20 ㈰ 市立敦賀病院 （三島１　☎ 22-3611）

9/21（月・祝） 泉ヶ丘病院 （　中　　☎ 22-7700）
9/22（火・祝） いちはし整形外科 （櫛　林　☎ 20-1825）
9/23（水・祝） せきクリニック （御　名　☎ 21-2000）
9/27 ㈰ はぎはら整形外科 （　原　　☎ 20-0811）

8/2 ㈰ 泉ヶ丘病院 （　中　　☎ 22-7700）
8/9 ㈰ 敦賀医療センター （桜ケ丘　☎ 25-1600）

8/11（火・祝） こもれび診療所 （莇生野　☎ 47-5725）
8/16 ㈰ 市立敦賀病院 （三島１　☎ 22-3611）
8/23 ㈰ 加藤胃腸科医院 （新松島　☎ 25-6888）
8/30 ㈰ 和久野医院 （和久野　☎ 22-3080）

  休日急患センターでは、本年秋をめどに Web 予約システムの導入を予定しています。運用開始時期については、  

  休日急患センターホームページにてお知らせしますのでご確認ください。

救急車を要請する前に．．．

　救急出動件数は増加しており、その約半数は入院を必要としない軽症者です。
　救急車は限られた医療資源です。救急車を呼ぶか迷ったときは、救急相談窓口や医療機関案内
サービスをご活用ください。一人ひとりの適切な判断が、必要な人の命を守ることにつながります。
◎全国版救急受診アプリ（愛称 「Ｑ助」）
　症状による緊急性を判断し、医療機関や受診手段を確認できます。
◎おとなの救急医療電話相談事業（＃７１１９）
　看護師などに症状や受診の相談ができます。
◎子ども医療電話相談事業（＃８０００）
　小児科医・看護師などに、お子さんの症状や受診の相談ができます。
◎医療情報ネット（ナビイ）
　全国の医療機関や薬局を検索できます。
◎患者等搬送事業者（民間救急）
　急を要さない通院や転院などの際に利用できる、患者搬送専門の事業者です。

敦賀消防署　☎ 22-9990info

▲ Q 助

▲＃7119 ▲＃8000

▲＃ナビイ ▲民間救急

①湯の里ナーシングホーム　☎ 22-4400
②ほっとリハビリシステムズ　☎ 37-1000

介護やすらぎカフェ

　介護に関する情報交換や相談などができる介護やす
らぎカフェを開催します。
対象　 介護者、介護経験者、将来介護をする可能性の

ある方など
申込方法　要申込、電話にて申し込みください。

福祉

開催日時 内　容 場　所

① 9/12 ㈯
13:30~15:00

座談会、介護負担
を減らす工夫など

通所リハビリ
センターいずみ

② 9/13 ㈰
9:00~11:30

座談会、
介護体験談など

ほっとリハビリ
システムズ

①湯の里ナーシングホーム　　☎ 22-4400
②ほっとリハビリシステムズ　☎ 37-1000

市民スポーツ祭 '26

スポーツ振興課　☎ 22-8155

催事

▲市 HP

競　技 日　時 対　象

弓道 9/23（水・祝）9:00~ 高校生以上
陸上競技 10/3 ㈯ 9:00~ 小学 3 年生以上

ゲートボール 10/4 ㈰ 9:00~ 年齢不問
柔道 10/4 ㈰ 9:00~ 小学生以上
剣道 10/4 ㈰ 9:00~ 小学生以上

グラウンド
・ゴルフ 10/3 ㈯ 13:00~ 19 歳以上

※大会当日満年齢

オープン競技・公開競技・交流戦の参加者募集

　下記のオープン競技・公開競技・交流戦の参加
者を募集します。詳細は、市 HP や総合運動公園窓
口に設置してある各競技の要項をご覧ください。

開催日 競技種目

9/23（水・祝） ゴルフ、弓道（公開競技）
9/26 ㈯ 軟式野球

9/27 ㈰ バレーボール、ソフトテニス、
軟式野球、ボウリング

10/3 ㈯ グラウンド・ゴルフ（交流戦）、
陸上競技（オープン競技）

10/4 ㈰
ソフトバレーボール、ソフトボール、
卓球、バドミントン、綱引、ゲートボー
ル（オープン競技）、柔道（オープン

競技）、剣道（オープン競技）

　市内各地区の代表が各種目で戦います。地区対抗戦の
出場については、各地区コミュニティセンターにお問い
合わせください。

場 　総合運動公園ほか

令和 9年 3月 2日から狂犬病
予防注射の制度が変わります

狂犬病予防法施行規則が改正され、これまでの接種
期間は 4/1 から 6/30 まででしたが、年間を通して接
種が可能になります。
　また、これまで、毎年 3/2 から３/31 までに接種
した場合は翌年度の注射済票を交付していましたが、
R9/3/2 からは下記のとおり接種日の年度の注射済票
を交付しますのでご注意ください。
【改正後の注射済票の年度について】

　　① R9/3/31 までに接種した場合
　　→ R8 年度の注射済票を交付
　　② R9/4/1 以降に接種した場合
　　→ R9 年度の注射済票を交付

環境政策課　☎ ２２-８１２１

info

◀市 HP

敦賀市国民健康保険人間ドック受診者追加募集

　対象は、敦賀市の国民健康保険に加入している 30 歳から 74 歳までの国民健康保険税を完納している方です。
特定健康診査を受診した方は応募できません。詳しくは、市 HP をご覧ください。
▶定員（予定）1 日ドック　40 人程度　▶受診者負担額　全費用のおよそ４割
▶ 健診機関（受診期間）　市立敦賀病院（R9.1 月～ R9.3 月）、福井県済生会病院（R9.2 月～ R9.3 月）

▶ 応募方法　下記申込フォーム、またはハガキに①資格確認書、あるいは資格情報のお知らせに記載の番号②住
所③氏名④生年月日⑤性別⑥電話番号⑦希望健診機関⑧希望受診期間を記入の上、応募ください。なお、受診
日は指定された日となりますので予めご了承ください。　

　※応募多数の場合は、前年度受診されていない方を優先した抽選となります。
　※当選して受診される方は、特定健康診査は受診できません。
▶抽選結果　10 月上旬に結果を通知します。10 月末までに届かない場合は連絡ください。

国保年金課　☎ 22-8119

info

健診機関 敦賀病院（男）敦賀病院（女）済生会病院（男）済生会病院（女）
金　額 18,000 円 19,000 円 19,000 円 20,500 円

◀申込フォーム

募集
応募期間

8/17 ㈪～ 9/18 ㈮


