
世界アルツハイマー月間イベント

※申込み不要・無料

お問合せ 敦賀市長寿健康課（２２－８１８１）

敦賀市では、「認知症の方をほうっておかず、認知症になっても

安心して暮らせるまち」を目指して、「認知症ほっとけんまち敦賀」

をスローガンに、認知症支援の取り組みを行っています。

令和8年 9月30日（水）
13：30～15：00（受付 13：15～）

プラザ萬象 小ホール

講演「 認知症の介護とは 」

認知症の人と家族の会 岩谷 洋子氏

ご自身の家族介護の経験や、「オレンジカフェ だんね」の活動に

ついてお話しいただきます。介護をしている方、これから介護を迎

えるかもしれない方、地域の方々にとっても、家族の視点に触れ

る貴重な機会です！

「 昭和を歌おう 」

市民中心の音楽グループに

よる演奏

・ミニ脳の元気度チェック

・簡易フレイルチェック

・認知症支援に関するパネル展示

・オレンジ共生アクションマップ

（参加型の認知症啓発マップ）

その他の催し


